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��शशककााशशकक   
 

ननेेपपााललककोो  ससंंककववधधाानन, ररााकक��    यय  पपाामम  ��ककमम    २२ाा७७��पप  २२००७७६६  रर    ससथथााननीीयय  ससररककाारर  सस  
२२००७७४४  ककोो  ममममथथ, भभााववननाा  रर  ननीी��ततगगतत  ��ययवव००थथाा  अअननुसुसाारर  ००थथााननीीयय  ००ततररककोो  जजीीववननोोपपययोोगगीी  
��ककाा, ससीीपप  रर  ��ककवव��धध  ससममााववेेशश  गगरर��  ००थथााननीीयय  पपाापपाामम  ततथथाा  पपाापपपपु०ु०ततकक  ��ननममााथथणण  गगरर��  
आआधधााररभभूतूत  ततहहककाा  ककवव��ााललययहहममममाा  ललाागगु ु गगनन��  ��ययवव००थथाा  छछ।।ययससैै  ��ययवव००थथाा  बबममोोििजजमम  २२००७७९९  
ममाा  ००थथााननीीयय  पपाापपाामम  ��ननममााथथणण  गगरर��  ककवव��ााललययहह��ममाा  ��ससककााइइ  ककााययााककललाापपहहमम  ससससााननलल  हहुुँँददैै  
आआएएककोोममाा  ककवव��ााथथ��हहममककोो  हहााततहहााततममाा  पपाापप  ससााममाा��ीी  ननहहुुँँददाा  ��ससककााइइ  ककााययााककललाापपललााईई  
��भभााववककाारर��    बबननााउउनन  ससककककएएककोो  भभ��ेे  गगुनुनााससोोललााईई  ��ददयय��मम  गगरर��  थथााससााङङममाा  ललााममोो  ससममययसस��मम  
ििशशककणण  पपेेशशााममाा  ररहह��  अअ��ययाापपनन  गगननुुथथ  भभएएककाा, थथााससााङङककोो  ममौौ��ललकक  ककववशशेेषषततााककोो  ��ाानन  भभएएककाा  
अअननुभुभववीी  ििशशकककक  ततथथाा  ��धधााननाा��ययाापपककहहममककोो  ककवव��ततााललााईई  उउपपययोोगग  गगरर��  शशैैििकककक  सस��  २२००८८२२  
ददेेििखख  ललाागगूू  गगनन��  गगरर��    कककक  ाा--५५  ककोो  पपाापपपपु०ु०ततकक  ततययाारर  गग��ररएएककोो  हहोो।। 

पपाापपपपु०ु०ततककममाा  थथााससााङङककोो  पपककहहचचाानन  खखु�ु�ननेे  गगरर��  ययसस  ककेे��ककोो  भभााषषाा, धधममथथ, ससंं००ककृृ��तत, ववााततााववररणण, 

आआ��७७थथशश  कक    ककशशललययाा, ००थथााननीीयय  ��ककवव��धधससँँगगैै  ��ााककृृ��ततकक  सस��पपददाा  रर  ककववककववधधतताा  जज००तताा  ककववषषययहहमम  
ससममेे��ननेे  ��ययाासस  गग��ररएएककोो  छछ।।ततथथााककपप  ��ााररिि��भभकक  अअ��ययाासस  भभएएककोोललेे    ककयय��  ककववषषययहह��  छछुुटटेेककाा  
हहुनुन  सस��छछनन्।्।  ससममााववेेशश  भभएएककाा  ककववषषययहह��ममाा  ककयय��  ��ुकुकटट  हहुनुन  सस��छछनन्।्।��ततननललााईई  ससममााययााननुकुकूूलल  
ससंंशशोोधधनन  रर  पप��ररममााजजथथनन  गगरर��  अअझझैै  पप��रर��ककृृतत  ममपपममाा  ��ककााशशनन  गगनन��  ����ततवव��तताा  ��यय��  
गगददथथछछ��।।अअकक��  ससंं००ककररणणककाा  ललाा��गग  उउििचचतत  ससुझुझाावव  रर  ससहहययोोगगककोो  अअ��भभललााषषाा  रराा��ददैै  ययसस  
पपाापपपपु०ु०ततककबबााटट  आआधधु�ु�ननकक  ��ाानन  ककवव��ााननककोो  ददककतताा  ससँँगगैै  ००थथााननीीयय  ककववषषययवव००ततुकुकोो  ��ाानन  भभएएककाा  
ददकक  ननाागग��ररकक  ततययाारर  हहुनुनेे  अअपपेेककाा  गगररेेककाा  छछ��।। 

अअ��ततममाा  पपु०ु०ततकक  ललेेखखनन  ततथथाा  सस��पपााददननममाा  अअहहोोरराा��  खख��ननुभुभएएककाा  ��धधााननाा��ययाापपकक  ततथथाा  
ििशशककककहहममललााईई  ��ददययददेेििखख  ननैै  धध��ययववाादद  ��ददनन  चचााहहाा��छछ��।। 

��शशककााशशकक 
थथााससााङङ  गगााउउँँपपाा��ललककाा 

गगााउउँँ  ककााययथथपपाा��ललककााककोो  ककााययााथथललयय 

ककोोबबााङङ, ममु०ु०ततााङङ।। 

 



हहाा��ोोोो  भभननाा 

पपाा  ��मम  ततथथाा  पपाा  पपुपुपततकक  ााननममााममणण  गगनन��  ��ककृृययाा  जजााटटलल  ��ककृृययाा  हहोो।।  पपाा  ��मम  ततथथाा  
पपाा  पपुपुपततककममाा  ससममााववेेशश  गगनन��  ााववषषयय  ससममककाालल��नन  ससममााजजककोो  आआवव��ययककतताा  रर  ाावव��ााथथ��ककोो  ��चचीी  
रर  उउममेेररममाा  ककेेिि����तत  हहुनुनुपुपछछमम।।ससंंपपककाारर, ससंंपपककृृाातत  रर  भभााषषाा  जजीीववननककाा  ममहह��ववपपूूणणमम  पपयय  हहुनुन्।्।ससीीपप  
रर  ��ााववााधध  आआजजककोो  आआवव��ययककतताा  हहोो।।��ययससैैललेे  जज��ममददेेििखख  ममृ�ृ�ययपपययमम��तत  ककाामम  ललाा��ननेे  जजीीववननोोपपययोोगगीी  
��ाााा, ससीीपप  रर  ��ााववााधधललााईई  पपाा    ससाामम��ीीममाा  ककुुननैै  नन  ककुुननैै  ��पपममाा  पपथथाााापपतत  गगररााउउननु ु चच ुनुनौौााततपपूूणणमम  
ककााययमम    हहोो।।ततथथाापप  पप  ााभभथथाानन ीीयय  ��ममललेे  ााननदद��शश  गगररेे  बबममोोििजजममककाा  ााववषषययववपपततुहुह��  ससममेे��ननेे  
��ययाासस  गगररेेककाा  छछ��।। 

पपाा  पपुपुपततकक  पपथथााननीीयय  ााववषषययववपपततुमुमाा  आआधधाा��ररतत  भभएएककोो  हहुुँँददाा  थथााससााङङ  गगााउउँँपपााााललककााककोो  पप��ररववेेशश  
रर  ससेेररोोफफेेररोो  ननछछुुटटोोसस् ् भभननेेरर  हहेे��ाा  ररााििखखएएककोो  छछ।।ततथथाााापप  हहाा��ोो  ाावव��ततााललेे  ननभभेेटटेेककाा, ननददेेििखखएएककाा  
रर  अअननुभुभवव  ननगग��ररएएककाा  ककैैयय��  ााववषषययहह��  छछुुटटेेककाा  हहुनुन  सस��छछनन्।्।छछुुटटेेककाा  ााववषषययहह��  ररहहेेछछनन् ् भभननेे  
ििशशययकक  ाामम��हह��ललेे  ययससैै  पपाा  पपुपुपततककककोो  अअंंगग  ममाााानन  ााससककााइइ  ाा��ययााककललाापप  गगररााउउननुहुहुनुनेे  छछ  
भभ��े े अअपपेेययाा  गगररेेककाा  छछ��।।पपाा  पपुपुपततकक  ततययाारर  गगननमम  ��ााररिि��भभकक  ममपपययौौददाा  ललेेखखनन  ततथथाा  ससाामम��ीी  
ससंंककललनन  गगननमम  ाा��ययााशशीीलल  ररहहननुभुभएएककाा  ििशशययकक  ाामम��हह��  ससााधधुवुवााददककाा  पपाा��  हहुनुनुहुहु�ु�छछ।। 

अअ��ततममाा  पपाा  पपुपुपततकक  ललेेखखनन  ततथथाा  सस��पपााददननककोो  भभूाूाममककाा  ��ददएएरर  थथपप  ाासस��ननेे  ााससककााउउननेे  अअववससरर  
��ददननुभुभएएककोोममाा  गगााउउँँपपााााललककााककाा  अअ��यययय  ��ीी  ��दद��पप  गगौौचचनन, उउपपाा��यययय  ��    ससीी  ससोो ममलल  ााचचहह, 

��ममुखुख  ��शशााससकक��यय  अअााधधककृृतत  ��ीीीी ााबबबबककाा  पप��ररररययाा, पपााँचँच  ओओटटैै  ववडडााककाा  ववडडाा  अअ��यययय  रर  
ककााययममपपपपााललककललककााकक सस��पपूूणणमम  ससददपपयय  ललगगााययतत  ललेेखखाा  अअााधधककृृतत  शशककुु��ततललाा  अअााधधककाारर��,,  ििशशययाााा
शशााखखााककाा  ��ममुखुख  ��ीीीी  धधममररााररााजज  खखननाालल  आआ..ललेे..पप..  अअााधधककृृतत  ��ीी  ससुरुरेे����  पपौौडडेेलल  ��ाातत  हहाा��ददममकक  
आआभभाारर  ��ककककटट  गगददछछ��छछ 

ललेेखखनन  ततथथाा  सस��पपााददनन  मम��डडलल 

अअनन��ततततररााजज  आआचचाायय 
ममंंगगलल  ााससंंहह  पपुनुन 

रर��    ममाानन  गगौौचचनन  
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1xfd|f] yf;fªM xfd|f] uf}/j
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हहाा��ोो  गगााउउँँपपाा��ललककाा  रर  ववडडाा   एएककााईई--11 

मम  रर  ममेेररोो  ससेेररोोफफेेररोो 



2xfd|f] yf;fªM xfd|f] uf}/j

sIff !  -:yfgLo ljifoj:t'df cfwfl/t kf7\ok':ts_

ननमम��ककाारर  !!  ममेेररोो  ननाामम ममहहेे����  
थथककाालल��  हहोो  ।।मम  ववडडाा  ननंं -- ११,,  
टटुु��चचेेममाा  बब��छछुु।।  

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

       

ननमम��ककाारर  !!  ममेेररोो  ननाामम अअ��ननननलल
पपुजुजाा�� ममगगरर  हहोो।।मम  ववडडाा  ननंं -- ३३  
ललेेततेेममाा  बब��छछुु।।  
 

ननमम��ककाारर  !!  ममेेररोो  ननाामम ससीीममाा  
ननेेपपाालल��  हहोो।।मम  ववडडाा  ननंं -- ४४,,  
घघााँसँसााममाा  बब��छछुु।। 
 

ननमम��ककाारर  !!  ममेेररोो  ननाामम ससुरुरेे����  
छछ������ाायय  हहोो  ।।मम  ववडडाा  ननंं--५५  
तताा��ललुङुङममाा  बब��छछुु।।  

ननमम��ककाारर  !!  ममेेररोो  ननाामम ससीीतताा  
भभ��चचनन  हहोो  ।।मम  ववडडाा  ननंं -- २२,,  
ककोोबबााङङममाा  बब��छछुु।। 

ततललककोो  ककुुररााककााननीी  पपढढ��  रर  बबुझुझ��।।  



3xfd|f] yf;fªM xfd|f] uf}/j

sIff !  -:yfgLo ljifoj:t'df cfwfl/t kf7\ok':ts_

   
 

ममाा��थथककोो  ििचच��ममाा  जज��ततैै  ततपपााँईँईललेे  पप��नन  आआ��ननोो  पप��ररचचयय  ��ददननुहुहोोसस्।्। 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ततललककाा  ����  ननहहपपककककोोउउ��रर  ��ददननुहुहोोसस्।्।  
कक))  ततपपााईईककोो  ननाामम  ककेे  हहोो?? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

खख))  ततपपाा��ककोो  पप��ररववााररममाा  कक��तत  जजननाा  हहुनुन ुहुहु�ु�छछ?? 

 
 

 

गग)) ममाा��थथककोो  ििचच��ममाा  कक��तत  जजननाा  ममाा��ननससहहपप  छछनन्?्? 

 
 

  
    

����ययााययााककललाापपहह 



4xfd|f] yf;fªM xfd|f] uf}/j

sIff !  -:yfgLo ljifoj:t'df cfwfl/t kf7\ok':ts_

ददााययााँँककोो  ििचच��  हहेेरर��,,  बबुझुझ��  रर   

छछललफफलल  गगरर����   

 
 
 
 
 
 
 

जजोोडडाा  ��ममललााउउननुहुहोोसस् ् :: 

             

 

 

 

 

 

बाबा 

बिहनी 

भाई 

िददी 

बाजे 

आमा 
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ततपपाा��ससँँगग  ��मम��ननेे  ििचच��ममाा  ठठ��कक  ििचच��हह  ललगगााउउननुहुहोोसस् ् :: 

             
 
 

 

ममेेररोो  ��वव��ााललयय 

ममेेररोो  ननाामम  ��वव��णणु ु थथककाालल��  हहोो।।मम  कक��ाा  ११  ममाा  पप��छछुु।।ममेेररोो  ��वव��ााललययककोो  

ननाामम  ��ीी  अअममृतृत  आआधधााररभभूतूत  ��वव��ााललयय  हहोो।।ममेेररोो  ससबबैै  भभ��ददाा  ��मम��ननेे  ससााथथीीहह��  

ननररेे����,,  ��ददपपाा  रर  ��पपेेशश  हहुनुन्।्।  हहााममीी  ससबबैै  ��ममललेेरर  बब��छछ��  रर  ��ममललेेरर  पप��छछ��।। 

ततललककाा  ����हह��ककोो  उउ��रर  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

अअ))   ततपपाा��ककोो  ��वव��ााललययककोो  ननाामम  भभ��  ननुहुहोोसस्।्। 

 
 
 
 

आआ)) ततपपाा��ककोो  ��मम��ननेे  ससााथथीीहह��ककोो  ननाामम  भभ��  ननुहुहोोसस्।्। 
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थथोो��ललााममाा  ररेेखखाा  ततााननीी--ििचच��    बबननाा  उउ��ततैै  रर��  भभननुुजजहहोोसस् ् :: 
 

 

ममाा��थथककोो  ििचच��ककोो  ननाामम  ललेे��ुहुहोोसस्:्: 
 

............................................................................................................................ 
 
 
 
 
 
 

��ससससजजननााननााकक  ममकक  कक 
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हहेेररनन,  ििचचनननन    रर  भभनन�� 
        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ममाा��थथककोो  ििचच��ममाा  ककेे  गगदद��छछनन् ् जजोोडडाा  ��ममललााउउननुहुहोोसस्।्। 

 

                हहाातत  धधोोएएककोो।। 

 
 

                ननङङ  ककााटटेेककोो।। 

 
 

                ददााँतँत  ममााझझेेककोो 
 

                ककपपाालल  ककोोररेेककोो 

हहाा��ोोोोववााततााववररणण एएककााईई--२२ 

����ययििगगततगगतत  ससररससफफ 
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गगीीतत  गगााऔऔ��ःः 

 

ददााँतँत  ममाा��ननेे  ककपपाालल  ककोोनन��  गगरर��  ससधधैै  ससााननीी 

हहााममीी  ससााननाा  ससााननाा  ननााननीी,  रराा��ोो  छछ  हहैै  बबााननीी।। 

फफोोहहोोरर  खखेेलल��  आआएएपप��छछ  हहाातत  धधुनुनुपुपछछ�� 

ससररससफफााइइममाा  ��ययययाानन  ददइइददइइ  इइथथववबब��थथ  बबछछ��ुु 

ससााबबुनुन  पपााननीीललेे  हहाातत  धधु�ु�छछौौ  चच��पप��  गगएएपपछछ�� 

ममााययााँ ँ पपााउउछछौौ  गगु�ु�आआममााककोो  ससफफाा  भभएएपपछछ��।। 

 

हहाातत  धधोोइइ  ससफफाा  भभइइ  खखााननेे  गगछछ��  ममाामम   

पपढढ��ललेेखखीी  ��ााननीी  भभइइ  गगछछ��  रराा��ोो  ककाामम।। 

 

ससााथथीी  भभााइइ  ��ममलल��  जजुलुल��  कक��ाा  ससफफाा  गगछछ�� 

��वव��ााललयय  ससफफाा  रराा��  ससधधैै  अअििघघ  ससछछ��।। 

����ययााययााककललाापपहह 
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ठठ��कक  बबेेठठ��कक  छछुु��ााउउननुहुहोोसस्।्। 

((कक)) ददााँतँत  ममाा��नने े रर  ककपपाालल  ककोोनन��  रराा��ोो  बबााननीी  हहोो।। 

((खख))  ��वव��ााललयय  ससधध��  फफोोहहोोरर  रराा��ु ु पपछछ��।। 

((गग))  चचपप��  गगएए  पप��छछ  ससााबबुनुन  पपााननीीललेे  हहाातत  धधुनुनुपुपछछ��।। 

((घघ))  फफोोहहोोरर��  भभएएममाा  गगु�ु�आआममााककोो  ममााययाा  पपााइइ��छछ।। 

ततललककाा  ����हह��ककोो  उउ��रर  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

((कक))  हहााममीी  ��वव��थथ  बब��  ककेे--ककेे  गगननुु��पपछछ��?? 

((खख))  पप��ढढललेेखखीी  ��ााननीी  भभएएरर  हहााममीीललेे  कक��ततोो  ककाामम  गगछछ��?? 

((गग))  चचपप��  गगएए  पप��छछ  हहााममीीललेे  ककेेललेे  हहाातत  धधुनुनु ु पपछछ��?? 

((घघ))  ददााँतँत  ममाा��ननााललेे  ककेे  हहु�ु�छछ??  

 



10xfd|f] yf;fªM xfd|f] uf}/j

sIff !  -:yfgLo ljifoj:t'df cfwfl/t kf7\ok':ts_

 
 

हहेेरर��  रर  ििचचनन����  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

     
 

 
 

खखाालल��  ठठााउउँँ  भभननुु��हहोोसस्।्। 

 
 

 

((कक))  ��ययययाा��ाा  ाााा  ....................................................  जजननााववरर।। 

((खख))  डडााँफँफेे  ....................................................ममाा  पपााइइददछछ।। 

((गग))  ययााकक  ननााकक  चचौौरर��ललेे  हहााममीीललााईई......................��ददददछछ।। 

((घघ))  ��ससंंहह  जजंंगगललममाा  पपााइइननेे  ..................................................हहोो।।   

जजननााववरर,,  घघररपपााललुवुवाा,,  ववनन,,  ददूूधध 

जजीीववजजददततुहुह�� 
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ममाा����थथककोो  ििचच हहेेरर��  ��ततननीीहह��ककोो  ननाामम  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

 
    
 
 
 
 
 
 
 

 

��हहहह  ..................  .................... 

 

वव  ...................... 

     

......................ललाा  
 

..................गग................ 

��ााककृृ��ततकक  सस��पपददााहह�� 
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ततललककाा  ����हह��ककोो  उउ��रर  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

((कक))  ततपपााँईँईककोो  घघररबबााटट  ददेेििखखननेे  ��हहममााललहह��ककोो  ननाामम  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

((खख))  ततपपााईईककोो  ववररपपरर  ररहहेेककाा  ननदद��   रर  खखोोललााहह��ककककोो  ननााममललेे��  ननुहुहोोसस्।्। 

((गग))  ततपपाा��कककक  ववररपपरर  ररहहेेककाा  ततााललहह��ककककोो  ननााममललेे��  ननुहुहोोसस्।्। 

((घघ))  ततपपाा��कककक  ववररपपरर  ररहहेेककाा  ववननहह��ककोो  ननाामम  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्। 

 

…………………………………………         ………………………………………… 

…………………………………………         ………………………………………… 

 

…………………………………………         ………………………………………… 

…………………………………………         ………………………………………… 

 

…………………………………………         ………………………………………… 

…………………………………………         ………………………………………… 

 

…………………………………………         ………………………………………… 

…………………………………………         ………………………………………… 
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��ससससजजननककननाामम  ममकक  कक 
घघररपपााललुवुवाा  जजननाारर  रर  जजंंगगलल��  जजननााररहह��ककोो  ससूूचचीी  ततययाारर  पपााननुुजजहहोोसस्।्। 

घर पालवुा जनावर जंगल� जनावर 
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ििचच��हहपप  हहेेरर��,,  बबुझुझ��  अअ��नन  छछललफफलल  गगरर��  
               
     
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

����ययककययााककललाापप 

ििशश��ककककोो  ससहहययोोगगममाा  ततललककाा  शश��ददहह��  उउ��चचााररणण  गगननुु��हहोोसस्।्। 

��हहरर��हहेे��ददोो,,  आआााीीझझााााीी,,  ��हहोोककोोननचचोोललोो,,  ननौौगगेेडडीी,,  ढढााककाा  पपुलुलु ु
 

��हहोोककोोननचचोोललोो//टटेेकक��//फफेेकक�� आआााीीीीझझााीी 

हहाा��ोो  ससााममााििजजकक  ममूू��यय,,  ममाा��ययतताा  रर  ससंं��ककृृ��तत एएककााईई--३३ 

हहाा��ोोोो  ििचचननाारर 

कक����ठठ  ��मम ढढााककाा  पपुलुलु ु

ढढााककाा  टटुुटटुुमम 
��हहरर��हहेे��ददोो 
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ठठठठकक  बबेेठठठठकक  छछुु��ााउउननुहुहोोसस्।्। 

((कक))   आआााीीझझााााीी  थथककाालल��  पपु�ु�षषहह��ललेे  ललगगााउउननेे  पपोोशशााकक  हहोो।। 

((खख))  ननौौगगेेडडीी  रर  ��हहरर��हहेे��ददोो  पपु�ु�षषललेे  ललगगााउउननेे  गगहहननाा  हहोो।। 

((गग))  ��हहहहोोककोोचचोोललोो  थथककाालल��  मम��हहललााहह��ललेे  ललगगााउउननेे  पपोोशशााकक  हहोो।। 

((घघ))  कक��ठठठठ  ��मम  हहााततममाा  ललगगााउउननेे  गगहहननाा  हहोो।। 

 

ततललककोो  ििचच��  हहेेरर��  ननााममससँँगग  जजोोडडाा  ��ममललााउउननुहुहोोसस्।्। 

ननाामम                  ििचच�� 
 

कक��ठठठठ��मम         
 
 

��हहरर��हहेे��ददोो               
 
 

��हहहहोोककोोननचचोोलल             
 
 

आआााीीीीझझााीी               
 

ननौौगगेेडडीी               
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ततललककाा  ����हह��ककोो  ममौौििखखकक  उउ��रर  ��ददननुहुहोोसस्।्। 

कक)) ततपपाा��ककोो  आआममााललेे  ललगगााउउननेे  ककपपडडााककोो  ननाामम  भभ��  ननुहुहोोसस्।्। 

खख))  ततपपाा��ककोो  बबााबबााललेे  ललगगााउउननेे  ककपपडडााककोो  ननाामम  भभ��  ननुहुहोोसस्।्। 

गग)) ततपपाा��ललेे  ललगगााउउननेे  ककुुननैै  २२  ओओटटाा  ककपपडडााककोो  ननाामम  
भभ��  ननुहुहोोसस्।्। 

 
 

ििचच��  हहेेरर��,,  बबुझुझ��  रर  छछललफफलल  गगरर��।। 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

छछेे  ककोोवव�� ममिि��दददद ��ययुपुपरर  गगोो��पपाा 
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खखाालल��  ठठााउउँँ  भभननुु��हहोोसस्।्। 

 
 
 
 

कक)) गगु�ु�बबााममाा  पपूूजजाा  गगनन��  पपूूजजाारर��ललललााईई....................................................भभनननननन।। 

खख)) ममििननददररममाा  पपूूजजाा  गगनन��ललााईई  ..............................................................  भभभभनननननन।। 

गग)) ��हह--फफेेवव  जजाा��ाा  ����ययेेकक  ........................................................  ललगगााइइननछछ।। 

घघ)) थथककाालल��हह��ललेे  गगनन��  ��पपततृपृपूूजजााललााईई............................................  भभभभननननछछ।।  

हहाा��ाा  ससाां�ं�ककृृभभततकक  ����ययााककललाापपहह�� 

ममेेररोो  ननाामम  रर��ववनन  गगौौचचनन  हहोो।।मम  थथााससााङङ  गगााउउँँपपााभभललककााककोो  ववडडाा  ननंं--२२  
ककोोबबााङङममाा  बब��छछुु।।ययहहााँँ  ��ववभभभभ��  गगु�ु�बबाा  ततथथाा  ममििननददररहह��  ररहहेेककाा  छछनन्।्।  
गगु�ु�बबााममाा  पपूूजजाा  गगनन��    ययििययििाााालल
ललााममाा  भभभभननननछछ  भभननेे  ममििननददररममाा  
पपूूजजाा  गगनन��  ममााभभननससललााईई  पपूूजजाारर��  
भभभभनननननन।।  ययहहााँ ँ भभददौौ  मम��हहहहननााममाा
फफााललोो  पपवव��    ममननााइइनन।।  ययहहााँँ  
११२२  ववषष��  ममेेललाा  पपभभनन  ललाा��ददददछछ।।
ससममयय  ससममययममाा  छछेे--ककोोवव��  
((पपोो��ततकक  घघुमुमााउउननेे))  ककाामम  पपभभनन  गग��ररननछछ।। 

 

पपुजुजाारर��,,  ललााममाा,,  बबाा��  ववषष��ममममाा,,  ििखखभभमम��    ��ददेेनन 

फफााललोो ििखखभभमम��    ��ददेेनन  ��हह--फफेेवव 
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ततलल  ��ददइइएएककाा  ����हह��ककोो  उउ��रर  ��ददननुहुहोोसस्।्। 

((कक))  बबाा��ववषष��  ममेेललाा  ककहहााँ ँ ललाा��छछ?? 

 

((खख))  गगोो��पपााककाा  पपूूजजााररहहललााईई  ककेे  भभ��नन��छछ?? 

 

((गग))  ममिि��ददररममाा  पपूूजजाा  गगनन��  ममाा��ननससललााईई  ककेे  भभ��नन��छछ??   

  

((घघ))  फफााललोो  पपवव��  कक��हहललेे  ममननााइइ��छछ?? 

 
 

थथककााललहह  भभााषषााममाा  ससंं��ययाा  जजााननौौःः 

ििचच�� 
थकालह�
नाम 

नेपालह 
नाम 

नेपालह 
सं�या 

 
��हहहह एएकक ११ 

 
िि��हह ददुईुई २२ 

 
ससोोमम् ् ततीीनन ३३ 

 
िि����हह चचाारर ४४ 
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��हहहह पपााँचँच ५५ 

 
 
 

��हहु ु छछ ६६ 

  
 
 

��ङङसस् ् ससाातत ७७ 

 
 
 

��हहेे  आआठठ  ८८  

 
 
 

ककुु  ननौौ  ९९  

 
 
 

��ययु ु ददशश  ११००  

  ममाा��थथककोो  तताा��ललककाा  हहेेररहह  जजोोडडाा  ��ममललााउउननुहुहोोसस्।्। 

��हहहह ५५ 

��हहहह ९९ 

ककुु ११०० 

��ङङसस् ् ७७ 

��ययु ु ११ 

 
 



20xfd|f] yf;fªM xfd|f] uf}/j

sIff !  -:yfgLo ljifoj:t'df cfwfl/t kf7\ok':ts_

 

((कक))  थथककाालल��  भभााषषााममाा  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्। 

११ २२ ३३ ४४ ५५ 
     

६६ ७७ ८८ ९९ ११०० 
     

((खख))  वव��ततुकुकोो  ससंं��ययाा  गगननीी  थथककाालल��    भभााषषममाा  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्। 

 

 

 
   

   
 
 
 

   

((खख))  ततललककाा  ससंं��ययााललााईई  अअ��ममाा  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

��हहेे ससोोमम ��हहहह 
   

��हहु ु िि����हह ककुु 
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����वव����भभककाा  ककााममककाा  ििचच  ��हहििचच  बबााटट  छछललफफलल  गगननुु��हहोोसस् ्।। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

हहाा��ोोोो  आआ����थथ  ��कक  ााककललाायय एएककााईई--४४ 

हहाा��ाााा  ककााममहह 
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ााछछममेेककययककाा  पपेेशशाा 
 

मम  थथााससााङङककोो  ललेेततेेममाा  बब��छछुु।।ममेेरराा  घघरर  वव��ररपपररददककाा  ममााााननससहह��  ममेेरराा  
ााछछममेेककयय  हहुनुन्।्। ममेेररोो  ााछछममेेककययहह��ललेे  पपाानन  फफररकक--फफररकक  ककाामम  गगननुुननहहुनुनछछ।। 

पप��ललााघघररेे  ककााककययललेे  ��वव��ााललयय  पपढढााउउननुहुहुनुनछछ।। ससीीतताा  ��दददददद  ��  ाा��ववाा  चच��ककयय  चचौौ
ननससनन  हहुनुन ुहुहुनुनछछ।। छछययोो  गगााउउँँककाा  ककााककााहह��ललेे  चचोोययााबबााटट  डडोोककोो,,  ससतताानन,,  ��हहैै  रर  
भभककााररदद  बबु�ु�ुुहहुनुनछछ।। ममााझझघघररेे  ससााइइललाा  बबााललेे  खखेेततीी  ��ककससााननीी  गगननुुननहहुनुनछछ।। उउहहााँँककाा  
जजेेठठोो  छछोोरराा  ााससककमम��  हहुनुनुहुहुनुनछछ।।  ममाा��हहललाा  छछोोरराा  डडककमम��  हहुनुन ुहुहुनुनछछ।। आआररननेे  
बबााजजेेललेे  आआँसँसीी,,  छछ��चचोो,,  ककुुटटोो,,  बबाा��ससोो,,  फफााललदद  आआ��दद  बबननााउउननु ु हहुनुनछछ।।ााछछममेेककयय  
शशााननतततत  ततुलुलााचचननललेे  हहोोटटलल  खखोो��ननुभुभएएककोो  छछ  ।।  उउहहााँलँलेे  पपययननटटककहह��ललााईई  ससेेववाा  
��ददएएरर  रराा��ोो  आआ��ददााननीी  गगननुुननभभएएककोो  छछ  ।।   

����ययााययााककललाापप 

ककोोठठााममाा  ��ददइइएएककोो  शश��ददहहपप  ररााखखीी  खखााललदद  ठठााउउँँ  भभननुुननहहोोसस्।्। 

 
 

((कक))  खखेेततममाा  ककाामम  गगनन��  ममााााननससललााईई......................................................भभााननननछछ।। 

((खख))  ��ककूूललममाा  पपढढााउउननेे  ममााााननससललााईई........................................................भभााननननछछ।। 

((गग))  ककााठठककोो  ककाामम  गगनन��    ममााननससननससललााईई................................................भभााननननछछ।। 

((घघ))  ााबबररााममीीककोो  हहेेरर��ववचचाारर  गगनन��  ममााााननससललााईई..........................................भभााननननछछ।। 

((ङङ))  फफललााममककोो  ककाामम  गगनन��  ठठााउउँँललााईई  ..................................................भभााननननछछ।।छछ 

आआररनन,,  ��ककककससाानन,,  ििशशकक,,कक,,  ननसस  ाा,,  मम�� 
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ततलल  ��ददइइएएककाा  शश��ददहह��ललााईई  ििशश��कक  ससँँगगससँँगगैै  उउ��चचााररणण  गगननुुममहहोोसस्।्। 

  ाा��ववाा��यय  चचयय  चचौौकक��सस,,  ममौौससककमम  मम,,  डडककमम 
जजोोडडाा  ��  ममललााननुहुहोोसस्।्। 

ननाामम                ककाामम 

��ससससककमम       

ििशश��कक           

आआररनन 

ाा��ववाा��यय ककााययममककककतताा 

��ककककससाा           

ततललककाा  ����हह��ककोो  उउ��रर  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

((कक))  ततपपाा��कककक  ��छछममेेककचचहह��ककोो  ननाामम  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 
 
 
 

((खख))  पप��ललााघघररेे  ककााककचचललेे  ककेे  ककाामम  गगननुुममहहु�ु�छछ?? 
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((गग))  छछययोोककाा  ककााककााहह��ललेे  चचोोययााबबााटट  ककेे--ककेे  बबननााउउननुहुहु�ु�छछ?? 
 
 
 

((घघ))  ममााझझघघररेे  ससाा��हहललाा  बबााककोो  छछोोररााहह��ललेे  ककेे--ककेे  ककाामम  गगननुु��हहु�ु�छछ?? 
 
 
 

खखेेततबबाारर��ककोो  उउ��पपााददनन 

ििचच��  हहेेरर��,,  छछललफफलल  गगरर��  रर  पपढढ�� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ककााउउलल�� ��ययययाा 

ददााँतँतेे  ओओखखरर 

जजौौ 

बब��दददद 

ररााययोो  ससाागग 
फफाापपरर 

आआललु ु
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ममेेररोो  बबुबुबाा    ययााउउबबाारर��ममाा  ककाामम  गगननुु��हहुबुबछछ।। आआममााललेे  ततररककाारर��  बबाारर��ममाा  
गगोोडडममेेलल  गगननुु��हहुबुबछछ।। हहाा��ोो  ठठूूललोो  खखेेततबबाारर��  छछ।। ��ययहहााँँ  ममककैै,,  फफाापपरर,,  उउववाा  
आआललु ु खखेेततीी  हहुबुबछछ।। हहाा��ोोोो  घघररममााखखेेततीीपपााततीीककोो  ससममययममाा  ससबबैै  जजननाा  ोोममललेेरर  
ककाामम  गगछछ��नन् ् रर  मम  पपोोनन  आआफफुुललेे  ससककेेककोो  मम��तत  गगछछुु��।। 

खखाालल��  ठठााँँउउ  भभननुु��हहोोसस्।्। 

((कक))  आआललु ु ..........................................  बबननााउउनन  गगययोोगग  गगगगररबबछछ  ।।   

((ततररककाारर��  //  जजुसुस)) 

((खख))  फफाापपररककोो  ��पपपपठठोोबबााटट  ..................................................  बबछछ  छछ   

((अअचचाारर  //  ����ढढडडोो 

((गग))    ययययााऊऊ  ववााववााययककोो  ययककोो    आआवव��ययययकक  ..........................................हहोो  ।। 

((अअ��  //  फफललफफूूलल)) 

((घघ))  उउववाा  //  जजौौककोो  ��पपपपठठोो........................................  ललाागग  गग  ोोगगययोोगग  गगछछ।।रर 

((खखााननााककाा  //  ददाालल  बबननााउउननककाा)) 

ततललककोो  ततााोोललककााबबााटट  ततररककाारर��ककाा  ननााममहह��  पप��ाा  ललगगााउउननुहुहोोसस्।्। 

आआ ययोो ममीी 

रराा ललु ु लल�� 

ममु ु ोोसस उउ 

गगोो ललाा ककाा 
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घघररपपााललुवुवाा  पपशशुपुपंं��ीी 
  ििचच��  हहेेरर��,,  छछललफफलल  गगरर��  रर  पपढढ�� 
   
 
   
 
 
 
 
 
                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

भभेेडडाा जज����सस  गग  गग ललुलुलुगुगााईई 

खख��चचचच घघोोडडाा ककुुककुुरर 

बबंंगगुरुर गगधधाा  भभ����सस 

����ययाा��ाा ��बबबबरराालल ककुुखखुरुराा 
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ममेेररोो  घघररममाा  बबााबबााआआममााललेे  जजसस��  गगााईई  पपाा��ननु ु भभएएककोो  छछ।।  जजसस��  
गगााईईललेे  धधेेररैै  ददुधुध  ��ददररछछ  ।।  ददुधुधबबााटट  रराा��ोो  आआ��ददााननीी  गगननुु��हहुरुरछछ।।  ममााममााललेे  
ककुुखखुरुराा  रर  ककाा��ललजज  पपाा��ननु ु भभएएककोो  छछ।।  ककुुखखुरुराा  रर  ककाा��ललजज  अअररडडडडाा  रर
ममााससुकुकोो  ललाा��गग    ययोोगग  हहुरुरछछ।।  ककोोबबााङङककोो  ममहहेेरर��  आआखखेेललेे  घघोोडडाा  रर  
खखखखचचडड  पपाा��ननु ु भभएएककोो  छछ।।  घघोोडडाा  चच��नननन  रर  खखचचडडचचडड  ससाानन  ओओससााररपपससाारर  
गगनन��    ययोोगग  गग��ररररछछ।।  पप��ललााघघररेे  फफुुपपुलुलेे  ककुुककुुरर  रर  ��बबररााललोो  पप��नन  पपाा��ननु ु 
भभएएककोो  छछ।।  ततीी  ककुुककुुरर  रर  ��बबररााललोोललेे  घघररककोो  ससुरुर��ाा  गगछछ��नन् ् ।। 

ततललककाा    ��हह��ककोो  उउ��रर  ��ददननुहुहोोसस्।्। 

११.. ततपपाा��ककककोो   घघररममाा   बब--आआममााललेे  आआ��ददााननीीककोो  ललाा��गग  ककेे--ककेे  ककाामम  
गगननुु��हहुरुरछछ?? 

   
 
 

२२.. घघररममाा  पपशशुपुपााललनन  गगननाा��ललेे  हहााममीीललााईई  ककेे  ककेे  फफााईईददाा  हहुरुरछछनन् ् ?? 

   
 
 

३३.. घघररककोो  आआ��ददााननीीककोो  ललाा��गग  पपाा��ललननेे  ३३  ववटटाा  जजननााववररककोो  ननाामम  
ललेे��ुहुहोोसस् ् ?? 

 
 
 

४४.. ममााससुकुकोो  ललाा��गग  पपाा��ललननेे  पपशशुपुपििररछछहह��ककोो  ननाामम  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 
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��ससससजजननककननाामम  ममकक  कक 
ततललककोो  तताा��ललककाा  भभननुुजजहहोोसस्।्। 

ककुुककुुररललेे  गगनन��  ककाामम ��बबररााललोोललेे  गगनन��  ककाामम 
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ततललककोो  ििचच��हह��  हहेेननुु��हहोोसस्,्,  छछललफफलल  गगननुु��हहोोसस् ् रर  ननाामम  भभ��ुहुहोोसस्।्। 

   

��हहैैमम ��हहैै नन��कककक  
   

��सस��  गगुरुर ��हहहहाा ��ययययाा 

   

��हहहह ��    हह����दद आआँसँसीी 
   

तत ��ययुतुताा ��हहोोररेे 

����थथााननीीयय��������वव एएककााईई--५५ 

हहाा��ोो  पपेेससाा  रर  औऔजजााररहह�� 

%
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����ययककययााककललाापप 

जजोोडडाा  ��ममललााउउननुहुहोोसस्।्। 

    ननाामम              ििचच�� 

    ��हहैै             

    ��ााहह             

    ��हहैैमम             

    ��ययययाा             

    ��    हह����दद     
 

ततललककाा  वव��ततुहुहपप  ककेे  ककााममककाा  ललाा��गग  ��ययोोगग  हहु�ु�छछनन् ् ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

((कक))  नन��ययकक   

==.................................................................................................................................................... 
((खख))  ��हहैैमम   

==.................................................................................................................................................... 
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((गग))  ननाा��ललललोो 
 

==.................................................................................................................................................... 
((घघ))  जजााँतँतोो   
 

==.................................................................................................................................................... 
((ङङ))  हहललोो   
 

==.................................................................................................................................................... 

ततललककोो  ��मम��ननेे  शश��दद  ररााखखीी  खखाालल��  ठठााउउँँ  भभननुु��हहोोसस्।्। 

((कक))  ददााउउरराा  ककाा��नननन............................................��ययोोगग  गगगगरर��छछ।।तत//��सस��  गगुरुर)) 

((खख))  ममससललाा  ककुु��नन  ........................................��ययोोगग  गगगगरर��छछ।।((��हहााङङ//��हह��)) 

((गग))  ��ययााउउ  ससुकुकााउउनन  ..................................��ययोोगग  गगगगरर��छछ।।((��ययााङङ//नन��कक��)) 

((घघ))  ससनन  ककोोनन��  ..............................................��ययोोगग  गगगगरर��छछ।।((��सस��  गगुरुर//��हहैैमम)) 

((ङङ))    ��पपठठोो  ����पप  ..............................................��ययययोोगग  गगरर��रर।।((��    हह��ददाा//��हहैै)) 
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ततललककाा  शश��ददहह��  जज��ततााककोो  ��यय��ततैै  ससााननुु��हहोोसस्।्। 

तत ककाापप ��सस��  गगुरुर नन��कककक 
        
        
        
        

घघररककोो  ककररेेससााबबाारर��ममाा  ��ययोोगग  गगरर��ननेे  ससाामम��ीीहह�� 

   

ककुुटटोो ततोो  ((बबाा��ससससोो डडााललोो 

   

आआँसँसीी कक�� ��चच ��हहोोररककुुमम 

ततपपााईईककोो  बबााबबााआआममााललेे  ककररेेससााबबाारर��ममाा  ��ययोोगग  गगनन��  ससाामम��ीीीीहहककोोककोो  ननााललेे��  ननुहुहोोसस्।्। 

 
 
…………………. 

 
 
…………………. 

 
 

…………………. 

 
 

…………………. 
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ततललककोो  थथककाालल��  रर  ननेेपपाालल��  शशशशददककोो  अअ��ययययनन  गगननुु��हहोोसस्।्। 

नेपाल� शशद थकाल��शशद 

ककुुटटोो ककोोममाा 

बबाा��सससस ततोो 

चचोोययााककोो  टटोोककरर�� ससतताा�� 

घघााँँसस  ककाा��ननेे  आआँसँसीी ��हहहहररेे 

ददााँतँतेे ��ससससुुररुु 

हहललोोजजुवुवाा ��हहोोररककुुमम 

ततललककाा  ननेेपपाालल��  शशशशददककोो  थथककाालल��  शशशशददससँँगग  जजोोडडाा  ��ममललााउउननुहुहोोसस्।्। 

ननेेपपाालल��  शशशशदद        थथककाालल��    शशदद 

ककुुटटोो              ततोो   

बबाा��सससस            ससतताा�� 

चचोोययााककोो  टटोोककरर��          ककोोममाा 

घघााँँसस  ककाा��ननेे  आआँसँसीी        ��सस��  गगुरुर 

ददााँतँतेे              ��हहोोररककुुमम   

हहललोोजजुवुवाा            ��हहैैमम   

डडोोककोो              ��हहोोररेे 
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��थथथथााननीीयय  ��वव����ववरर  धध  रर  ससाामम    ीीककोो 

आआथथेेवव  ससुकुक  ससााददललेे  ��ययााउउ  खखेेततीी  गगननुुगगहहु�ु�छछ।। ��ययााऊऊ  खखेेततीी  गगननगग  
खखननजजोोतत  गगननुुगगपपछछगग।। खखननजजोोतत  गगननगग  ककुुटटोो,,  बबाा��ससोो,,  हहललोोजजुवुवाा,,  हहााततेे  
��ाा��टटरर    ययोोगग  गगननुुगगहहु�ु�छछ।। ��ीीययााऊऊककोो  खख  खख  ककााँँटटछछाा टट  गगननाा��   कक  ररचच
ककरर��ततीीककोो    ययोोगग  गगननुुगगहहु�ु�छछ।। घघााँसँस  ककाा��ननककाा  ललाा��गग  आआँसँसीी  रर  ��हहोोररेे  
  ययोोगग  गगननुुगगहहु�ु�छछ।।ससनन  ककोोददाागग  ��ससङङगगुरुरककोो    ययोोगग  गगननुुगगहहु�ु�छछ।। आआ��थथेेममोोललेे  
��    हह��ददााममाा  अअ��  ��पप��ननुहुहु�ु�छछ  रर  नन��कक��ममाा  हहााललेेरर  ककेेललााउउननुहुहु�ु�छछ।। 

ततललककाा    ��हह  ककोो  उउ��रर  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

((कक))  खखेेततीी  गगननगगककाा  ललाा��गग  आआथथेेववललेे  ककुुनन--ककुुनन  औऔजजाारर    ययोोगग  गगननुुगगहहु�ु�छछ?? 

 

 

 

((खख))  ��ययााउउककोो  ��खख  ककााँटँटछछााटट  गगननगग  ककुुनन--ककुुनन  औऔजजाारर    ययोोगग  गग��रर��छछ?? 

 

 

 

((गग))  आआ��थथेे��ममोोललेे  ककेे  ककाामम  गगननुुगगहहु�ु�छछ?? 
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��ससससजजननककननाामम  ममकक  कक 
ततलल  ��ददइइएएककोो  ��ययााऊऊककोो  ििचच��ममाा  ��मम��ननेे  ररङङ  भभननुुजजहहोोसस्।्। 

 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



36xfd|f] yf;fªM xfd|f] uf}/j

sIff !  -:yfgLo ljifoj:t'df cfwfl/t kf7\ok':ts_

 
 
 
 
 

ललयय  रर  ततााललममाा  आआ��ननोो  कक��ाा  गगीीतत  गगााउउँँःः   

 

ममेेरराा  ससााननाा  आआँखँखााललेे, अअ��रर  ििचच��  थथााललेेपप��छछ     

ममेेरराा  ससााननाा  औऔ��ललााललेे, अअ��रर  ललेे��  थथााललेेपप��छछ 

पपैैललोो  शश��दद  मम  पप��ननेे  छछुु, पपैैललोो  शश��दद  मम  ललेे��े े छछुु।। 

नन��बबररााईई  भभ��े े छछुु, ��ममललााईई  ��ममललााईई  ललेे��े े छछुु।।   

हहोो  हहोो  हहोो  ......ननेेपपाालल......  ममेेररोो  ननेेपपाालल 

ननेेपपाालल......  ��ययााररोो  ननेेपपाालल।।   

 
 
 
 
 

ममेेररोो  ससााननोो  गगललााललेे, (��ममठठोो  गगााउउनन  थथााललेेपप��छछ))२२ 

ममेेररोो  ससााननोो  ��ववररललेे, (ससुरुर  ििचच��  थथााललेेपप��छछ))२२ 

पपैैललोो  गगीीतत  मम  गगााउउननेे  छछुु, पपैैललोो  गगीीतत  मम  ललेे��े े छछुु 

��ममठठोो  भभााककाा  ििझझ��ननेे  छछुु, भभााककाा  फफेे��रर  गगााउउननेे  छछुु   

हहोो  हहोो  हहोो  ......ननेेपपाालल......  ममेेररोो  ननेेपपाालल 

ननेेपपाालल......  ��ययााररोो  ननेेपपाालल।।   

��थथााननीीयय  ससाा��हह��यय,,  ससंंगगीीतत  रर  ससााममााििजजकक  ��ययययिि��ववहह�� एएककााईई--६६ 

गगीीतत  गगााऔऔ��,,बबजजााऔऔ��  रर  अअससलल  ममाा��छछेे  बबनन��।। 
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ममेेररोो  ससााननोो  पपााखखुरुर��ममाा, (बबलल  आआउउनन  थथााललेेपप��छछ))२२ 

ममेेररोो  ससााननोो  छछााततीी��भभ��, (आआँटँट  बब��नन  थथााललेेपप��छछ))२२ 

अअििघघअअििघघ  ससनन��  छछुु, ददेेशशककोो  ससेेववाा  गगनन��  छछुु 

इइ����ेेणणीी  ररङङ  भभनन��  छछुु, ििशश��ााककोो  ��ययोो��तत  छछनन��  छछुु   

 

हहोो  हहोो  हहोो  ......ननेेपपाालल......  ममेेररोो  ननेेपपाालल 

ननेेपपाालल......  ��ययााररोो  ननेेपपाालल।। 

 

����ययााययााककलल 

ततललककाा  ����हह��ककोो  उउ��रर  ललेे��ुहुहोोसस्ः्ः   

((कक)) ततपपााँईँईककोो  ससााननोो  औऔललााललेे  ककेे  गगनन��  थथााललेेछछ?  

 
 
 

((खख)) ततपपााईईककोो  ससााननोो  आआँखँखााललेे  ककेे  गगनन��  थथााललेेछछ? 

 
 
 

((गग)) अअ��रर  ििचच��  थथााललेेपप��छछ  ककेे  गगननुु��हहु�ु�छछ? 
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ससंं��ययाा  गगीीतत  गगााऔऔ��।।   

(११))  ��हहहह  One एएकक           ((२२))  ��हहहह  Two  ददुईुई 

        रराा��ोोससँँगग  टटेेकक।।                 आआऊऊ  ममेेररोो  बबुईुई।। 

 

(३३))  ससोोमम  Three  ततीीनन         ((४४))  ����हहहहहहFour  चचाारर 

      अअ��हहहह  ��  ििचचनन                  ककाापपीीममाा  ससाारर।।   

 

(५५))  ��हहहहााFive  पपााँचँच   

        औऔंलंलाा  गगननीी  भभााँचँच।।   

जजोोडडाा  ��ममललााउउननुहुहोोससःः   

ससोोमम          Five        ददुईुई   

��हहहहाा          Two        ततीीनन 

��हहहह            Three     चचाारर 

����हहहहहह          One        पपााँचँच 

��हहहह            Four        एएकक 



39xfd|f] yf;fªM xfd|f] uf}/j

sIff !  -:yfgLo ljifoj:t'df cfwfl/t kf7\ok':ts_

खखााललहह  ठठााउउँँ  भभननुु��हहोोसस् ् रर  ककोोठठााममाा  अअ��  ललेे��ुहुहोोसस्ः्ः   

उउददााहहररणणःः  ��हहु ु    Six     छछ     

(११))  ����हहहहहह  ................................         चचाारर 

(२२))  ..................................    Two          ददुईुई 

(३३))  ससोोमम् ्   Three         ...................... 

(४४))  ................................    Five        पपााँचँच       

(५५))  ��हहहह    ................................     एएकक 

पपवव��  गगीीतत  गगााउउँँःः   

फफाागगु ु आआययोो  फफाागगु ु आआययोो   

घघरर  घघरर  धधााययोो  ।।   

ममीीठठाा  ममीीठठाा  खखााननेेककुुरराा   

खखाानन  पप��नननन  पपााययोो   

��दददददद  बब  बबननीीहहननीी  आआममाा 

ननााककााभभोोटटेे  खखेे��छछनन् ्  

ककााककाा  बबााबबाा  ररममााएएरर   

तताारराा  पपाारराा  खखेे��छछनन्।्। 

 

६ 
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चचेेललरर  ��ववााँँईई  बबोोललााएएरर   

ममीीठठाा  खखााननाा  खखाा��छछनन्।्। 

हहााँ�ँ�ससखखेेललरर  ररममााएएरर   

चचााडडपपवव��  ममाा��छछनन्।्। 

��पपततृलृलााईई  चचढढााउउननेे   

  ससससाादद  बबननऔऔ�� 
थथररररथथथथरर  पप  पपएएाारर 

��पपततृलृलााईई  चचढढााऔऔ��।। 

ततलल  ससोो����धधएएककाा  ��    हह��ककोो  उउ��रर  भभ��ुहुहोोसस्ः्ः   

((११))  फफाागगु ु चचााडडममाा  ककससककोो  पपूूजजाा  गग  रर��छछछछ   

((२२))  फफाागगुमुमाा  ककुुनन  ककुुनन  खखेेलल  खखेे��लल��छछ  ??   

((३३))  फफाागगु ु चचााडडममाा  कक--ककससललााईई  बबोोललााउउँँछछनन् ् ??  

((४४))  फफाागगु ु चचााडडममाा  ककेे  ककेे  गग  रर��छछ  ??  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्। 

 

 
……………………………………………………………………………............... 

 
……………………………………………………………………………............... 

 
……………………………………………………………………………............... 

 
……………………………………………………………………………............... 
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बबााजजााहह��    ििचचनन 
                       
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ततललककाा  ����हह��ककोो  उउ��रर  ललेे��ुहुहोोसस्ः्ः   

((कक))  ददममााहहाा  रर  ��ााााककोो  ककुुनन  बबेेललाा  बबजजााइइ��छछ  ??   

 
 
  

((खख))  ततपपाा��कककक  ��वव��ााललययममाा  ककुुनन  ककुुनन  बबााजजााहह��  छछनन् ् ??  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्। 

 
 
 
 
 
 

ददममााहहाा 
��ााााककोो  ((पपु�ु�टट��)) 

ममााददलल बबााँँससुरुर�� 
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जजोोडडाा  ��ममललााउउननुहुहोोसस्।्। 

ििचच��            ननाामम 

 

               बबााँसँसुरुर�� 
 

               ममााददलल 

 

               ददममााहहाा 
 

��ााााककोो 
 

ततलल  ििचच��ममाा  ��ददइइएएककोो  बबााजजााहह��ककोो  ननाामम  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्। 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
.................................................... 

 
.................................................... 

 
.................................................... 

 
.................................................... 
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पप��गगररचचयय  गगरर  ((  ((ििचचनन::     

ररथथममममललााककोो ोोववववााललययककोो  ननाामम  ��ाानन��ककााशश  आआधधााररभभूतूत  ोोववववााललयय  
हहोो।।उउननककोो  ोोववववललममााललययकक ोो  ववललववचच  ााललयय  थथललययवव  ससथथाापपनन  सस  अअममचचशशततककोो
ननाामम  रराामम  ��ससाादद  पपूूजजाा��  हहोो।।  हहाा��ोो  ��धधााननााममययाापपकक  ((हहेेडडससरर))  ककोो  ननाामम  
��ददघघ��  बबहहााददुरुर  ततुलुलााचचनन  हहोो।।  हहाा��ोो  ककशशाा  ििशशशशककककोो  ननाामम  ममहहेेशश  ककुुममाारर��  
ककााकक��    हहोो उउहहााँँललेे  ��ााथथ��ननाा  ससममययममाा  हहाा��ोो  हहााििजजरर  गगननुु��हहु�ु�छछ  रर  पपोोहहललोो  
घघ��टट��ममाा  हहााममीीललााईई  पपढढााउउनन  आआउउननुहुहु�ु�छछ।। 

ततललककाा  ����हह��ककोो  उउ��रर  ललेे��ुहुहोोसस्ः्ः 
((११))  ततपपााईईककोो  आआ��ििननोोोोववववललममााललययककोो  मम  ललेे��ुहुहोोसस्।्।  

 
 

 

((२२))  ततपपााईईककोो  ोोववववााललययककोो  ााययवव  थथाापपनन  ससथथममथथततककोो  अअममययशशककोो  ननाामम  ककेे  हहोो  ?? 
 

 
 

((३३))  ततपपााईईककोो  ोोववववााललययककोो  ��धधााननााममययाापपकक  ((हहेेडडससरर))  ककोो  ननाामम  ककेे  हहोो  ?? 
 
 
 

((४४))  ततपपााईईककोो  ककशशललाा  ििशशााााककककननाामम  ककेे  हहोो  ??  
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((५५))  ततपपााईईककोो  कक��ाा  ििशश��ककललेे  ��ााथथजजननाा  ससममययममाा  ककेे  गगननुुजजहहु�ु�छछ  ?? 

 
 
 

((६६))  ततपपााईईककोो  कक��ाा  ििशश��ककललेे  पप��हहललोो  घघ��टट��ममाा  ककुुनन  ��ववषषयय  पपढढााउउननु ु हहु�ु�छछ  ??  
 
 
 

((७७))  ततपपााईईककोो  ��वव��ााललययममाा  ककससललेे  घघ��टट��  बबजजााउउननु ु हहु�ु�छछ  ??  

 
 

 

��ससससजजननााननााकक  ममकक  कक 
ततललककाा  ििचच��  हहेेररेेरर  ननाामम  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

  

 

 
 

……………….. 
 
 

……………….. 
 
 

……………….. 
   

 

 
 

……………….. 
 
 

……………….. 
 
 

……………….. 
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��थथााननीीयय  खखेेललककाा  ििचच��  हहेेरर��,,  बबुझुझ��  रर  छछललफफलल  गगरर�� 
 
       
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

��थथााननीीयय  खखेेलल,,  ��ववाा����यय  रर  पपोोषषणण एएककााईई--७७ 

खखेेलल  खखेेऔऔ��,,  ��वव��थथ  बबनन��।। 

��थथथथााननीीयय
खखेेलल 
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����ययककययााककललाापप 

११.. ततपपाा��ललााईई  ममननपपनन��  खखेेललककोो  ननाामम  भभ��ुहुहोोसस्।्। 

२२.. ममाा����थथककोो  िि��ममाा  ककुुनन--ककुुनन  खखेेलल  खखेेललेेककोो  ददेे��  ननुभुभययोो  भभ��ुहुहोोसस्।्। 

जजोोडडाा  ��ममललााउउननुहुहोोसस्।्। 

  खखेेललककोो  ननाामम          खखेेललककोो  ििचच�� 

  ननााककााभभोोटटेे           

  तताारराा             

  ककैै             

  लल��  ककुुढढाालल   

चच ु�ु�  गगीी         
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पपढढरर    रर  छछललफफलल  गगरर।। 

ममेेररोो  ननाामम  ससीीतताा  थथककाालल��  हहोो।।  मम  थथााससााङङ  गगााउउँँपपाा  ललककाा  ववडडाा  ननंं--११  
टटुुककुुचचेेममाा  बबववछछुु।।ममेेररोो  गगााउउँँममाा  चचााडडपपवव��ककोो  बबेेललााममाा  ठठूूललाा  ममाा  ननननससहह  
ननााककााभभोोटटेे,,  तताारराा,,  पपाारराा  जजववतताा  खखेेललहहहह  खखेे��ननुहुहु ु छछ  भभननेे  बबााललबबाा  ललककााहहहह  
लल��  ककुुढढाालल,,  ककुुहहमम,,  खखोो��पपीी,,  गग��ाा  जजववतताा  
खखेेललहहहह  खखेे��छछरर।।ययससककाा  ससााथथैै  भभ  ललबबलल  रर  
फफुुटटबबलल  पप  नन  खखेे  लल  छछ।।खखेेलल  खखेे��ददाा  ममललााईई  
ररममााइइललोो  ललाा��    रर  ववववववथथ  थथ  पप  भभनन  भभइइ  
उउ��रर  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

((कक))  ततपपाा��ललााईई  ममननपपनन��  खखेेललककोो  ननाामम  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

 
 

((खख))  ठठूूललाा  ममाा  ननससहहहह  ककववतताा  खखेेलल  खखेे��ननुहुहु ु छछ?? 

 
 

((गग))  ससााननाा  बबााललबबाा  छछललककहहहह  ककववतताा  खखेेलल  खखेे��ननुहुहु ु छछ?? 

 
 

((घघ))  खखेेलल  खखेे��ददाा  हहुनुनेे  फफााइइददाा  ककेे  हहोो?? 
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ददााँतँत  

टटााउउककोो  

ििजज��ोो  
आआँखँखाा  

ककाानन  

शशररररररररककाा  ����वव��  
अअंंगगहह�� 

हहाातत  

ननााकक  

खखु�ु�ाा  

शशाारररर��ररककररकक  अअरर    रर    गगनन��    ततररककाा 
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हहाा��ोो  शशशशरररर  धधेेररैै  ��ककााररककाा  अअंंगगललेे  बबननेेककोो  छछ।।  टटााउउककोो  हहाा��ोो  
शशशशररररररककोो   ममााथथ��थथोो  भभाागगममाा  हहु�ु�छछ।।  आआँखँखााललेे  हहााममीी  ददेे��  नन  सस��छछछछ।।  
ककााननललेे  हहााममीी  ससु�ु�  नन  सस��छछछछ।।  ननााककललेे  गग��धध  थथााहहाा  पपााउउनन  रर  ससाासस  फफेेनन��  
ममममतत  गगछछ��।।  ममुखुखललेे  हहााममीी  ककुुरराा  गगनन��  रर  खखाानन  सस��छछछछ।।  हहाा��ोो  हहााततललेे  
ससााममाानन  ससममाा��      रर  ललेे��  नन  सस��कक��छछ।।  खखु�ु�ााललेे  ��हहँँ��नन  रर  ददौौडडनन  ममममतत  
गगछछ��।।  छछााततीीललेे  हहाा��ोो  फफोो��ससोो  रर  ममुटुटुु  जजोोगगााउउँँछछ।।  पपेेटटललेे  खखााननाा  पपचचााउउनन  
ममममतत  गगछछ��।।  शशशशररररककाा  ससबबैै  अअंंगग  एएककआआपपससममाा  ााममललेेरर  हहाा��ोो  जजीीववननललााईई  
ससििजजललोो  बबननााउउँँछछनन्।्। 

ततललककाा  ����  ननहह��ककोो  उउ��रर  ��ददननुहुहोोसस्।्। 

((कक))  हहाा��ोोोो  शशररररककोो  ककुुनन  अअंंगगललेे  ददेे��  नन  सस��छछछछ  ??  भभ��ुहुहोोसस्।्। 

((खख))  ननााककललेे  ककेे--ककेे  गगनन��  ममममतत  गगछछ��  ??  भभ��ुहुहोोसस्।्। 

((गग))  हहाा��ोो  खखु�ु�ााललेे  ककेे--ककेे  ककाामम  गगछछ��  ??  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्। 
 
 

((घघ))  हहाा��ोो  ममुखुखललेे  ककेे--ककेे  ककाामम  गगनन��    ममतत  गगछछ��??  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्। 
 
 
 

((ङङ))  ततपपाा��ककोो  शशरर��ररककाा  ककुुननैै  पपााँचँच  ओओटटाा  अअंंगगहहहहककोो  ननाामम  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्। 
 
 

शशशशररररररककाा  अअंंगगहह 
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खखाालल��  ठठााउउँँ  भभननुु��हहोोसस्।्।   

((कक))  मम  आआँखँखााललेे  ......................................................।।  ((ददेे��छछुु//खखाा��छछुु  ))   

((खख))  मम  ककााननललेे  ..................................................................।।((पप��छछुु//ससु�ु�छछुु  )) 

((गग))  मम  ननााककललेे  ..................................................................।।((ससु�ु�छछुु//ससुुँँ��छछुु  )) 

((घघ))  मम  ममुखुखललेे  ....................................................................।।((खखाा��छछुु//ससु�ु�छछुु  )) 

((ङङ))  मम  ददााँतँतललेे  ..................................................................।।((चचपपााउउँँछछुु//खखाा��छछुु  )) 
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ततललककोो  ििचच��  हहेेरर��,,  बबुझुझ��  रर  छछललफफलल  गगरर��।। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

����ययककययााककललाापप 

((कक))  ममाा��थथककाा  खखााजजााककोो  ननाामम  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

 
 
 
 
 

((खख))  ततपपााईईललेे  ततपपााईईककोो  ��ववववााललययममाा  ककुुनन  ककुुनन  खखााजजााहह��  खखााननु ु भभएएककोो  
छछ  ?? 

 
 
 

��ववववककललााललययककोो  खखाा 



52xfd|f] yf;fªM xfd|f] uf}/j

sIff !  -:yfgLo ljifoj:t'df cfwfl/t kf7\ok':ts_

ििशश��कक  ससँँगगससँँगगैै  बबाालल  गगीीतत  गगााउउननुहुहोोसस्।्। 

खखााजजाा  खखाानन  जजााऔऔं ं ससबबैै,  

��ददववाा  खखााजजाा  ममीीठठोो  छछ  हहैै।। 

ररोोटटरर,,  पपुरुररर  अअ��डडाा  खखााईई, 

ववववववथथ  ररहह��  हहााममीी  ससबबैै।। 

आआललु,ु ससाागग, ररोोटटरर  खखााऊऊँँ, 

फफललफफूूलल  पप��नन  ��ममठठाा  पपााऊऊँँ।। 

ददूूधध    पपउउँँददाा  बबलल  आआउउँँछछ, 

हहाा��ोोोो  शशरररर  ववववववथथ  बब��छछछछ 

ससबबैैललेे  ससँँगगैै  खखााजजाा  खखााऊऊँँ,  

ररममााइइललोो  गगीीतत  गगााउउँँददैै  जजााऔऔ��।। 

ववववववथथ, बब��ललललयय, खखुशुशीी  हहोोऔऔ��, 
ससबबैै  ससााथथीी  ��ममललरर  ररममााऔऔ��।। 

 
 

  ��ललााययााककललाापप 

ततललककाा  ����  ननहह��ककोो  उउ��रर  ��ददननुहुहोोसस्।्। 

((कक))  ततपपाा��ललललााईई  ममननपपनन  खख  खखााजजााककोो  ननााभभ��  ननुहुहोोसस्।्।   

((खख))  ततपपाा��ककककोो  वव��ववललललााललययखखााइइननेे  खखााजजााककोो  ननाामम  भभ��  ननुहुहोोसस्।्। 

((गग))  ददूूधध    पपउउँँददाा  ककेे  फफााइइददाा  हहु�ु�छछ  ??  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्। 
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जजोोडडाा  ��ममललााउउननुहुहोोसस्।्। 

खखााननााककोो  ननाामम            ििचच�� 

खखीीरर                 

पपुरुर��  ततररककाारर��             

ममााससु ु ििचचउउरराा             

ससु�ु�खखाा  ररोोटट��             

भभ ुटुटेेककोो  भभाातत             

चचननाा  ततररककाारर�� 
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ततपपाा��ललेे  एएकक  हह��  तताा  भभ��ररममाा  ��वव��ााललययममाा  ककेे--ककेे  खखााजजाा  खखााननुभुभययययोो??  
ससूूचचीी  बबननााउउननुहुहोोसस्।्। 
 

बबाारर खखााजजााककोो  ननाामम 
  

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

��ससससजजननााननााकक  ममकक  कक 
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ििशश��कक  ससँँगगससँँगगैै  गगााऔऔ��  रर  बबुझुझयय।। 

   पपहहहहममपपहहररहह  ((खखटट����  
गगााउउँँममाा��थथ  ललेेककबबााटट 

पपहहउउँँ  पपपपहहररोो  झझररेेककोो।। 

जज��लल  अअ��नन  खखेेततबबाारर�� 
��ननककैै  ननोो��ससाानन  गगररेेककोो।। 

हहााववाा  रर  हहुरुर�� 
   हहााववाा  रर  हहुरुर��  चचललेेममाा 
    खखेेाानन  हहु�ु�  नन  बबाापपहहहह।। 

    बब��ननुपुपछछ��  ससााथथीी  हहोो 
    घघरर  ��भभभभ  गग  गग।। 

भभूकूक��पप 

जज��ममनन  थथररथथरर  ककााँपँपेेककोो 
हहााममीीललेे  ��भभ��ाा  छछााममेेककोो।। 

जज��हहममनन  थथााययहहययोो  हहििनन 

हहााममीी  थथाााायययय  ��  डडििनन।। 

                     

��ााककृृ��ततकक  ��ककोोपप  ततथथाा  पपववपप��  ��ययवव��थथाापपनन एएककााईई--८८ 

बबााचचयय  रर  बबचचााऔऔ��।। 
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चच��ददाा 

                चच��ददााङङ  पपददाा  आआ  आआवव 

आआउउँँछछ  ससाा��ैै  डडररााउउननेे।। 

यय��ततोो  ��वव��नन  ससुनुनेेरर 

हहाा��ोो  हहोोशशैै  हहररााउउननेे।। 

����ययददययााककललाापप 

((११))  खखाालल��  ठठााउउँँ  भभननुुााहहोोसस्।्। 

 

((कक))  ��हहउउँँ  पपननुुााललााईई  ......................................................भभ��ननननछछ।। 

((खख))......................................ककोो  बबेेललााममाा  जज��ममनन  हहिि��ललननछछ।। 

((गग))..................................पपददाााा  ठठूूललोो  आआववााजज  ससु�ु�ननननछछ।। 

((घघ))  ....................................ललेे  कक��चचीी  घघररककोो  छछााननाा  पप��नन  उउडडााउउँँछछ।। 

((२२))  ��ठठकक  बबेेठठ��कक  छछुु��ााउउननुहुहोोसस्।्। 

((कक))  ��हहउउँँ  पप��हहररोोललेे  गगााउउँँघघररममाा  ����तत  पपु�ु�  ययााउउँँछछ।। 

((खख))  हहााववाा  हहुरुर��  चचललेेककोो  बबेेललााममाा  आआँगँगननममाा  बब��ननुपुपछछाा।। 

((गग))  चच��ााङङ  पपददाााा  ठठूूललोो  आआववााजज  ससु�ु�ननननछछ।। 

((घघ))  जज��ममनन  हहिि��ललददाा  ससुरुरिि��तत  ठठााउउँँममाा  बब��ननुपुपछछाा।। 

��हहममपपाातत,,  भभूकूक��पप,,  चच��ााङङ,,  हहााववाा  रर  हहुरुर�� 
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((३३))  ततललककाा  ����  ननहह��ककोो  उउ��रर  ��ददननुहुहोोसस्।्। 

((कक))  ततपपाा��  पप��नन  ििशश��ककससँँगगैै  गगीीतत  गगााउउननुहुहोोसस्।्। 

((खख))  ��हहउउँँ  पप��हहररोोललेे  ककेे--ककेे  ननोो��ससाानन  गगछछजज??  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

 

((गग))  जज��ममनन  हहिि��ललननुलुलााईई  ककेे  भभ��नन��छछ??  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

 

((घघ))  हहााववााहहुरुर��  चचललेेममाा  ककेे  गगननुुजजपपछछजज??  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

 
 
 
 
 

 

ततललककोो  ििचच��ममाा  ररङङ  भभननुुजजहहोोसस्।्। 

  
 

��ससससजजननााननााकक  ममकक  कक 


