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��शशककााशशकक   
 

ननेेपपककललशशोो  ससंंककववधधककनन, ररकककक��    पपककपपाामम  ��ककममपप  २२ाा७७��  रर  ००७७ककननरर    ससररशशककरर  ससससककललनन    नन  
२२ाा७७४४  शशोो  ममममथथ, भभककववननकक  रर  ननरर��ततगगतत  ��  वव००७७कक  अअननुसुसककरर  ००७७ककननरर    ००ततररशशोो  जजररववननोोपप  ोोगगरर  
��ककनन, ससररपप  रर  ��ककवव��धध  ससममककववेेाा  गगरर��  ००७७ककननरर    पपककपपाामम  तत७७कक  पपककपपपपु०ु०ततशश  ��ननममककथथणण  गगरर��  
आआधधककररभभूतूत  ततहहशशकक  ककवव��ककलल  हहममममकक  ललककगगु ु गगनन��  ��  वव००७७कक  छछ।।  ससैै  ��  वव००७७कक  बबममोोििजजमम  २२ाा७७९९  
ममकक  ००७७ककननरर    पपककपपाामम  ��ननममककथथणण  गगरर��  ककवव��ककलल  हह��ममकक  ��ससशशककइइ  ककाा  ककशशललककपपहहमम  ससससककननलल  हहुुँँददैै  
आआएएशशोोममकक  ककवव��कक७७��हहममशशोो  हहककततहहककततममकक  पपककपप  ससककममकक��रर  ननहहुुँँददकक  ��ससशशककइइ  ककाा  ककशशललककपपललककईई  
��भभककववशशककरर��  बबननककाानन  ननससककशशएएशशोो  भभ��ेे  गगुनुनककससोोललककईई  ��दद  ��मम  गगरर��  ७७ककससककङङममकक  ललककममोो  ससमम  सस��मम  
ििााककणण  पपेेााककममकक  ररहह��  अअ��  ककपपनन  गगननुुथथ  भभएएशशकक, ७७ककससककङङशशोो  ममौौ��ललशश  ककववााेेषषततककशशोो  ��ककनन  भभएएशशकक  
अअननुभुभववरर  ििााककशश  तत७७कक  ��धधककननकक��  ककपपशशहहममशशोो  ककवव��ततककललककईई  ाापप  ोोगग  गगरर��  ााैैििककशश  सस��  २२ाा८८२२  
ददेेििखख  ललककगगूू  गगनन��  गगरर��  शशकककक  ाा--५५  शशोो  पपककपपपपु०ु०ततशश  तत  ककरर  गग��ररएएशशोो  हहोो।। 

पपककपपपपु०ु०ततशशममकक  ७७ककससककङङशशोो  पपककहहचचककनन  खखु�ु�ननेे  गगरर��    सस  ककेे��शशोो  भभककषषकक, धधममथथ, ससंं००शशृृ��तत, ववककततककववररणण, 

आआ��७७थथशश  ककाा  ककशशललककपप, ००७७ककननरर    ��ककवव��धधससँँगगैै  ��ककशशृृ��ततशश  सस��पपददकक  रर  ककववककववधधततकक  जज००ततकक  ककववषष  हहमम  
ससममेे��ननेे  ��  ककसस  गग��ररएएशशोो  छछ।।तत७७ककककपप  ��ककररिि��भभशश  अअ��  ककसस  भभएएशशोोललेे    शश  ��  ककववषष  हह��  छछुुटटेेशशकक  
हहुनुन  सस��छछनन्।्।  ससममककववेेाा  भभएएशशकक  ककववषष  हह��ममकक  शश  ��  ��ुकुकटट  हहुनुन  सस��छछनन्।्।��ततननललककईई  ससममकक  ककननुशुशूूलल  
ससंंााोोधधनन  रर  पप��ररममककजजथथनन  गगरर��  अअझझैै  पप��रर��शशृृतत  ममपपममकक  ��शशककाानन  गगनन��  ����ततवव��ततकक  ��  ��  
गगददथथछछ��।।अअशश��  ससंं००शशररणणशशकक  ललकक��गग  ााििचचतत  ससुझुझककवव  रर  ससहह  ोोगगशशोो  अअ��भभललककषषकक  ररकक��ददैै    सस  
पपककपपपपु०ु०ततशशबबककटट  आआधधु�ु�ननशश  ��ककनन  ककवव��ककननशशोो  ददककततकक  ससँँगगैै  ००७७ककननरर    ककववषष  वव००ततुशुशोो  ��ककनन  भभएएशशकक  
ददकक  ननककगग��ररशश  तत  ककरर  हहुनुनेे  अअपपेेकककक  गगररेेशशकक  छछ��।। 

अअ��ततममकक  पपु०ु०ततशश  ललेेखखनन  तत७७कक  सस��पपककददननममकक  अअहहोोररकक��  खख��ननुभुभएएशशकक  ��धधककननकक��  ककपपशश  तत७७कक  
ििााककशशहहममललककईई  ��दद  ददेेििखख  ननैै  धध��  ववककदद  ��ददनन  चचककहहकक��छछ��।। 

��शशककााशशकक 
७७ककससककङङ  गगककााँँपपकक��ललशशकक 

गगककााँँ  शशकक  थथपपकक��ललशशककशशोो  शशकक  ककथथलल   

शशोोबबककङङ, ममु०ु०ततककङङ।। 

 



हहाा��ोो    भभाााा 

पपाा  ��मम  ततथथाा  पपाा  पपुपुपततकक  ााभभममााममणण  गगभभ��  ��ककृृययाा  जजााटटलल  ��ककृृययाा  हहोो।।  पपाा  ��मम  ततथथाा  
पपाा  पपुपुपततककममाा  ससममााववेेशश  गगभभ��  ााववषषयय  ससममककाालल��भभ  ससममााजजककोो  आआवव��ययककतताा  रर  ाावव��ााथथ��ककोो  ��चचीी  
रर  उउममेेररममाा  ककेेिि����तत  हहुभुभुपुपछछमम।।ससंंपपककाारर, ससंंपपककृृाातत  रर    ााषषाा  जजीीववभभककाा  ममहह��ववपपूूणणमम  पपयय  हहुभुभ्।्।ससीीपप  
रर  ��ााववााधध  आआजजककोो  आआवव��ययककतताा  हहोो।।��ययससैैललेे  जज��ममददेेििखख  ममृ�ृ�ययपपययमम��तत  ककाामम  ललाा��भभेे  जजीीववभभोोपपययोोगगीी  
��ााभभ, ससीीपप  रर  ��ााववााधधललााईई  पपाा    ससाामम��ीीममाा  ककुुभभैै  भभ  ककुुभभैै  ��पपममाा  पपथथाााापपतत  गगररााउउभभु ु चच ुभुभौौााततपपूूणणमम  
ककााययमम  हहोो।।ततथथाााापप  पपथथााभभीीयय  पपाा  ��ममललेे  ााभभदद��शश  गगररेे  बबममोोििजजममककाा  ााववषषययववपपततुहुह��  ससममेे��भभेे  
��ययाासस  गगररेेककाा  छछ��।। 

पपाा  पपुपुपततकक  पपथथााभभीीयय  ााववषषययववपपततुमुमाा  आआधधाा��ररतत    एएककोो  हहुुँँददाा  थथााससााङङ  गगााउउँँपपााााललककााककोो  पप��ररववेेशश  
रर  ससेेररोोफफेेररोो  भभछछुुटटोोसस् ्   भभेेरर  हहेे��ाा  ररााििखखएएककोो  छछ।।ततथथाााापप  हहाा��ोो  ाावव��ततााललेे  भभ  ेेटटेेककाा, भभददेेििखखएएककाा  
रर  अअभभु ु वव  भभगग��ररएएककाा  ककैैयय��  ााववषषययहह��  छछुुटटेेककाा  हहुभुभ  सस��छछभभ्।्।छछुुटटेेककाा  ााववषषययहह��  ररहहेेछछभभ् ्   भभेे  
ििशशययकक  ाामम��हह��ललेे  ययससैै  पपाा  पपुपुपततककककोो  अअंंगग  ममााााभभ  ााससककाााा  ाा��ययााककललाापप  गगररााउउभभुहुहुभुभेे  छछ  
  ��े े अअपपेेययाा  गगररेेककाा  छछ��।।पपाा  पपुपुपततकक  ततययाारर  गगभभमम  ��ााररिि��  कक  ममपपययौौददाा  ललेेखखभभ  ततथथाा  ससाामम��ीी  
ससंंककललभभ  गगभभमम  ाा��ययााशशीीलल  ररहहभभु ु एएककाा  ििशशययकक  ाामम��हह��  ससााधधुवुवााददककाा  पपाा��  हहुभुभुहुहु�ु�छछ।। 

अअ��ततममाा  पपाा  पपुपुपततकक  ललेेखखभभ  ततथथाा  सस��पपााददभभककोो    ूाूाममककाा  ��ददएएरर  थथपप  ाासस��भभेे  ााससककााउउभभेे  अअववससरर  
��ददभभु ु एएककोोममाा  गगााउउँँपपााााललककााककाा  अअ��यययय  ��ीी  ��दद��पप  गगौौचचभभ, उउपपाा��यययय  ��ीी  ससोोममलल  ााहहररााचचभभ, 

��ममुखुख  ��शशााससकक��यय  अअााधधककृृतत  ��ीी  ााबबककााशश  पप��ररययाारर, पपााँचँच  ओओटटैै  ववडडााककाा  ववडडाा  अअ��यययय  रर  
ककााययममपपााााललककााककाा  सस��पपूूणणमम  ससददपपयय  ललगगााययतत  ललेेखखाा  अअााधधककृृतत  शशककुु��ततललाा  अअााधधककाारर��,,  ििशशययाा  
शशााखखााककाा  ��ममुखुख  ��ीी  धधममममररााजज  खखभभाालल  रर  आआ..ललेे..पप..  अअााधधककृृतत  ��ीी  ससुरुरेे����  पपौौडडेेलल  ��ाातत  हहाा��ददममकक  
आआ  ाारर  ��ककटट  गगददममछछ��।। 

ललेेखखभभ  ततथथाा  सस��पपााददभभ  मम��डडलल 

अअभभ��ततररााजज  आआचचााययमम 
ममंंगगलल  ााससंंहह  पपुभुभ 

रर��  भभममााभभ  गगौौचचभभ  
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हहाा��ोो  गगााउउँँपपाा��ललककाा  रर  ववडडाा   एएककााईई--11 

मम  रर  ममेेररोो  ससेेररोोफफेेररोो 



2xfd|f] yf;fªM xfd|f] uf}/j

sIff !  -:yfgLo ljifoj:t'df cfwfl/t kf7\ok':ts_

ननमम��ककाारर  !!  ममेेररोो  ननाामम ममहहेे����  
थथककाालल��  हहोो  ।।मम  ववडडाा  ननंं -- ११,,  
टटुु��चचेेममाा  बब��छछुु।।  

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

       

ननमम��ककाारर  !!  ममेेररोो  ननाामम अअ��ननलल  
पपुजुजाा�� ममगगरर  हहोो।।मम  ववडडाा  ननंं -- ३३  
ललेेततेेममाा  बब��छछुु।।  
 

ननमम��ककाारर  !!  ममेेररोो  ननाामम ससीीममाा  
ननेेपपाालल��  हहोो।।मम  ववडडाा  ननंं -- ४४,,  
घघााँसँसााममाा  बब��छछुु।। 
 

ननमम��ककाारर  !!  ममेेररोो  ननाामम ससुरुरेे����  
छछ������ाालल  हहोो  ।।मम  ववडडाा  ननंं--५५  
तताा��ललुङुङममाा  बब��छछुु।।  

ननमम��ककाारर  !!  ममेेररोो  ननाामम ससीीतताा  
भभ��चचनन  हहोो  ।।मम  ववडडाा  ननंं -- २२,,  
ककोोबबााङङममाा  बब��छछुु।। 

ततललककोो  ककुुररााककााननीी  पपढढ��  रर  बबुझुझ��।।  



3xfd|f] yf;fªM xfd|f] uf}/j

sIff !  -:yfgLo ljifoj:t'df cfwfl/t kf7\ok':ts_

   
 

ममाा��थथककोो  ििचच��ममाा  जज��ततैै  ततपपााँईँईललेे  पप��नन  आआ��ननोो  पप��ररचचयय  ��ददननुहुहोोसस्।्। 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ततललककाा  ����  ननहहपपककोो  उउ��रर  ��ददननुहुहोोसस्।्।  
कक))  ततपपााईईककोो  ननाामम  ककेे  हहोो?? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

खख))  ततपपाा��ककोो  पप��ररववााररममाा  कक��तत  जजननाा  हहुनुन ुहुहु�ु�छछ?? 

 
 

 

गग)) ममाा��थथककोो  ििचच��ममाा  कक��तत  जजननाा  ममाा��ननससहहपप  छछनन्?्? 

 
 

  
    

����ययााककललाापपहहपपहह 
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ददााययााँँककोो  ििचच��  हहेेरर��,,  बबुझुझ��  रर   

छछललफफलल  गगरर����   

 
 
 
 
 
 
 

जजोोडडाा  ��ममललााउउननुहुहोोसस् ् :: 

             

 

 

 

 

 

बाबा 

बिहनी 

भाई 

िददी 

बाजे 

आमा 
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ततपपाा��ससँँगग  ��मम��ननेे  ििचच��ममाा  ठठ��कक  ििचच��हह  ललगगााउउननुहुहोोसस् ् :: 

             
 
 

 

ममेेररोो  ��वव��ााललयय 

ममेेररोो  ननाामम  ��वव��णणु ु थथककाालल��  हहोो।।मम  कक��ाा  ११  ममाा  पप��छछुु।।ममेेररोो  ��वव��ााललययककोो  

ननाामम  ��ीी  अअममृतृत  आआधधााररभभूतूत  ��वव��ााललयय  हहोो।।ममेेररोो  ससबबैै  भभ��ददाा  ��मम��ननेे  ससााथथीीहह��  

ननररेे����,,  ��ददपपाा  रर  ��पपेेशश  हहुनुन्।्।  हहााममीी  ससबबैै  ��ममललेेरर  बब��छछ��  रर  ��ममललेेरर  पप��छछ��।। 

ततललककाा  ����हह��ककोो  उउ��रर  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

अअ))   ततपपाा��ककोो  ��वव��ााललययककोो  ननाामम  भभ��  ननुहुहोोसस्।्। 

 
 
 
 

आआ)) ततपपाा��ककोो  ��मम��ननेे  ससााथथीीहह��ककोो  ननाामम  भभ��  ननुहुहोोसस्।्। 
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थथोो��ललााममाा  ररेेखखाा  ततााननीी--ििचच��    ननाााा  उउ��ततैै  रर��  भभननुुजजहहोोसस् ् :: 
 

 

ममाा��थथककोो  ििचच��ककोो  ननाामम  ललेे��ुहुहोोसस्:्: 
 

............................................................................................................................ 
 
 
 
 
 
 

��ससससजजननााननममकक  ककाा  जज 
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हहेेररनन,  ििचचनननन  रर    नननन�� 
        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ममाा��थथककोो  ििचच��ममाा  ककेे  गगदद��छछनन् ् जजोोडडाा  ��ममललााउउननुहुहोोसस्।्। 

 

                हहाातत  धधोोएएककोो।। 

 
 

                ननङङ  ककााटटेेककोो।। 

 
 

                ददााँतँत  ममााझझेेककोो 
 

                ककपपाालल  ककोोररेेककोो 

हहाा��ोो  ववााततााववररणण एएककााईई--२२ 

����ििििगगतत  ससररससररााईई 
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गगीीतत  गगााऔऔ��ःः 

 

ददााँतँत  ममाा��ननेे  ककपपाालल  ककोोनन��  गगरर��  ससधधैै  ससााननीी 

हहााममीी  ससााननाा  ससााननाा  ननााननीी,  रराा��ोो  छछ  हहैै  बबााननीी।। 

फफोोहहोोरर  खखेेलल��  आआएएपप��छछ  हहाातत  धधुनुनुपुपछछ�� 

ससररससफफााइइममाा  ��ययाानन    ददइइ  इइ  इइथथ  बब��ु ु पपछछ��।। 

ससााबबुनुन  पपााननीीललेे  हहाातत  धधु�ु�छछौौ  चच��पप��  गगएएपपछछ�� 

ममााययााँ ँ पपााउउछछौौ  गगु�ु�आआममााककोो  ससफफाा  भभएएपपछछ��।। 

 

हहाातत  धधोोइइ  ससफफाा  भभइइ  खखााननेे  गगछछ��  ममाामम   

पपढढ��ललेेखखीी  ��ााननीी  भभइइ  गगछछ��  रराा��ोो  ककाामम।। 

 

ससााथथीी  भभााइइ  ��ममलल��  जजुलुल��  कक��ाा  ससफफाा  गगछछ�� 

��  ��ााललयय  ससफफाा  रराा��  ससधधैै  अअििघघ  ससछछ��।। 

����ययााककललाापपहहपपःः 
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ठठ��कक  बबेेठठ��कक  छछुु��ााउउननुहुहोोसस्।्। 

((कक)) ददााँतँत  ममाा��नने े रर  ककपपाालल  ककोोनन��  रराा��ोो  बबााननीी  हहोो।। 

((खख))  ��वव��ााललयय  ससधध��  फफोोहहोोरर  रराा��ु ु पपछछ��।। 

((गग))  चचपप��  गगएए  पप��छछ  ससााबबुनुन  पपााननीीललेे  हहाातत  धधुनुनुपुपछछ��।। 

((घघ))  फफोोहहोोरर��  भभएएममाा  गगु�ु�आआममााककोो  ममााययाा  पपााइइ��छछ।। 

ततललककाा  ����हह��ककोो  उउ��रर  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

((कक))  हहााममीी  ��वव��थथ  बब��  ककेे--ककेे  गगननुु��पपछछ��?? 

((खख))  पप��ढढललेेखखीी  ��ााननीी  भभएएरर  हहााममीीललेे  कक��ततोो  ककाामम  गगछछ��?? 

((गग))  चचपप��  गगएए  पप��छछ  हहााममीीललेे  ककेेललेे  हहाातत  धधुनुनु ु पपछछ��?? 

((घघ))  ददााँतँत  ममाा��ननााललेे  ककेे  हहु�ु�छछ??  

 



10xfd|f] yf;fªM xfd|f] uf}/j

sIff !  -:yfgLo ljifoj:t'df cfwfl/t kf7\ok':ts_

 
 

हहेेरर��  रर  ििचचनन����  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

     
 

 
 

खखाालल��  ठठााउउँँ  भभननुु��हहोोसस्।्। 

 
 

 

((कक))  ��ययाााा��ाा  ाााााााााााााााााााााााााााााााााााााााााााााााााााा  ..ननााजजरर  हहोो।। 

((खख))  डडााँफँफेे  ााााााााााााााााााााााााााााााााााााााााााााााााााााममाा  पपााइइददछछ।। 

((गग))  ययााकक  ननााकक  चचौौरर��ललेे  हहााममीीललााईईाााााााााााााााााााााा��ददददछछ।। 

((घघ))  ��ससंंहह  ..ंंगगललममाा  पपााइइननेे  ााााााााााााााााााााााााााााााााााााााााााााााााााहहोो।।   

..ननााजजरर,,  घघररपपााललुजुजाा,,  जजनन,,  ददूूधध 

..ीीजज..ददततुहुह�� 
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ममाा����थथकक    ििचच हहेेरर��  ��ततननीीहह��थथकक  ननाामम  ललेे��ुहुहककसस्।्। 

 
    
 
 
 
 
 
 
 

 

��हह                                             

 

वव                         

     

                      ललाा  
 

                  गग                 

��ााथथृृ��ततथथ  सस��पपददााहह�� 
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ततललककाा  ����हह��ककोो  उउ��रर  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

((कक))  ततपपााँईँईककोो  घघररबबााटट  ददेेििखखननेे  ��हहममााललहह��ककोो  ननाामम  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

((खख))  ततपपााईईककोो  ववररपपरर  ररहहेेककाा  ननदद��   रर  खखोोललााहह��ककोो  ननाामम  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्। 

((गग))  ततपपाा��ककोो  ववररपपरर  ररहहेेककाा  ततााललहह��ककोो  ननाामम  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्। 

((घघ))  ततपपाा��ककोो  ववररपपरर  ररहहेेककाा  ववननहह��ककोो  ननाामम  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्। 

 

…………………………………………         ………………………………………… 

…………………………………………         ………………………………………… 

 

…………………………………………         ………………………………………… 

…………………………………………         ………………………………………… 

 

…………………………………………         ………………………………………… 

…………………………………………         ………………………………………… 

 

…………………………………………         ………………………………………… 

…………………………………………         ………………………………………… 
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��ससससजजननककननाामम  ममकक  जज 
घघररपपककललुवुवकक  ससननककरर  रर  ससंंगगलल��  ससननककररहह��ममोो  ससूूचचीी  तत  ककरर  पपककननुुजजहहोोसस्।्। 

घर पकलवुक सनकवर संगल� सनकवर 
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ििचच��हहपप  हहेेरर��,,  बबुझुझ��  अअ��नन  छछललफफलल  गगरर��  
               
     
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

����ययककययललककललहहपप 

ििशश��ययययोो  ससहहययोोगगममकक  ततललययकक  शश��ददहह��  उउ��चचककररणण  गगननुु��हहोोसस्।्। 

��हहरर��हहेे��ददोो,,  आआााीीझझककााीी,,  ��हहोोययोोननचचोोललोो,,  ननौौगगेेडडीी,,  ढढककययकक  ललुलुलु ु
 

��हहोोययोोननचचोोललोो//टटेेयय��//फफेेयय�� आआााीीझझककााीी 

हहकक��ोो  ससककममककििजजयय  ममूू��यय,,  ममकक��ययततकक  रर  ससंं��ययृृ��तत एएययककईई--३३ 

हहकक��ोो  ििचचननककरररर 

यय����ठठ  ��मम ढढककययकक  ललुलुलु ु

ढढककययकक  टटुुटटुुमम 
��हहरर��हहेे��ददोो 
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ठठठठकक  बबेेठठठठकक  छछुु��ााउउननुहुहोोसस्।्। 

((कक))   आआााीीझझााााीी  थथककाालल��  पपु�ु�षषहह��ललेे  ललगगााउउननेे  पपोोशशााकक  हहोो।। 

((खख))  ननौौगगेेडडीी  रर  ��हहरर��हहेे��ददोो  पपु�ु�षषललेे  ललगगााउउननेे  गगहहननाा  हहोो।। 

((गग))  ��हहोोककोोननचचोोललोो  थथककाालल��  मम��हहललााहह��ललेे  ललगगााउउननेे  पपोोशशााकक  हहोो।। 

((घघ))  कक��ठठठठ  ��मम  हहााततममाा  ललगगााउउननेे  गगहहननाा  हहोो।। 

 

ततललककोो  ििचच��  हहेेरर��  ननााममससँँगग  जजोोडडाा  ��ममललााउउननुहुहोोसस्।्। 

ननाामम                  ििचच�� 
 

कक��ठठठठ��मम         
 
 

��हहरर��हहेे��ददोो               
 
 

��हहोोककोोननचचोोललोो             
 
 

आआााीीझझााााीी               
 

ननौौगगेेडडीी               
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ततललककाा  ����हह��ककोो  ममौौििखखकक  उउ��रर  ��ददननुहुहोोसस्।्। 

कक)) ततपपाा��ककोो  आआममााललेे  ललगगााउउननेे  ककपपडडााककोो  ननाामम  भभ��  ननुहुहोोसस्।्। 

खख))  ततपपाा��ककोो  बबााबबााललेे  ललगगााउउननेे  ककपपडडााककोो  ननाामम  भभ��  ननुहुहोोसस्।्। 

गग)) ततपपाा��ललेे  ललगगााउउननेे  ककुुननैै  २२  ओओटटाा  ककपपडडााककोो  ननाामम  
भभ��  ननुहुहोोसस्।्। 

 
 

ििचच��  हहेेरर��,,  बबुझुझ��  रर  छछललफफलल  गगरर��।। 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

छछेे  ककोोवव�� ममिि��ददरर ��ययुपुपरर  गगोो��पपाा 
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खखाालल��  ठठााउउँँ  भभननुु��हहोोसस्।्। 

 
 
 
 

कक)) गगु�ु�बबााममाा  पपूूजजाा  गगनन��  पपूूजजाारर��ललााााईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईभभभभनननननन।। 

खख)) ममििननददररममाा  पपूूजजाा  गगनन��ललाााा  ईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईई  भभभभनननननन।। 

गग)) ��हह--फफेेवव  जजाा��ाा  ����ययेेकक  ईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईई  ललगगााइइनननन।। 

घघ)) थथककाालल��हह��ललेे  गगनन��  ��पपततृपृपूूजजााललााााईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईईई  भभभभनननननन।।  

हहाा��ाा  ससाां�ं�ककृृभभततकक  ����ययााककललाापपहह�� 

ममेेररोो  ननाामम  रर��ववनन  गगौौचचनन  हहोो।।मम  थथााससााङङ  गगााउउँँपपााभभललककााककोो  ववडडाा  ननंं--२२  
ककोोबबााङङममाा  बब��ननुु।।ययहहााँँ  ��ववभभभभ��  गगु�ु�बबाा  ततथथाा  ममििननददररहह��  ररहहेेककाा  नननन्।्।  
गगु�ु�बबााममाा  पपूूजजाा  गगनन��    ययििययललाााा  
ललााममाा  भभभभनननननन  भभननेे  ममििननददररममाा  
पपूूजजाा  गगनन��  ममााभभननससललाााा  पपूूजजाारर��  
भभभभनननननन।।  ययहहााँ ँ भभददौौ  मम��हहननााममाा  
फफााललोो  पपवव��  ममननााइइनननन।।  ययहहााँँ  
११२२  ववषष��  ममेेललाा  पपभभनन  ललाा��ददनन।।  
ससममयय  ससममययममाा  ननेे--ककोोवव��  
((पपोो��ततकक  घघुमुमााउउननेे))  ककाामम  पपभभनन  गग��ररनननन।। 

 

पपुजुजाारर��,,  ललााममाा,,  बबाा��  ववषष��ममाा  ,,  ििखखभभमम��  हह��ददेेनन 

फफााललोो ििखखभभमम��  हह��ददेेनन  ��हह--फफेेवव 
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ततलल  ��ददइइएएककाा  ����हह��ककोो  उउ��रर  ��ददननुहुहोोसस्।्। 

((कक))  बबाा��ववषष��  ममेेललाा  ककहहााँ ँ ललाा��छछ?? 

 

((खख))  गगोो��पपााककाा  पपूूजजााररहहललााईई  ककेे  भभ��नन��छछ?? 

 

((गग))  ममिि��ददररममाा  पपूूजजाा  गगनन��  ममाा��ननससललााईई  ककेे  भभ��नन��छछ??   

  

((घघ))  फफााललोो  पपवव��  कक��हहललेे  ममननााइइ��छछ?? 

 
 

थथककााललहह  भभााषषााममाा  ससंं��ययाा  जजााननौौःः 

ििचच�� 
थकालह�
नाम 

नेपालह 
नाम 

नेपालह 
सं�या 

 
��हहहह एएकक ११ 

 
िि��हह ददुईुई २२ 

 
ससोोमम् ् ततीीनन ३३ 

 
िि����हह चचाारर ४४ 
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��हहहह पपहहँचँच ५५ 

 
 
 

��हहु ु छछ ६६ 

  
 
 

��ङङसस् ् ससहहतत ७७ 

 
 
 

��हहेे  आआठठ  ८८  

 
 
 

ककुु  ननौौ  ९९  

 
 
 

��ययु ु ददशश  ११००  

  ममहह��थथककोो  ततहह��ललककहह  हहेेररहह  जजोोडडहह  ��ममललहहउउननुहुहोोसस्।्। 

��हहहह ५५ 

��हहहह ९९ 

ककुु ११०० 

��ङङसस् ् ७७ 

��ययु ु ११ 
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((कक))  थथककाालल��  भभााषषााममाा  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्। 

११ २२ ३३ ४४ ५५ 
     

६६ ७७ ८८ ९९ ११०० 
     

((खख))  वव��ततुकुकोो  ससंं��ययाा  गगननीी  थथककाालल��  भभााषषााममाा  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्। 

 

 

 
   

   
 
 
 

   

((खख))  ततललककाा  ससंं��ययााललााईई  अअ��ममाा  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

��हहेे ससोोमम ��हहाा 
   

��हहु ु िि����हह ककुु 
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����वव����  ककाा  ककाा  ककाा  ििचच  ��  ककाा  बबााटट  छछललफफलल  गगननुु��ििोोसस् ्।। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ििाा��ोो    वव����कक  ��कक  ााककललाायय एएककााईई--४४ 

ििाा��ाा  ककाा  ििहह 
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ााछछममेेककययककाा  पपेेशशाा 
 

मम  थथााससााङङककोो  ललेेततेेममाा  बब��छछुु।।ममेेरराा  घघरर  वव��ररपपररददककाा  ममााााननससहह��  ममेेरराा  
ााछछममेेककयय  हहुनुन्।्। ममेेररोो  ााछछममेेककययहह��ललेे  पपाानन  फफररकक--फफररकक  ककाामम  गगननुुननहहुनुनछछ।। 

पप��ललााघघररेे  ककााककययललेे  ��वव��ााललयय  पपढढााउउननुहुहुनुनछछ।। ससीीतताा  ��दददददद  ��ववाा��ववयय  चच��ककययममाा  
ननससनन  हहुनुन ुहुहुनुनछछ।। छछययोो  गगााउउँँककाा  ककााककााहह��ललेे  चचोोययााबबााटट  डडोोककोो,,  ससतताानन,,  ��हहैै  रर  
भभककााररदद  बबु�ु�ुुहहुनुनछछ।। ममााझझघघररेे  ससााइइललाा  बबााललेे  खखेेततीी  ��ककससााननीी  गगननुुननहहुनुनछछ।। उउहहााँँककाा  
जजेेठठोो  छछोोरराा  ााससककमम��  हहुनुनुहुहुनुनछछ।।  ममाा��हहललाा  छछोोरराा  डडककमम��  हहुनुन ुहुहुनुनछछ।। आआररननेे  
बबााजजेेललेे  आआँसँसीी,,  छछ��चचोो,,  ककुुटटोो,,  बबाा��ससोो,,  फफााललदद  आआ��दद  बबननााउउननु ु हहुनुनछछ।।ााछछममेेककयय  
शशााननततीी  ततुलुलााचचननललेे  हहोोटटलल  खखोो��ननुभुभएएककोो  छछ  ।।  उउहहााँलँलेे  पपययननटटककहह��ललााईई  ससेेववाा  
��ददएएरर  रराा��ोो  आआ��ददााननीी  गगननुुननभभएएककोो  छछ  ।।   

����ययााककललाापपहहपप 

ककोोठठााममाा  ��ददइइएएककोो  शश��ददहहपप  ररााखखीी  खखााललदद  ठठााउउँँ  भभननुुननहहोोसस्।्। 

 
 

((कक))  खखेेततममाा  ककाामम  गगनन��  ममााााननससललााईई......................................................भभााननननछछ।। 

((खख))  ��ककूूललममाा  पपढढााउउननेे  ममााााननससललााईई........................................................भभााननननछछ।। 

((गग))  ककााठठककोो  ककाामम  गगनन��  ममााााननससललााईई....................................................भभााननननछछ।। 

((घघ))  ााबबररााममीीककोो  हहेेरर��ववचचाारर  गगनन��  ममााााननससललााईई..........................................भभााननननछछ।। 

((ङङ))  फफललााममककोो  ककाामम  गगनन��  ठठााउउँँललााईई  ..................................................भभााननननछछ।।   

आआररनन,,  ��ककससाानन,,    शशशशकक,,  ननससनन,,  ााससककमम�� 
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ततलल  ��ददइइएएककाा  शश��ददहह��ललााईई  ििशश��कक  ससँँगगससँँगगैै  उउ��चचााररणण  गगननुुममहहोोसस्।्। 

  ाा��ाााा��यय  चचययककचचौौ  ��ससकक  ममौौ  कककक  ममौौ  ननससमम 
जजोोककाा  ��  ललााउउननुहुहोोसस्।्। 

ननाा                  ककाा   

��ससकक  मम       

ििशश��कक           

आआररनन 

ाा��ाााा��यय ककााययममककतताामम 

��ककससाानन           

ततललककाा  ����हह��ककोो  उउ��रर  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

((कक))  ततपपाा��ककाा  ��छछ  ेेककचचहह��ककोो  ननाा    ललेे��ुहुहोोसस्।्। 
 
 
 

((खख))  पप��ललााघघररेे  ककााककचचललेे  ककेे  ककाा    गगननुुममहहु�ु�छछ?? 
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((गग))  छछययोोककाा  ककााककााहह��ललेे  चचोोययााबबााटट  ककेे--ककेे  बबननााउउननुहुहु�ु�छछ?? 
 
 
 

((घघ))  ममााझझघघररेे  ससाा��हहललाा  बबााककोो  छछोोररााहह��ललेे  ककेे--ककेे  ककाामम  गगननुु��हहु�ु�छछ?? 
 
 
 

खखेेततबबाारर��ककोो  उउ��पपााददनन 

ििचच��  हहेेरर��,,  छछललफफलल  गगरर��  रर  पपढढ�� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ककााउउलल�� ��ययाााा 

ददााँतँतेे  ओओखखरर 

जजौौ 

बब��ददाा 

ररााययोो  ससाागग 
फफाापपरर 

आआललु ु
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ममेेररोो  बबुबुबाा    ययााउउबबाारर��ममाा  ककाामम  गगननुु��हहुबुबछछ।। आआममााललेे  ततररककाारर��  बबाारर��ममाा  
गगोोडडममेेलल  गगननुु��हहुबुबछछ।। हहाा��ोो  ठठूूललोो  खखेेततबबाारर��  छछ।। ��ययहहााँँ  ममककैै,,  फफाापपरर,,  उउववाा  
आआललु ु खखेेततीी  हहुबुबछछ।। हहाा��ोो    ररममाा  खखेेततीीपपााततीीककोो  ससममययममाा  ससबबैै  जजननाा  ोोममललेेरर  
ककाामम  गगछछ��नन् ् रर  मम  पपोोनन  आआफफुुललेे  ससककेेककोो  मम��तत  गगछछुु��।। 

खखाालल��  ठठााँँउउ  भभननुु��हहोोसस्।्। 

((कक))  आआललु ु ..........................................  बबननााउउनन  गगययोोगग  गगगगररबबछछ  ।।   

((ततररककाारर��  //  जजुसुस)) 

((खख))  फफाापपररककोो  ��पपठठोोबबाााा  ..................................................  बबबबछछ  ।।   

((अअचचाारर  //  ����डडोो)) 

((गग))    ययाााा    ववाा  ााययककोो  ललााोोगग  आआवव��ययकक  ..........................................हहोो  ।।   

((अअ��  //  फफललफफूूलल)) 

((  ))  उउववाा  //  जजौौककोो  ��पपठठोो........................................  ललााोोगग  गगययोोगग  गगगगररबबछछ।।   

((खखााननााककाा  //  ददाालल  बबननााउउननककाा)) 

ततललककोो  ततााोोललककााबबाााा  ततररककाारर��ककाा  ननााममहह��  पप��ाा  ललगगााउउननुहुहोोसस्।्। 

आआ ययोो ममीी 

रराा ललु ु लल�� 

ममु ु ोोसस उउ 

गगोो ललाा ककाा 
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घघररपपााललुवुवाा  पपशशुपुपंं��ीी 
  ििचच��  हहेेरर��,,  छछललफफलल  गगरर��  रर  पपढढ�� 
   
 
   
 
 
 
 
 
                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

भभेेडडाा जज����सस  गगाागग ललुलुलुगुगाागग 

खख��चचडड घघोोडडाा ककुुककुुरर 

बबंंगगुरुर गगधधाा  भभ����ीी 

����ाााा��ाा ��बबररााललोो ककुुखखुरुराा 
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ममेेररोो  घघररममाा  बबााबबााआआममााललेे  जजसस��  गगााईई  पपाा��ननु ु भभएएककोो  छछ।।  जजसस��  
गगााईईललेे  धधेेररैै  ददुधुध  ��ददररछछ  ।।  ददुधुधबबााटट  रराा��ोो  आआ��ददााननीी  गगननुु��हहुरुरछछ।।  ममााममााललेे  
ककुुखखुरुराा  रर  ककाा��ललजज  पपाा��ननु ु भभएएककोो  छछ।।  ककुुखखुरुराा  रर  ककाा��ललजज  अअररडडाा  रर  
ममााससुकुकोो  ललाा��गग    ययोोगग  हहुरुरछछ।।  ककोोबबााङङककोो  ममहहेेरर��  आआखखेेललेे  घघोोडडाा  रर  
खखखखचचडड  पपाा��ननु ु भभएएककोो  छछ।।  घघोोडडाा  चच��नन  रर  खखखखचचडड  ससााममाानन  ओओससााररपपससाारर  
गगनन��    ययोोगग  गग��ररररछछ।।  पप��ललााघघररेे  फफुुपपुलुलेे  ककुुककुुरर  रर  ��बबररााललोो  पप��नन  पपाा��ननु ु 
भभएएककोो  छछ।।  ततीी  ककुुककुुरर  रर  ��बबररााललोोललेे  घघररककोो  ससुरुर��ाा  गगछछ��नन् ् ।। 

ततललककाा    ��हह��ककोो  उउ��रर  ��ददननुहुहोोसस्।्। 

११.. ततपपाा��ककोो  घघररममाा  बबाा--आआममााललेे  आआ��ददााननीीककोो  ललाा��गग  ककेे--ककेे  ककाामम  
गगननुु��हहुरुरछछ?? 

   
 
 

२२.. घघररममाा  पपशशुपुपााललनन  गगननाा��ललेे  हहााममीीललााईई  ककेे  ककेे  फफााईईददाा  हहुरुरछछनन् ् ?? 

   
 
 

३३.. घघररककोो  आआ��ददााननीीककोो  ललाा��गग  पपाा��ललननेे  ३३  ववटटाा  जजननााववररककोो  ननाामम  
ललेे��ुहुहोोसस् ् ?? 

 
 
 

४४.. ममााससुकुकोो  ललाा��गग  पपाा��ललननेे  पपशशुपुपििररछछहह��ककोो  ननाामम  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 
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��ससससजजननककननाामम  ममकक  जज 
ततललममोो  ततकक��ललममकक  भभननुुजजहहोोसस्।्। 

ममुुममुुररललेे  गगनन��  ममककाा ��बबररककललोोललेे  गगनन��  ममककाा 
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ततललककोो  ििचच��हह��  हहेेननुु��हहोोसस्,्,  छछललफफलल  गगननुु��हहोोसस् ् रर  ननाामम  भभ��ुहुहोोसस्।्। 

   

��हहैैमम ��हहैै नन��कककक  
   

��सस��  गगुरुर ��हहाााा ��ययाााा 

   

��हहहह ��  हहाा����ाा आआँसँसीी 
   

तत ��ययुतुताा ��हहोोररेे 

����ााननीीयय  ��������वव एएककााईई--५५ 

हहाा��ोो  पपेेससाा  रर  औऔजजााररहह�� 

%
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����ययककययााककललाापप 

जजोोडडकक  ��ममााककउउननुाुाोोसस्।्। 

    ननककमम              ििचच�� 

    ��ााैै             

    ��ााहह             

    ��ााैैमम             

    ��ययककाा             

    ��  ााकक����कक     
 

ततााययकक  वव��ततुाुापप  ययेे  ययककममययकक  ााकक��गग  ��ययोोगग  ााु�ु�छछनन् ् ााेे��ुाुाोोसस्।्। 

((यय))  नन��ययकक   

==.................................................................................................................................................... 
((खख))  ��ााैैमम   

==.................................................................................................................................................... 
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((गग))  ननाा��लललल   
 

==.................................................................................................................................................... 
((घघ))  जजााँतँतलल   
 

==.................................................................................................................................................... 
((ङङ))  हहलललल   
 

==.................................................................................................................................................... 

ततललककलल  ��मम��ननेे  शश��दद  ररााखखीी  खखाालल��  ठठााउउँँ  भभननुु��हहललसस्।्। 

((कक))  ददााउउरराा  ककाा��नन  ............................................��ययललगग  गगगगरर��छछ।।तत//��सस��  गगुरुर)) 

((खख))  ममससललाा  ककुु��नन  ........................................��ययललगग  गगगगरर��छछ।।((��हहााङङ//��हह��)) 

((गग))  ��ययााउउ  ससुकुकााउउनन  ..................................��ययललगग  गगगगरर��छछ।।((��ययााङङ//नन��कक��)) 

((घघ))  ससनन  ककललनन��  ..............................................��ययललगग  गगगगरर��छछ।।((��सस��  गगुरुर//��हहैैमम)) 

((ङङ))    ��ठठलल    ����नन  ..............................................��ययललगग  गगगगरर��छछ।।((��  हहाा��ददाा//��हहैै)) 
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ततललककाा  शश��ददहह��  जज��ततााककोो  ��यय��ततैै  ससााननुु��हहोोसस्।्। 

तत ककाापप ��सस��  गगुरुर नन��कककक 
        
        
        
        

घघररककोो  ककररेेससााबबाारर��ममाा  ��ययोोगग  गगरर��ननेे  ससाामम��ीीहह�� 

   

ककुुटटोो ततोो  ((बबाा��ससोोोो डडााललोो 

   

आआँसँसीी कक�� ��ीी ��हहोोररककुुमम 

ततपपााईईककोो  बबााबबााआआममााललेे  ककररेेससााबबाारर��ममाा  ��ययोोगग  गगनन��  ससाामम��ीीहहहहककोो  ननाामम  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्। 

 
 
…………………. 

 
 
…………………. 

 
 

…………………. 

 
 

…………………. 
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ततललककोो  थथककाालल��  रर  ननेेपपाालल��  शशशशददककोो  अअ��ययययनन  गगननुु��हहोोसस्।्। 

नेपाल� शशद थकाल��शशद 

ककुुटटोो ककोोममाा 

बबाा��ससोो ततोो 

चचोोययााककोो  टटोोककरर�� ससतताा�� 

घघााँँसस  ककाा��ननेे  आआँसँसीी ��हहोोररेे 

ददााँतँतेे ��ससससुुरर   

हहललोोजजुवुवाा ��हहोोररककुुमम 

ततललककाा  ननेेपपाालल��  शशशशददककोो  थथककाालल��  शशशशददससँँगग  जजोोडडाा  ��ममललााउउननुहुहोोसस्।्। 

ननेेपपाालल��  शशशशदद        थथककाालल��  शशशशदद 

ककुुटटोो              ततोो   

बबाा��ससोो            ससतताा�� 

चचोोययााककोो  टटोोककरर��          ककोोममाा 

घघााँँसस  ककाा��ननेे  आआँसँसीी        ��सस��  गगुरुर 

ददााँतँतेे              ��हहोोररककुुमम   

हहललोोजजुवुवाा            ��हहैैमम   

डडोोककोो              ��हहोोररेे 
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��थथथथााननीी    ��वव����  रर  धधथथरर  ननाामम    ीीममोो 

आआथथेेवव  धधुाुा  धधथथददललेे  ��ीीथथउउ  खखेेततनन  ोोााुुगगहहु�ु�छछ।। ��ीीथथऊऊ  खखेेततनन  ोोाागग  
खखााजजममतत  ोोााुुगगपपछछगग।। खखााजजममतत  ोोाागग  ााुुटटमम,,  बबथथ��धधमम,,  हहललममजजुवुवथथ,,  हहथथततेे  
��थथ��टटरर    ीीममोो  ोोााुुगगहहु�ु�छछ।। ��ीीथथऊऊाामम    खख  ााथथककटटछछथथटट  ोोाागग  ाा��   नन  रर  
ाारर��ततननाामम    ीीममोो  ोोााुुगगहहु�ु�छछ।। घघथथककधध  ााथथ��ााााथथ  ललथथ��ोो  आआककधधनन  रर  ��हहममररेे  
  ीीममोो  ोोााुुगगहहु�ु�छछ।।धधाा  ााममददथथगग  ��धधङङोोुरुराामम    ीीममोो  ोोााुुगगहहु�ु�छछ।। आआ��थथेेररममललेे  
��  हहथथ��ददथथररथथ  अअ��  ��पप��ााुहुहु�ु�छछ  रर  ाा��ाा��ररथथ  हहथथललेेरर  ााेेललथथउउााुहुहु�ु�छछ।। 

ततललााथथ    ��हह  ाामम  उउ��रर  ललेे��ुहुहममधध्।्। 

((ाा))  खखेेततनन  ोोाागगााथथ  ललथथ��ोो  आआथथेेववललेे  ााुुाा--ााुुाा  औऔजजथथरर    ीीममोो  ोोााुुगगहहु�ु�छछ?? 

 

 

 

((खख))  ��ीीथथउउाामम  ��खख  ााथथककटटछछथथटट  ोोाागग  ााुुाा--ााुुाा  औऔजजथथरर    ीीममोो  ोो��रर��छछ?? 

 

 

 

((ोो))  आआ��थथेे��ररममललेे  ााेे  ााथथरर  ोोााुुगगहहु�ु�छछ?? 
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��ससससजजननककननाामम  ममकक  जज 
ततलल  ��ददइइएएममोो  ��  ककऊऊममोो  ििचच��ााकक  ��ाा��ननेे  ररङङ  भभननुुजजहहोोसस्।्। 
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ललयय  रर  ततााललममाा  आआ��ननोो  कक��ाा  गगीीतत  गगााउउँँःः   

 

ममेेरराा  ससााननाा  आआँखँखााललेे, अअ��रर  ििचच��  थथााललेेपप��छछ     

ममेेरराा  ससााननाा  औऔ��ललााललेे, अअ��रर  ललेे��  थथााललेेपप��छछ 

पपैैललोो  शश��दद  मम  पप��ननेे  छछुु, पपैैललोो  शश��दद  मम  ललेे��े े छछुु।। 

नन��बबररााईई  भभ��े े छछुु, ��ममललााईई  ��ममललााईई  ललेे��े े छछुु।।   

हहोो  हहोो  हहोो  ......ननेेपपाालल......  ममेेररोो  ननेेपपाालल 

ननेेपपाालल......  ��ययााररोो  ननेेपपाालल।।   

 
 
 
 
 

ममेेररोो  ससााननोो  गगललााललेे, (��ममठठोो  गगााउउनन  थथााललेेपप��छछ))२२ 

ममेेररोो  ससााननोो  ��ववररललेे, (ससुरुर  ििचच��  थथााललेेपप��छछ))२२ 

पपैैललोो  गगीीतत  मम  गगााउउननेे  छछुु, पपैैललोो  गगीीतत  मम  ललेे��े े छछुु 

��ममठठोो  भभााककाा  ििझझ��ननेे  छछुु, भभााककाा  फफेे��रर  गगााउउननेे  छछुु   

हहोो  हहोो  हहोो  ......ननेेपपाालल......  ममेेररोो  ननेेपपाालल 

ननेेपपाालल......  ��ययााररोो  ननेेपपाालल।।   

��थथााननीीयय  ससाा��हह��यय,,  ससंंगगीीतत  रर  ससााममााििजजकक  ��ययिििि��ववहह�� एएककााईई--६६ 

गगीीतत  गगााऔऔ��,,बबजजााऔऔ��  रर  अअससलल  ममाा��छछेे  बबनन��।। 
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ममेेररोो  ससााननोो  पपााखखुरुर��ममाा, (बबलल  आआउउनन  थथााललेेपप��छछ))२२ 

ममेेररोो  ससााननोो  छछााततीी��भभ��, (आआँटँट  बब��नन  थथााललेेपप��छछ))२२ 

अअििघघअअििघघ  ससनन��  छछुु, ददेेशशककोो  ससेेववाा  गगनन��  छछुु 

इइ����ेेणणीी  ररङङ  भभनन��  छछुु, ििशश��ााककोो  ��ययोो��तत  छछनन��  छछुु   

 

हहोो  हहोो  हहोो  ......ननेेपपाालल......  ममेेररोो  ननेेपपाालल 

ननेेपपाालल......  ��ययााररोो  ननेेपपाालल।। 

 

����ययााककललाापप 

ततललककाा  ����हह��ककोो  उउ��रर  ललेे��ुहुहोोसस्ः्ः   

((कक)) ततपपााँईँईककोो  ससााननोो  औऔललााललेे  ककेे  गगनन��  थथााललेेछछ?  

 
 
 

((खख)) ततपपााईईककोो  ससााननोो  आआँखँखााललेे  ककेे  गगनन��  थथााललेेछछ? 

 
 
 

((गग)) अअ��रर  ििचच��  थथााललेेपप��छछ  ककेे  गगननुु��हहु�ु�छछ? 
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ससंं��ययाा  गगीीतत  गगााऔऔ��।।   

(११))  ��हहहह  One एएकक           ((२२))  ��हहहह  Two  ददुईुई 

        रराा��ोोससँँगग  टटेेकक।।                 आआऊऊ  ममेेररोो  बबुईुई।। 

 

(३३))  ससोोमम  Three  ततीीनन         ((४४))  ����हहहह  Four  चचाारर 

      अअ��हहहह  ��चचनन।।                    ककाापपीीममाा  ससाारर।।   

 

(५५))  ��हहाा  Five  पपााँचँच   

        औऔंलंलाा  गगननीी  भभााँचँच।।   

जजोोडडाा  ��ममललााउउननुहुहोोससःः   

ससोोमम          Five        ददुईुई   

��हहाा            Two        ततीीनन 

��हहहह            Three     चचाारर 

����हहहह            One        पपााँचँच 

��हहहह            Four        एएकक 
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खखााललहह  ठठााउउँँ  भभननुु��हहोोसस् ् रर  ककोोठठााममाा  अअ��  ललेे��ुहुहोोसस्ः्ः   

उउददााहहररणणःः  ��हहु ु    Six     छछ     

(११))  ����हहहह    ................................         चचाारर 

(२२))  ..................................    Two          ददुईुई 

(३३))  ससोोमम् ्   Three         ...................... 

(४४))  ................................    Five        पपााँचँच       

(५५))  ��हहहह    ................................     एएकक 

पपवव��  गगीीतत  गगााउउँँःः   

फफाागगु ु आआययोो  फफाागगु ु आआययोो   

घघरर  घघरर  धधााययोो  ।।   

ममीीठठाा  ममीीठठाा  खखााननेेककुुरराा   

खखाानन  पप��नन  पपााययोो  ।। 

��ददददहह  बब  हहननीी  आआममााहहमम   

ननााककााभभोोटटेे  खखेे��छछनन् ्  

ककााककाा  बबााबबाा  ररममााएएरर   

तताारराा  पपाारराा  खखेे��छछनन्।्। 

 

६ 
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चचेेललरर  ��ववााँँईई  बबोोललााएएरर   

ममीीठठाा  खखााननाा  खखाा��छछनन्।्। 

हहााँ�ँ�ससखखेेललरर  ररममााएएरर   

चचााडडपपवव��  ममाा��छछनन्।्। 

��पपततृलृलााईई  चचढढााउउननेे   

  ससाााा  बबननााऔऔ�� 
थथररररथथरररर  पप  ररएएाारर 

��पपततृलृलााईई  चचढढााऔऔ��।। 

ततलल  ससोो����एएएएाा    ��  ननहह��एएोो  उउ��रर  भभ��ुहुहोोसस्ः्ः   

((११))  फफाागगु ु चचााडडममाा  एएससएएोो  पपूूजजाा  गग  रर��छछ     

((२२))  फफाागगुमुमाा  एएुुनन  एएुुनन  खखेेलल  खखेे��लल��छछ       

((३३))  फफाागगु ु चचााडडममाा  एए--एएससललााईई  बबोोललााउउँँछछनन् ्     

((४४))  फफाागगु ु चचााडडममाा  एएेे  एएेे  गग  रर��छछ      ललेे��  ननुहुहोोसस्।्। 

 

 
……………………………………………………………………………............... 

 
……………………………………………………………………………............... 

 
……………………………………………………………………………............... 

 
……………………………………………………………………………............... 
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बबााजजााहह��    ििचचनन 
                       
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ततललककाा  ����हह��ककोो  उउ��रर  ललेे��ुहुहोोसस्ः्ः   

((कक))  ददममााहहाा  रर  ��ााााककोो  ककुुचच  बबेेललाा  बबजजााइइ��छछ  ??   

 
 
  

((खख))  ततपपाा��ककोो  ��वव��ााललययममाा  ककुुचच  ककुुचच  बबााजजााहह��  छछचच् ् ??  ललेे��  चचुहुहोोसस्।्। 

 
 
 
 
 
 

ददममााहहाा 
��ााााककोो  ((पपु�ु�टट��)) 

ममााददलल बबााँँससुरुर�� 
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जजोोडडाा  ��ममललााउउननुहुहोोसस्।्। 

ििचच��            ननाामम 

 

               बबााँसँसुरुर�� 
 

               ममााददलल 

 

               ददममााहहाा 
 

��ााााककोो 
 

ततलल  ििचच��ममाा  ��ददइइएएककोो  बबााजजााहह��ककोो  ननाामम  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्। 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
.................................................... 

 
.................................................... 

 
.................................................... 

 
.................................................... 
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पप��गगररचच    गगरर  ((  ररििररनन::     

गगथथममममललााकक  ोोववववललममचचााकक  ििललमम  ��ललिि��ााललशश  आआधधललगगभभूतूत  ोोववववललममचच  
हहकक।।उउििााकक  ोोववववललममचचााकक  ोोववववललममचच  ााचचवव  थथललपपिि  ससथथममथथततााकक  अअममचचशशााकक  
ििललमम  गगललमम  ��ससललदद  पपूूजजलल��  हहकक।।  हहलल��कक  ��धधललििललममचचललपपाा  ((हहेेडडससगगनन  ााकक  ििललमम  
��ददघघ��  बबहहललददुगुग  ततुमुमललररिि  हहकक।।  हहलल��कक  ााशशलल    शशशशााााकक  ििललमम  ममहहेेशश  ााुुममललगग��  
ााललाा��  हहकक।। उउहहललँँममेे  ��ललथथ��ििलल  ससममचचममलल  हहलल��कक  हहलल  जजगग    ििुु��हहु�ु�छछ  गग  पपोोहहममकक  
घघ��टट��ममलल  हहललममीीममललईई  पपढढललउउिि  आआउउििुहुहु�ु�छछ।। 

ततममाालल  ����हह��ााकक  उउ��गग  ममेे��ुहुहककसस्ः्ः 
((११नन  ततपपललईईााकक  आआ��ििकक  ोोववववललममचचााकक  ििललमम  ममेे��ुहुहककसस्।्।  

 
 

 

((२२नन  ततपपललईईााकक  ोोववववललममचचााकक  ााचचवव  थथललपपिि  ससथथममथथततााकक  अअममचचशशााकक  ििललमम  ााेे  हहकक  ?? 
 

 
 

((३३नन  ततपपललईईााकक  ोोववववललममचचााकक  ��धधललििललममचचललपपाा  ((हहेेडडससगगनन  ााकक  ििललमम  ााेे  हहकक  ?? 
 
 
 

((४४नन  ततपपललईईााकक  ााशशलल    शशशशााााकक  ििललमम  ााेे  हहकक  ??  
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((५५))  ततपपााईईककोो  कक��ाा  ििशश��ककललेे  ��ााथथजजननाा  ससममययममाा  ककेे  गगननुुजजहहु�ु�छछ  ?? 

 
 
 

((६६))  ततपपााईईककोो  कक��ाा  ििशश��ककललेे  पप��हहललोो  घघ��टट��ममाा  ककुुनन  ��ववषषयय  पपढढााउउननु ु हहु�ु�छछ  ??  
 
 
 

((७७))  ततपपााईईककोो  ��वव��ााललययममाा  ककससललेे  घघ��टट��  बबजजााउउननु ु हहु�ु�छछ  ??  

 
 

 

��ससजजजजननााननममकक  ककााययजज 
ततललककाा  ििचच��  हहेेररेेरर  ननाामम  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

  

 

 
 

……………….. 
 
 

……………….. 
 
 

……………….. 
   

 

 
 

……………….. 
 
 

……………….. 
 
 

……………….. 
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��थथााननीीयय  खखेेललककाा  ििचच��  हहेेरर��,,  बबुझुझ��  रर  छछललफफलल  गगरर�� 
 
       
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

��थथााननीीयय  खखेेलल,,  ��ववाा����यय  रर  पपोोषषणण एएककााईई--७७ 

खखेेलल  खखेेऔऔ��,,  ��वव��थथ  बबनन��।। 

��थथााननीीयय  
खखेेलल 
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����ययककययााककललाापप 

११.. ततललकक��ााककईई  ममननललनन��  खखेेााययोो  ननककमम  भभ��ुाुाोोसस्।्। 

२२.. ममकक����ययोो    िि��ममकक  ययुुनन--ययुुनन  खखेेाा  खखेेााेेययोो  ददेे��  ननुभुभययोो  भभ��ुाुाोोसस्।्। 

जजोोडडकक  ��ममााककउउननुाुाोोसस्।्। 

  खखेेााययोो  ननककमम          खखेेााययोो    िि�� 

  ननककययककभभोोटटेे           

  ततककररकक             

  ययैै             

  ाा��  ययुुढढककाा   

िि ु�ु�  गगीी         
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पपढढरर        छछललछछ      रर।। 

ममेे  ोो  ननाामम  ससीीतताा  थथककााछछ��  हहोो।।  मम  थथााससााङङ    ााउउँँपपाा  छछककाा  ववडडाा  ननंं--११  
टटुुककुुचचेेममाा  बबवव  ुु।।ममेे  ोो    ााउउँँममाा  चचााडडपपवव��ककोो  बबेेछछााममाा  ठठूूछछाा  ममाा  ननससहहहह  
ननााककााभभोोटटेे,,  तताा  ाा,,  पपाा  ाा  जजववतताा  खखेेछछहहहह  खखेे��ननुहुहु ु     भभननेे  बबााछछबबाा  छछककााहहहह  
छछ��  ककुुढढााछछ,,  ककुुहहमम,,  खखोो��पपीी,,    ��ाा  जजववतताा  
खखेेछछहहहह  खखेे��  रर।।ययससककाा  ससााथथैै  भभ  छछबबछछ      
ललुुटटबबछछ  पप  नन  खखेे  छछ    ।।खखेेछछ  खखेे��ददाा  ममछछााईई  
  ममााइइछछोो  छछाा��        ववववववथथ  पप  नन  भभइइ    ।।  
उउ��    छछेे��ुहुहोोसस्।्। 

((कक))  ततपपाा��छछााईई  ममननपपनन��  खखेेछछककोो  ननाामम  छछेे��ुहुहोोसस्।्। 

 
 

((खख))  ठठूूछछाा  ममाा  ननससहहहह  ककववतताा  खखेेछछ  खखेे��ननुहुहु ु   ?? 

 
 

((  ))  ससााननाा  बबााछछबबाा  छछककााहहहह  ककववतताा  खखेेछछ  खखेे��ननुहुहु ु   ?? 

 
 

((घघ))  खखेेछछ  खखेे��ददाा  हहुनुनेे  ललााइइददाा  ककेे  हहोो?? 
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ददााँतँत  

टटााउउककोो  

ििजज��ोो  
आआँखँखाा  

ककाानन  

शशररररररककाा    ����वव��  
अअंंगगहह�� 

हहाातत  

ननााकक  

खखु�ु�ाा  

शशाारररर��ररकक  अअ    रर    रराा  गगनन��  ततररररककाा 
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हहाा��ोो  शशशशरररर  धधेेररैै  ��ककााररककाा  अअंंगगललेे  बबननेेककोो  छछ।।  टटााउउककोो  हहाा��ोो  
शशशशररररककोो    ााााथथ��ललोो  भभाागग  ाा  हहु�ु�छछ।।  आआँखँखााललेे  हहाा  ीी  ददेे��  नन  सस��छछछछ।।  
ककााननललेे  हहाा  ीी  ससु�ु�  नन  सस��छछछछ।।  ननााककललेे  गग��धध  थथााहहाा  पपााउउनन  रर  ससाासस  फफेेनन��  
  ममतत  गगछछ��।।    ुखुखललेे  हहाा  ीी  ककुुरराा  गगनन��  रर  खखाानन  सस��छछछछ।।  हहाा��ोो  हहााततललेे  
ससाा  ाानन  सस  ाा��  नन  रर  ललेे��  नन  सस��कक��छछ।।  खखु�ु�ााललेे  ��हहँँ��नन  रर  ददौौडडनन    ममतत  
गगछछ��।।  छछााततीीललेे  हहाा��ोो  फफोो��ससोो  रर    ुटुटुु  जजोोगगााउउँँछछ।।  पपेेटटललेे  खखााननाा  पपचचााउउनन  
  ममतत  गगछछ��।।  शशशशररररककाा  ससबबैै  अअंंगग  एएककआआपपसस  ाा  ाा  ललेेरर  हहाा��ोो  जजीीववननललााईई  
ससििजजललोो  बबननााउउँँछछनन्।्। 

ततललककाा  ����  ननहह��ककोो  उउ��रर  ��ददननुहुहोोसस्।्। 

((कक))  हहाा��ोो  शशशशररररककोो  ककुुनन  अअंंगगललेे  ददेे��  नन  सस��छछौौ  ??  भभ��ुहुहोोसस्।्। 

((खख))  ननााककललेे  ककेे--ककेे  गगनन��    ममतत  गगछछ��  ??  भभ��ुहुहोोसस्।्। 

((गग))  हहाा��ोो  खखु�ु�ााललेे  ककेे--ककेे  ककाा    गगछछ��  ??  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्। 
 
 

((घघ))  हहाा��ोो    ुखुखललेे  ककेे--ककेे  ककाा    गगनन��    ममतत  गगछछ��??  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्। 
 
 
 

((ङङ))  ततपपाा��ककोो  शशरर��ररककाा  ककुुननैै  पपााँचँच  ओओटटाा  अअंंगगहहहहककोो  ननाा    ललेे��  ननुहुहोोसस्।्। 
 
 

शशशशररररककाा  अअंंगगहहहह 



50xfd|f] yf;fªM xfd|f] uf}/j

sIff !  -:yfgLo ljifoj:t'df cfwfl/t kf7\ok':ts_

खखाालल��  ठठााउउँँ  भभननुु��हहोोसस्।्।   

((कक))  मम  आआँखँखााललेे  ......................................................।।  ((ददेे��छछुु//खखाा��छछुु  ))   

((खख))  मम  ककााननललेे  ..................................................................।।((पप��छछुु//ससु�ु�छछुु  )) 

((गग))  मम  ननााककललेे  ..................................................................।।((ससु�ु�छछुु//ससुुँँ��छछुु  )) 

((घघ))  मम  ममुखुखललेे  ....................................................................।।((खखाा��छछुु//ससु�ु�छछुु  )) 

((ङङ))  मम  ददााँतँतललेे  ..................................................................।।((चचपपााउउँँछछुु//खखाा��छछुु  )) 
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ततललककोो  ििचच��  हहेेरर��,,  बबुझुझ��  रर  छछललफफलल  गगरर��।। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

����ययककककललककललहहपप 

((कक))  ममकक��थथकककक  खखककजजककककोो  ननककमम  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

 
 
 
 
 

((खख))  ततललककईईललेे  ततललककईईककोो  ��ववववककललययममकक  ककुुनन  ककुुनन  खखककजजककहह��  खखककननु ु भभएएककोो  
छछ  ?? 

 
 
 

��ववववककललययककोो  खखककजजकक 
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ििशश��कक  ससँँगगससँँगगैै  बबाालल  गगीीतत  गगााउउननुहुहोोसस्।्। 

खखााजजाा  खखाानन  जजााऔऔं ं ससबबैै,  

��ददववाा  खखााजजाा  ममीीठठोो  छछ  हहैै।। 

ररोोटटरर,,  पपुरुररर  अअ��डडाा  खखााईई, 

ववववववथथ  ररहह��  हहााममीी  ससबबैै।। 

आआललु,ु ससाागग, ररोोटटरर  खखााऊऊँँ, 

फफललफफूूलल  पप��नन  ��ममठठाा  पपााऊऊँँ।। 

ददूूधध    पपउउँँददाा  बबलल  आआउउँँछछ, 

हहाा��ोो  शशरररररर  ववववववथथ  बब��छछ।। 

ससबबैैललेे  ससँँगगैै  खखााजजाा  खखााऊऊँँ,  

ररममााइइललोो  गगीीतत  गगााउउँँददैै  जजााऔऔ��।। 

ववववववथथ, बब��ललललोो, खखुशुशीी  हहोोऔऔ��, 
ससबबैै  ससााथथीी  ��ममललरर  ररममााऔऔ��।। 

 
 

  ��ललााककललाापपहहपप 

ततललककाा  ����  ननहह��ककोो  उउ��रर  ��ददननुहुहोोसस्।्। 

((कक))  ततपपाा��ललााईई  ममननपपनननन  खखााजजााककोो  ननाामम  भभ��  ननुहुहोोसस्।्।   

((खख))  ततपपाा��ककोो    वव��ााललललममाा  खखााइइननेे  खखााजजााककोो  ननाामम  भभ��  ननुहुहोोसस्।्। 

((गग))  ददूूधध    पपउउँँददाा  ककेे  फफााइइददाा  हहु�ु�छछ  ??  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्। 
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जजोोडडाा  ��ममललााउउननुहुहोोसस्।्। 

खखााननााककोो  ननाामम            ििचच�� 

खखीीरर                 

पपुरुर��  ततररककाारर��             

ममााससु ु ििचचउउरराा             

ससु�ु�खखाा  ररोोटट��             

भभ ुटुटेेककोो  भभाातत             

चचननाा  ततररककाारर�� 
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ततपपाा��ललेे  एएकक  हह��  तताा  भभ��ररममाा  ��वव��ााललययममाा  ककेे--ककेे  खखााजजाा  खखााननुभुभययययोो??  
ससूूचचीी  बबननााउउननुहुहोोसस्।्। 
 

बबाारर खखााजजााककोो  ननाामम 
  

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

��ससजजजजननााननममकक  ककााययजज 
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ििशश��कक  ससँँगगससँँगगैै  गगााऔऔ��  रर  बबुझुझयय।। 

   पपहहहहममपपहहररहह  ((खखटट����  
गगााउउँँहहाा��थथ  ललेेककबबााटट 

पपहहउउँँ  ममपपहहररहह  झझररेेककहह।। 

जज��लल  अअ��नन  खखेेततबबाारर�� 
��ननककैै  ननहह��ससाानन  गगररेेककहह।। 

हहााववाा  रर  हहुरुर�� 
   हहााववाा  रर  हहुरुर��  चचललेेहहाा 
    खखेेाानन  हहु�ु�  नन  बबाापपहहरर।। 

    बब��ननुमुमछछ��  ससााथथीी  हहहह 
    घघरर  ��भभभभ  गग  रर।। 

भभूकूक��मम 

जज��हहनन  थथररथथरर  ककााँमँमेेककहह 
हहााहहीीललेे  ��भभ��ाा  छछााहहेेककहह।। 

जज��हहनन  थथााााययहह  हहििााललनन 

हहााहहीी  थथाााायययय  ��ििााललनन।। 

                     

��ााककृृ��ततकक  ��ककहहमम  ततथथाा  पपववमम��  ��ययवव��थथााममनन   ककााईई--८८ 

बबााचचयय  रर  बबचचााऔऔ��।। 
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चच��ददाा 

                चच��ददाा    पपददाा  आआ  ददवव 

आआउउँँछछ  ससदद��ैै  डडररददउउननेे।। 

यय��ततोो  ��  ��नन  ससुनुनेेरर 

हहदद��ोो  हहोोशशैै  हहररददउउननेे।। 

����ययददययाादद  हहपप 

((११))  खखददाा��  ठठददउउँँ  भभननुुााहहोोसस्।्। 

 

((यय))  ��हहउउँँ    ननुुााााददईई  ......................................................भभ��ननननछछ।। 

((खख))......................................ययोो  बबेेााददममदद  वव��ममनन  हहिि��ााननछछ।। 

((गग))..................................  पपददाा  ठठूूााोो  आआ  ददवव  ससु�ु�ननननछछ।। 

((घघ))  ....................................ााेे  यय��चचीी  घघररययोो  छछददननदद    ��नन  उउडडददउउँँछछ।। 

((२२))  ��ठठयय  बबेेठठ��यय  छछुु��ददउउननुहुहोोसस्।्। 

((यय))  ��हहउउँँ    ��हहररोोााेे  गगददउउँँघघररममदद  ����तत    ु�ु�  ययददउउँँछछ।। 

((खख))  हहदद  दद  हहुरुर��  चचााेेययोो  बबेेााददममदद  आआँगँगननममदद  बब��ननु ु छछाा।। 

((गग))  चच��ददाा    पपददाा  ठठूूााोो  आआ  ददवव  ससु�ु�ननननछछ।। 

((घघ))  वव��ममनन  हहिि��ाापपदद  ससुरुरिि��तत  ठठददउउँँममदद  बब��ननु ु छछाा।। 

��हहमम  ददतत,,  भभूयूय��  ,,  चच��ददाा,,  हहदद  दद  रर  हहुरुर�� 
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((३३))  ततललककाा  ����  ननहह��ककोो  उउ��रर  ��ददननुहुहोोसस्।्। 

((कक))  ततपपाा��  पप��नन  ििशश��ककससँँगगैै  गगीीतत  गगााउउननुहुहोोसस्।्। 

((खख))  ��हहउउँँ  पप��हहररोोललेे  ककेे--ककेे  ननोो��ससाानन  गगछछजज??  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

 

((गग))  जज��ममनन  हहिि��ललननुलुलााईई  ककेे  भभ��नन��छछ??  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

 

((घघ))  हहााववााहहुरुर��  चचललेेममाा  ककेे  गगननुुजजपपछछजज??  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

 
 
 
 
 

 

ततललककोो  ििचच��ममाा  ररङङ  भभननुुजजहहोोसस्।्। 

  
 

��ससजजजजननााननममकक  ककाा  जज 


