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��शशककााशशकक   

ननेेपपााललककोो  ससंंककववधधाानन, ररााकक��    यय  पपाामम  ��ककमम    २२ाा७७��पप  २२००७७६६  रर    ससथथााननीीयय  ससररककाारर  सस  
२२००७७४४  ककोो  ममममथथ, भभााववननाा  रर  ननीी��ततगगतत  ��ययवव००थथाा  अअननुसुसाारर  ००थथााननीीयय  ००ततररककोो  जजीीववननोोपपययोोगगीी  
��ककाा, ससीीपप  रर  ��ककवव��धध  ससममााववेेशश  गगरर��  ००थथााननीीयय  पपाापपाामम  ततथथाा  पपाापपपपु०ु०ततकक  ��ननममााथथणण  गगरर��  
आआधधााररभभूतूत  ततहहककाा  ककवव��ााललययहहममममाा  ललाागगु ु गगनन��  ��ययवव००थथाा  छछ।।ययससैै  ��ययवव००थथाा  बबममोोििजजमम  २२००७७९९  
ममाा  ००थथााननीीयय  पपाापपाामम  ��ननममााथथणण  गगरर��  ककवव��ााललययहह��ममाा  ��ससककााइइ  ककााययााककललाापपहहमम  ससससााननलल  हहुुँँददैै  
आआएएककोोममाा  ककवव��ााथथ��हहममककोो  हहााततहहााततममाा  पपाापप  ससााममाा��ीी  ननहहुुँँददाा  ��ससककााइइ  ककााययााककललाापपललााईई  
��भभााववककाारर��    बबननााउउनन  ससककककएएककोो  भभ��ेे  गगुनुनााससोोललााईई  ��ददयय��मम  गगरर��  थथााससााङङममाा  ललााममोो  ससममययसस��मम  
ििशशककणण  पपेेशशााममाा  ररहह��  अअ��ययाापपनन  गगननुुथथ  भभएएककाा, थथााससााङङककोो  ममौौ��ललकक  ककववशशेेषषततााककोो  ��ाानन  भभएएककाा  
अअननुभुभववीी  ििशशकककक  ततथथाा  ��धधााननाा��ययाापपककहहममककोो  ककवव��ततााललााईई  उउपपययोोगग  गगरर��  शशैैििकककक  सस��  २२००८८२२  
ददेेििखख  ललाागगूू  गगनन��  गगरर��    कककक  ाा--५५  ककोो  पपाापपपपु०ु०ततकक  ततययाारर  गग��ररएएककोो  हहोो।। 

पपाापपपपु०ु०ततककममाा  थथााससााङङककोो  पपककहहचचाानन  खखु�ु�ननेे  गगरर��  ययसस  ककेे��ककोो  भभााषषाा, धधममथथ, ससंं००ककृृ��तत, ववााततााववररणण, 

आआ��७७थथशश  कक    ककशशललययाा, ००थथााननीीयय  ��ककवव��धधससँँगगैै  ��ााककृृ��ततकक  सस��पपददाा  रर  ककववककववधधतताा  जज००तताा  ककववषषययहहमम  
ससममेे��ननेे  ��ययाासस  गग��ररएएककोो  छछ।।ततथथााककपप  ��ााररिि��भभकक  अअ��ययाासस  भभएएककोोललेे    ककयय��  ककववषषययहह��  छछुुटटेेककाा  
हहुनुन  सस��छछनन्।्।  ससममााववेेशश  भभएएककाा  ककववषषययहह��ममाा  ककयय��  ��ुकुकटट  हहुनुन  सस��छछनन्।्।��ततननललााईई  ससममााययााननुकुकूूलल  
ससंंशशोोधधनन  रर  पप��ररममााजजथथनन  गगरर��  अअझझैै  पप��रर��ककृृतत  ममपपममाा  ��ककााशशनन  गगनन��  ����ततवव��तताा  ��यय��  
गगददथथछछ��।।अअकक��  ससंं००ककररणणककाा  ललाा��गग  उउििचचतत  ससुझुझाावव  रर  ससहहययोोगगककोो  अअ��भभललााषषाा  रराा��ददैै  ययसस  
पपाापपपपु०ु०ततककबबााटट  आआधधु�ु�ननकक  ��ाानन  ककवव��ााननककोो  ददककतताा  ससँँगगैै  ००थथााननीीयय  ककववषषययवव००ततुकुकोो  ��ाानन  भभएएककाा  
ददकक  ननाागग��ररकक  ततययाारर  हहुनुनेे  अअपपेेककाा  गगररेेककाा  छछ��।। 

अअ��ततममाा  पपु०ु०ततकक  ललेेखखनन  ततथथाा  सस��पपााददननममाा  अअहहोोरराा��  खख��ननुभुभएएककाा  ��धधााननाा��ययाापपकक  ततथथाा  
ििशशककककहहममललााईई  ��ददययददेेििखख  ननैै  धध��ययववाादद  ��ददनन  चचााहहाा��छछ��।। 

��शशककााशशकक 
थथााससााङङ  गगााउउँँपपाा��ललककाा 

गगााउउँँ  ककााययथथपपाा��ललककााककोो  ककााययााथथललयय 

ककोोबबााङङ, ममु०ु०ततााङङ।। 



हहाा��ोोोो  भभननाा 

पपाा  ��मम  ततथथाा  पपाा  पपुपुपततकक  ााननममााममणण  गगनन��  ��ककृृययाा  जजााटटलल  ��ककृृययाा  हहोो।।  पपाा  ��मम  ततथथाा  
पपाा  पपुपुपततककममाा  ससममााववेेशश  गगनन��  ााववषषयय  ससममककाालल��नन  ससममााजजककोो  आआवव��ययककतताा  रर  ाावव��ााथथ��ककोो  ��चचीी  
रर  उउममेेररममाा  ककेेिि����तत  हहुनुनुपुपछछमम।।ससंंपपककाारर, ससंंपपककृृाातत  रर  भभााषषाा  जजीीववननककाा  ममहह��ववपपूूणणमम  पपयय  हहुनुन्।्।ससीीपप  
रर  ��ााववााधध  आआजजककोो  आआवव��ययककतताा  हहोो।।��ययससैैललेे  जज��ममददेेििखख  ममृ�ृ�ययपपययमम��तत  ककाामम  ललाा��ननेे  जजीीववननोोपपययोोगगीी  
��ाााा, ससीीपप  रर  ��ााववााधधललााईई  पपाा    ससाामम��ीीममाा  ककुुननैै  नन  ककुुननैै  ��पपममाा  पपथथाााापपतत  गगररााउउननु ु चच ुनुनौौााततपपूूणणमम  
ककााययमम    हहोो।।ततथथाापप  पप  ााभभथथाानन ीीयय  ��ममललेे  ााननदद��शश  गगररेे  बबममोोििजजममककाा  ााववषषययववपपततुहुह��  ससममेे��ननेे  
��ययाासस  गगररेेककाा  छछ��।। 

पपाा  पपुपुपततकक  पपथथााननीीयय  ााववषषययववपपततुमुमाा  आआधधाा��ररतत  भभएएककोो  हहुुँँददाा  थथााससााङङ  गगााउउँँपपााााललककााककोो  पप��ररववेेशश  
रर  ससेेररोोफफेेररोो  ननछछुुटटोोसस् ् भभननेेरर  हहेे��ाा  ररााििखखएएककोो  छछ।।ततथथाााापप  हहाा��ोो  ाावव��ततााललेे  ननभभेेटटेेककाा, ननददेेििखखएएककाा  
रर  अअननुभुभवव  ननगग��ररएएककाा  ककैैयय��  ााववषषययहह��  छछुुटटेेककाा  हहुनुन  सस��छछनन्।्।छछुुटटेेककाा  ााववषषययहह��  ररहहेेछछनन् ् भभननेे  
ििशशययकक  ाामम��हह��ललेे  ययससैै  पपाा  पपुपुपततककककोो  अअंंगग  ममाााानन  ााससककााइइ  ाा��ययााककललाापप  गगररााउउननुहुहुनुनेे  छछ  
भभ��े े अअपपेेययाा  गगररेेककाा  छछ��।।पपाा  पपुपुपततकक  ततययाारर  गगननमम  ��ााररिि��भभकक  ममपपययौौददाा  ललेेखखनन  ततथथाा  ससाामम��ीी  
ससंंककललनन  गगननमम  ाा��ययााशशीीलल  ररहहननुभुभएएककाा  ििशशययकक  ाामम��हह��  ससााधधुवुवााददककाा  पपाा��  हहुनुनुहुहु�ु�छछ।। 

अअ��ततममाा  पपाा  पपुपुपततकक  ललेेखखनन  ततथथाा  सस��पपााददननककोो  भभूाूाममककाा  ��ददएएरर  थथपप  ाासस��ननेे  ााससककााउउननेे  अअववससरर  
��ददननुभुभएएककोोममाा  गगााउउँँपपााााललककााककाा  अअ��यययय  ��ीी  ��दद��पप  गगौौचचनन, उउपपाा��यययय  ��    ससीी  ससोो ममलल  ााचचहह, 

��ममुखुख  ��शशााससकक��यय  अअााधधककृृतत  ��ीीीी ााबबबबककाा  पप��ररररययाा, पपााँचँच  ओओटटैै  ववडडााककाा  ववडडाा  अअ��यययय  रर  
ककााययममपपपपााललककललककााकक सस��पपूूणणमम  ससददपपयय  ललगगााययतत  ललेेखखाा  अअााधधककृृतत  शशककुु��ततललाा  अअााधधककाारर��,,  ििशशययाााा
शशााखखााककाा  ��ममुखुख  ��ीीीी  धधममररााररााजज  खखननाालल  आआ..ललेे..पप..  अअााधधककृृतत  ��ीी  ससुरुरेे����  पपौौडडेेलल  ��ाातत  हहाा��ददममकक  
आआभभाारर  ��ककककटट  गगददछछ��छछ 

ललेेखखनन  ततथथाा  सस��पपााददनन  मम��डडलल 

अअनन��ततततररााजज  आआचचाायय 
ममंंगगलल  ााससंंहह  पपुनुन 

रर��    ममाानन  गगौौचचनन  
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ििशश��कक  ससँँगग  ससँँगगैै  गगााउउननुहुहोोसस्:्:  
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

मम  रर  ममेेररोो  पप��ररववाारर 

हहाा��ोो  गगााउउँँपपाा��ललककाा  रर  ििजज��ललाा एएककााइइ--११ 

बबााबबाा  आआममाा  पपााहहुनुनाा  ससबबैैललााईई  ननमम��ककाारर 

ममेेरराा  ��ययाारराा  भभााइइबब��हहननीीललााईई  धधेेररैै  ��ययाारर 

ननययााँ ँ अअ��नन  पपुरुरााननाा  ससााथथीीललााईई  ननमम��ककाारर 

ययससरर��  ननैै  गगनन��  हहोो  आआददरर  अअ��नन  सस��ककाारर  

बबााजजेे  बबजजैै  ��ययोो��तत  हहाा��ाा  घघररककाा 
बबेेललुकुकाा  भभ��ुहुहु�ु�छछ  ककहहााननीी  ववरर  रर  पपररककाा 
बबगग��चचााममाा  फफूूलल  ढढककमम��  फफूूललेेककाा 
ररममााउउँँददैै  बबगग��चचााममाा  बबााजजेेबबजजैै  डडुलुलेेककाा  ।। 

बबााबबााललेे  बबाारर��ममाा  फफललााउउननुहुहु�ु�छछ  फफससलल 

आआममाा  चचााँ�ँ�हह  ससँँधधैै  भभ��रर  ककुुननुु��हहु�ु�छछ  पपससलल 

��ययााउउ,,  आआललु,ु,  उउववाा,,  जजौौ  बबाारर��ममाा  फफललेेककोो 
जजौौककोो  बबााललाा  हह��ललााउउँँददैै  हहााववाा  चचललेेककोो  ।। 
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ििशश��ककककोो  ��ननदद��शशनन  अअननुसुसाारर  ससााथथीीससँँगग  ककुुररााककााननीी  गगननुु��हहोोसस् ् :: 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ननमम��ततेे  !!  ममेेररोो  ननाामम 

सस��मम��ाा  शशेेररचचनन  हहोो।। 

ननमम��ततेे  !!  ममेेररोो  ननाामम 

सस��ददेेशश  गगोोततााममेे  हहोो  ।।   

मम  थथााससााङङ  गगााउउँँपपाा��ललककााककोो 
ववडडाा  ननंं  ४४  घघााँसँसााममाा  बब��छछुु।। 

मम  थथााससााङङ  गगााउउँँपपाा��ललककााककोो 
ववडडाा  ननंं  ५५  ककुु��ोोममाा  बब��छछुु।। 

��दददद��ललेे  पप��ननुहुहु�ु�छछ  ददशशममाा 
��ककूूलल  जजााननेे  हहााममीी  बबससममाा 
ममु�ु�ततााङङममाा  पपााँचँच  ववटटाा  पपाा��ललककाा 
मम  भभननेे  थथााससााङङकक��  बबाा��ललललककाा   
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ततललककोो  पपााठठ  पपढढरर    रर  छछललफफलल  गगरर  :: 
ममेेररोो  ननाामम  शशााररददाा  गगौौचचनन  हहोो  ।।  मम  थथााससााङङ  गगााउउँँपपाा��ललककाा  ववडडाा  ननंं--  
५५  ककुु��ोोममाा  बब��छछुु।।  ममेेररोो  घघररममाा  हहजजुरुरबबुबुबाा,,  बबााबबाा,,  आआममाा,,  ��ददददहह,,  
बब��हहहहननीी,,  ददााइइ,,  भभााइइ  रर  ममससममेेतत  आआठठ  जजननाा  बब��  छछ।।ममोोममककोो  ममृ�ृ�ययु ु 
गगतत  ववषष��  ककोोररोोननााककोो  ककााररणणललेे  भभएएककोो  ��थथययोो।।आआखखेेललेे  ममललााईई  धधेेररैै  
ममााययाा  गगननुु��हहु�ु�छछ।।  बबााबबााललेे  ��ववाा����यय  चचौौकक��ममाा  ककाामम  गगननुु��हहु�ु�छछ।।  
आआममाा  ििशश��कक  भभएएककााललेे  गगााउउँँककैै  तताा��ललुङुङ  आआधधााररभभूतूत  ��वव��ााललययममाा  
पपढढााउउननुहुहु�ु�छछ।।  बब��हहहहनन,,  भभााइइ  रर  मम  ��ययययहह  ��वव��ााललययममैै  पप��छछरर।।ममेेररहह  
��ददददहह  हहुलुलााकक  ककााययाा��ललययममाा  ककाामम  गगननुु��हहु�ु�छछ  भभननेे  ददााइइ  ववडडाा  
ककााययाा��ललययककोो  ससििचचवव  हहुनुन ुहुहु�ु�छछ।।   

मम  घघााँसँसााममाा  ररहहेेककोो  ��ीी  जजननतताा 
आआधधााररभभूतूत  ��वव��ााललययककोो 
कक��ाा  २२  ममाा  पप��छछुु  ।।   

मम  ककुु��ोोममाा  ररहहेेककोो  ��ीी  तताा��ललुङुङ  
आआधधााररभभूतूत    ��वव��ााललययककोो 
कक��ाा  २२  ममाा  पप��छछुु  ।।   
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ममेेररोो  ाामम��ननेे  ससााथथीीककोो  ननाामम  ममााययाा  पपुनुन  हहोो।।  उउननककोो  घघररममाा  ५५  जजननाा  
ससदद��यय  ररहहेेककाा  छछनन्।्।  ममााययााककोो  बबुबुबाा  ससममााजजससेेववीी  हहुनुन ुहुहु�ु�छछ।।  उउहहााँलँलेे  
ससममााजजककोो  गगववववककााससककाा  ललाागग  गग  ााभभवव  ययभभजजनन  ययोोजजननााहहएएरर  बबननााएएरर  सस
जजननचचेेततननाा  फफैैललााउउननेे  ककाामम  गगननुु��हहु�ु�छछ।।  उउननककौौ    अअमम  गगृगृगहहणणीी  
हहुनुनुहुहु�ु�छछ  ।।  उउहहााँलँलेे  घघररककोो  ककाामम  गगननुु��हहु�ु�छछ।।  उउननककाा  ददााइइ  रर  बबगगहहहहननीी
पपाानननन  ययहह  गग  ववााववययममाा  पप��ननुहुहु�ु�छछ।।  हहााममीी  अअससलल  ााछछममेेककौौ  पपाानन  
हह��।।  एएउउटटाा  पप��ररववााररललााईई  अअ����ााररोो  पपररेेककोो  बबेेललााममाा  अअकक��  पप��ररववााररललेे  
ससँँधधैै  ससहहययोोगग  गगछछ��।। 

 

गग��ययााययााककललाापपहह  
((११))  जजोोडडाा  ााममललााउउननुहुहोोसस्।्।  

ससहहययोोगग          गगववववााललाा            

ििशश��कक        मम��तत  

ववडडाा  ससििचचवव      ��वववव����यय  यय  चचौौ          

ननसस��          ववडडाा  ककााययाा��लललल  

  

((२२))  खखााललहह  ठठााउउँँ  भभननुु��हहोोसस्।्।  

ममेेररोो  ननाामम  ............................................................................................  हहोो।।  ममेेररोो  पप��ररररववााररमम  

................  ......................  ....................  ................  ................  ................  हहुनुन ुहुहु�ु�छछ।।  ममेेररोो  

घघरर  ......................................................  गगााउउँँपपााााललककाा  ववडडाा  ननंं  ..................  ममाा  पपछछ��।।  
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ममेेररोो  बबााबबााललेे  ............................................................................................  ककाामम  गगननुु��हहु�ु�छछ  ।।  

ममेेरर��  आआममााललेे  ..............................................................  ककाामम  गगननुु��हहु�ु�छछ  ।।  मम  

आआफफूूभभ��ददाा  ठठूूललााललााईई  ........................................................  गगछछुु��।।  ममललााईई  पपोोनन  ससबबैैललेे  

ममााययाा  गगननुु��हहु�ु�छछ।।  ममेेररोो  ��वव��ााललययककोो  ननाामम  ....................................................................  

........................................................  हहोो।।  ममेेररोो  ोोमम��ननेे  ससााथथीीककोो  ननाामम  ..........................  

....................................  हहोो।।  हहााममीी  ोोममललेेरर  पप��छछ��।।   

((३३))  ठठ��कक  बबेेठठ��कक  छछुु��ााउउननुहुहोोसस्।्। 

((कक))  ममााययााककोो  बबुबुबाा  डडाा��टटरर  हहुनुनुहुहु�ु�छछ।।  

((खख))  शशााररददााककोो  बबुबुबाा  ��ववाा����यय  चचौौकक��ममाा  ककाामम  गगननुु��हहु�ु�छछ।।  

((गग))  शशााररददकक��  आआममाा  ननसस��  हहुनुनुहुहु�ु�छछ।।  

((घघ))  ककोोररोोननााललेे  बब��ययैैककोो  ममृ�ृ�ययु ु भभययोो।।  

((४४))  ततललककाा  शश��ददहह��ककोो  उउ��चचााररणण  गगननुु��हहोोसस्।्।  

अअ����ााररोो,,  गगृ�ृ�हहणणीी,,  ��वव��ााललयय,,  ढढककमम��  कक  

((५५))  ततललककाा  शश��ददहह��ककोो  अअथथ��  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्।  

��ययययोोतत 
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बबगग��चचचच 

पपााहहुनुनाा 

सस��ककककाा 

  

((६६))  ततललककाा  शश��ददददहहललचचललााववाा��ययममाा  ��ययोोगग  गगननुु��हहोोसस्।्।  

जजननचचेेततननाा 

ााववववाा��यय  चचयय  चच 

ििशश��कक 

��ववववचच��ाा 

((७७))  ततललककाा  ����  ननहह��ककोो  उउ��रर  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्। 

((कक))  शशााररददााककोो  पप��ररववााररममाा  ककोो  ककोो  हहुनुन ुहुहु�ु�छछ  ?? 
 

....................................    ....................................    ....................................    .................................... 
 

....................................    ....................................    ....................................    .................................... 
 

((खख))  ततपपाा��ककोो  घघररममाा  कक��तत  जजननाा  हहुनुनुहुहु�ु�छछ  ?? 
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((गग))  ��छछममेेकक��  कक��ततोो  हहुनुनुपुपछछ��?? 
  
  
  
  

((घघ))  ततपपाा��ककोो  ��मम��ननेे  ससााथथीीककोो  ननाामम  ककेे  हहोो?? 
  
  
  
  

((ङङ))  ततपपाा��कक��  आआममााललेे  ककेे  ककाामम  गगननुु��हहु�ु�छछ?? 
 

  
  

((८८))  ततललककोो  ििचच��  हहेेरर��  पपााँचँच  ववाा����  ललेे��  ननुहुहोोसस् ् :: 
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घघरर  जजााननेे  बबााटटोो  पप��ाा  ललगगााईई  ननययससममाा  ररङङ  ललगगााउउननुहुहोोसस्।्। 

 
 
 
 
 
 
 
 

��ससससजजननााननाामम  ममकक  कक 
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ििचच��  हहेेरर��,,  ििचचनन��  रर  छछललफफलल  गगरर��।। 

 
 

����ययककययााककललाापप 

कक))  उउ��रर  भभ��ुुहहोोसस्ः्ः 
 
 

पपढढौौ  रर  छछललफफलल  गगरर��ःः 
ममााययााँकँकोो  गगााउउँँ  ससााननोो  छछ।।ययहहााँकँकाा  ममााररननननससहह  सस  ससहहययोोगगीी  रर  ललननममललनन  

छछनन्।्।  ययोो  गगााउउँँममाा  ससबबैै  ररममललेेरर  बब��छछनन्।्।  गगााउउँँ  ससफफाा  छछ।।  ममााररननननससहह  
जजथथााभभााववीी  फफोोहहोोरर  फफाा��ददैैनननन्।्।  उउननीीहहहह  घघररककोो  वव��ररररपपरर  सस  सस  ससफफाा  
गगछछ��नन्।्।  हह��    ततममाा  एएकक  पपटटकक  ससबबैै  ररममललेेरर  टटोोलल  ससफफाा  गगछछ��नन्।्।  ससफफाा  
गगददाा��  ररननिि��ककएएककाा  फफोोहहोोरर  ककुु��हहननेे  रर  ननककुु��हहननेेममाा  छछुु��ााउउँँछछनन्।्।ककुु��हहननेे  
बब��ततुलुलााईई  जज��ममाा  गगरररर  ममलल  बबननााउउननेे  गगछछ��नन्।्।  ��ववववककललाा, बबााटटोो, धधाारराा  ससफफाा  
छछनन्।्।  ममााययााककोो  गगााउउँँललााईई  ससबबैैललेे  ममनन  पपररााउउँँछछनन्।्। 

 

����ययककययााककललाापप 

((कक))  ममााययााककोो  गगााउउँँ  कक��ततोो  छछ?? 

  

हहाा��ोोोो  ववााततााववरर 
एकाई-२ 

ववररपपररककोो  ससररससफफााइइ 
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((खख))  ��तत��ोो  गगााउउँँ  पप��नन  ममााययााककोो  गगााउउँँ  जज��ततततोो  ?? 

 

((गग))  हहााममीीललेे  ��ककनन  घघरर  ववररपपरर  ससफफाा  रराा��ुपुपछछ��?? 

  

((घघ))  फफललफफूूललककोो  बबोो��ाा  बबााटटोोममाा  फफाा��ननु ु रराा��ोो  हहोो?? 

 
 
 

ततललककोो  ििचच��  हहेेरर��  छछललफफलल  गगननुु��हहोोसस्।्। 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

ममाा��थथककोो  ििचच��  हहेेरर��  तताालल��ककाा  भभननुु��हहोोसस्।्। 

गगनन��  हहुनुनेे गगनन��  ननहहुनुनेे 
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ङङ))  ववररपपरर  ववााततााववररणण  फफोोहहोोरर  हहुनुनुकुकाा  ककााररणणहह��  ललेे��  ननुहुहोोसस् ् ।। 

 अअ))....................................................   आआ))..................................................   

 इइ))....................................................   ईई))....................................................   

ििचच��  हहेेरर��  रर  छछललफफलल  गगरर��ःः 
 

 

 

 

 

 

 

����  ननहह��ःः 
((अअ))  ममाा��थथककोो  ििचच��ममाा  ततपपााइइँँ  ककेे  ककेे  ददेे��  ननुभुभययोो?? 

((आआ))  ककेे  ततपपााइइँँककोो  घघररबबााटट  ��हहममाालल  ददेेििखख��छछ?? 

((इइ))  ततपपाा��कककक  गगााउउँँबबााटट  ननििजजकक  ककुुनन  तताालल  पपछछ��?? 
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((ईई))  ववनन  जजंंगगललबबााटट  हहााममीी  ककेे  ककेे  पपााउउँँछछौौ?? 

 

ििशश��कक  ससँँगगससँँगगैै  गगीीतत  गगााउउननुहुहोोसस् ् रर  छछललफफलल  गगननुु��हहोोसस्।्। 

��हहममााललककोो  ससेेततोो  ककााखख  छछेेउउ  ससु�ु�ददरर  ममेेररोो  गगााउउँँ 

गगुुँरँराासस  फफुु��ननेे  भभममरराा  झझु�ु�ननेे  कक��ततुरुर��  ननाा��ननेे  ठठााउउँँ।। 

ववरर��पपरर��  हहरर��ययाालल��  कक��ततुरुर��  ममृगृग  डडााँफँफेे  रर  ममुनुनाालल  
बब��ननेे  बब��ननेे 

��हहममााललककोो  ��हहउउँँ  पप��ललेेरर  ययहहााँँ  ��वव��छछ  पपााननीी  खख��ननेे।। 
 

हह��ररययाालल��  घघााँसँसेे  ममैैददाानन, ननाा��ददैै  डडााँँफफेे  चचरर�� 
जजडडीीबबुटुट��  औऔषषधधीी  पपााउउननेे  ललेेककाालल��  ��े�े�  भभरर�� 
ककललककलल  बब��ननेे  खखोोललाा  ननदद��  ��हहममााललबबााटट  झझदददद 
 

��वव��छछ  ��ननललोो  ततााललततललााउउ  बब��छछनन् ् मम��खखखख  पपदद 
भभाा��ययममााननीी  ररैै  छछुु  मम  तत  ममेेररोो  ससााननोो  गगााउउँँ 

��ककृृ��ततककोो  धधननीीममााननीी  थथााससााङङ  ममेेररोो  ठठााउउँँ  ।। 

 

बबााघघ,,  ममृगृग,,  ��ययाालल,,  भभााललु ु ववननममाा  ससधध��  बब��ननेे 

गगााईई,,  भभ��ससीी,,  ककुुककुुरर,,  घघोोडडाा  ममाा��छछेे  ककजजााउउननेे 

डडााँफँफेे,,  ककोोइइलल��  भभ ुरुर��  उउडडीी  ववननममाा  गगीीतत  गगााउउननेे 

ककुुखखुरुराा  रर  पपररेेववााललेे  घघररममाा  चचाारराा  ��टट��नन  धधााउउननेे।।   
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������ककययााककललाापपहह 
((११))  ततललककाा  शश��ददहह��  उउ��चचााररणण  गगननुु��हहोोसस्।्। 

ममृगृग,,  ��वव��छछ,,  भभ ुरुर��,,  मम��खख,,  कक��ततुरुर�� 
((२२))  उउ��रर  ललेे��ुहुहोोसस्ः्ः 
((कक))  ततपपाा��ययकक  बबननजज��ललममाा  पपााइइननेे  ककुुननैै  ४४  जजननााववररहह��ककोो  ननाामम  

ललेे��  ननुहुहोोसस्।्। 
 

....................................    ....................................    ....................................    .................................... 
 

((खख))  ककुुननैै  ४४  ववटटाा  घघररपपााललुवुवाा  जजननााववररककोो  ननाामम  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 
 

....................................    ....................................    ....................................    .................................... 
 

ततललककोो  ििचच��  हहेेरर��,,  छछललफफलल  गगरर��  रर  ललेेखख��।। 
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((कक))  घघरर,,  जजंंगगलल  रर  पपााननीीममाा    बब��ननेे  ��ााणणीी  छछुु��ााईई  तताा��ललककााममाा    
भभननुु��हहोोसस्।्। 

 

घघररपपााललुवुवाा  ��ााणणीी जजंंगगललममाा  बब��ननेे  ��ााणणीी पपााननीीममाा  बब��ननेे  जजननााववरर  
 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 

((खख))  ववाा��ययममाा  ��ययोोगग  गगननुु��हहोोसस्।्। 

 

घघररपपााललुवुवाा 

ममैैददाानन   

भभाा��ययययममाानन 

भभममरराा 
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ततलल  ��ददइइएएककोो  डडााँफँफेेककोो  ििचच��ककोो  थथोो��ललाा  जजोोडडीी  ररङङ  भभननुुजजहहोोसस्।्। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
   

��ससससजजननााननााकक  ममकक  कक 
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पपााठठ--११  ततललककोो  ििचच��  हहेेरर��  रर  बबुझुझौौःः 
         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ततोोरर����हह  पपववववममाा  ��पपततृहृह��ककोो  पपूूजजाा  गगरर��  ममाा��ययजजननहह��बबााटट  
आआििशशववााववदद  ��ललननेे  गग��रर��छछ।।ययसस  अअववससररममाा  ननााककााभभोोटटेे  खखेे��ननेे,,  
तताारराा  खखेे��ननेे  ��चचललनन  ररहहेेककोो  छछ।।ययोो  चचाारर  चचनन  थथककाालल��हहहहककोोकक

��ववशशेेषष  पपवववव  हहोो।। 

ततोोरर����हह 

हहाा��ोो  ससााममााििजजकक  ममूू��यय,,  ममाा��ययतताा  रर  ससंं��कक��तत एएककााईई--३३  

हहाा��ोोोो  पपवव,,  हहाा��ोो  ससंं��ककृृ��तत 
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हहररेेकक  ववषष��  भभददौौ  मम��हहननााममाा  ककोोबबााङङममाा  फफााललोो  पपवव��  ममननााइइ��छछ।।फफााललोो  पपवव��ममाा  
ककुुममाारर  ��ददशश��नन  गगनन��  पपरर��पपरराा  ररहहेेककोो  छछ।।फफााललोो  पपवव��ममाा  ररममााइइललोो  हहु�ु�छछ।। 

फफााललोो  पपवव�� 

����ययेेकक  ११२२  ववषष��ममाा  चचाारर  चचनन  थथककाालल��  ददेेववतताा  ��ननककाा��ननेे  जजाा��ााललााईई  ��हह  
फफेेवव  पपवव��  भभ��नन��छछ।।ययोो  जजाा��ााललााईई  ११२२  ववषष��  ममेेललाा  पप��नन  भभ��नन��छछ।।ययोो  

जजाा��ाा  ललााजजुु��ङङ  रर  ककोोववााङङ  गगााउउँँममाा  हहु�ु�छछ  ।।   

��हह  फफेेवव 
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भभगगववाानन् ् बबु�ु�ललेे  बबु�ु���वव  ��ाा��  गगनन��  ��ममममाा  धधााररणण  गगररेेककाा  ��वव��भभ��  
��पपहह��ककोो  ��ददशश��नन  गगरर��  ममननााइइननेे  एएकक  ननृ�ृ�यय  पपरर��पपरराा।।जजुनुन  थथााससााङङ  
गगााउउँँपपाा��ललककाा  ववडडाा--११  टटुुककुुचचेेममाा  ररहहेेककोो  ��ययुपुपरर  गगोो��पपााममाा  भभ��यय  ��पपममाा  

ममननााइइइइ��छछ 

ददेे  ��ययपप  ((ददेेवव  ननृ�ृ�यय)) 

 
 
 

ननेेपपाालल��हह��ककोो  ममहहाानन् ् पपवव��  हहोो।।ममााइइययजजननहह��बबााटट  टट��ककाा  रर  जजममरराा  
ललगगााईई  ममननााइइननेे  पपवव��।।ययोो  पपवव��  ननेेपपााललककाा  ��हहममाालल,,  पपहहााडड  रर  ततररााईईममाा  

भभ��ययययततााककाा  ससााथथ  ममननााइइ��।। 

��ववववजजययाा  ददशशमम 
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ननेेपपाालल��हह��ककोो  ममहहाानन् ् पपवव��  हहोो।।आआ��ननाा  ��दददद��बब��हहननीीहह��बबााटट  सस��रर��ीी  
टट��ककाा  रर  ममााललाा  ललगगााईई  ममननााइइननेे  पपवव�� हहोो।।ययोो  पपवव��  ननेेपपााललककाा  ��हहममाालल,,  

पपहहााडड  रर  ततररााईईममाा  भभ��ययययततााककाा  ससााथथ  ममननााइइछछ।। 

ााततततहहाा 

 
 
 
 

बबौौ��  पपरर��पपरराा  अअननुसुसाारर  ससहहककााललककाा  ललाााागगगग  धधाामम��मम  ��कक    ��ीीररथथ  शशीीररममाा  
गगााउउँँ  पप��रर��ममाा  गगनन��  पपरर��पपरराा।। 

छछेे  ककोोवव�� 
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पपढढरर    रर  छछललफफलल  गगरर।। 

थथााससााङङ  ममु�ु�ततााङङ  ििजज��ललााककोो  ददिि��णण  ततफफ�� ककोो  ााससममााननााममाा  ररहहेेककोो  
��ाासस��  ऐऐााततहहााााससकक  ममहह��वव  रर  पप��ररचचयय  बबोोककेेककोो  ठठााउउँँ  हहोो।।  घघााँँससाा,,  ललेेततेे,,  
ककुु��ोो,,  तताा��ललुङुङ  ��टट��टट,,  धधपपपपु,ु,  ननााककुुमम,,  ननााउउररललककोोटट,,  भभ ुजुजुु��ङङककोोटट,,  ललााजजुु��ङङ,,  
ककोोबबााङङ,,  खखिि��तत,,  टटुु��चचेे  गगररलल  ततेे��  गगााउउँँ  ााममललेेरर  थथााससााङङ  बबननेेककोो  
छछ।।थथााससााङङललााईई  ननेेपपाालललल  भभााषषााममाा  थथााककखखोोललाा  भभाानन��छछ।।  ययससैै  थथााससााङङककोो  
ननााउउँँममाा  गगााउउँँपपााााललककााककोो  ननााममााककररणण  पपाानन  गग��ररएएककोो  छछ।।थथााससााङङ  अअ��ततगग��तत  
थथककाालललल,,  ममगगरर,,  पप��ररययाारर,,  ��वव��ककममाा��,,  छछ����ययाालल,,  ततााममााङङ,,  शशेेपपाा��  ततथथाा  अअ��यय  
जजााततजजााााततककाा  ममााााननससहहसस  ााममललेेरर  बबससेेककाा  छछनन्।्।  ��ााााययःः  थथककाालल  पप  पपरर  ाापप
रर  ससंं��ककृृााततममाा  आआधधाा��ररतत  चचााडडपपवव��हहसस  ससबबैैललेे  ममननााउउँँछछनन्।्।ययहहााँ ँ ददशशैै  ााततहहाारर  
जज��तताा  चचााडडपपवव��  ममननााउउननेे  ममााननससहह��ककोो  पपाानन  बबससोोबबाासस  ररहहेेककोो  छछ।।थथककाालललल,,  
ममगगरर,,  शशेेपपाा��,,  ततााममााङङककोो  आआ��ननैै  भभााषषाा  भभएए  पपाानन  ककुुररााककााननीी  गगददाा��  ससबबैैललेे  
ननेेपपाालललल  भभााषषााममाा  ननैै  गगदद��छछनन्।्।ययहहााँ ँ बबौौ��,,  ��हह��ददूू,,  बबोोनन  रर  ककेेहहलल  इइससााईई  धधमम��  
ममाा��ेेेे   ममााननससननसस  बबससोोबबाासस  गगदद��छछनन्।्।ततोोरर����हह,,  फफााललोो,,  ��हह  फफेेवव,,  ��हहोोईई  
��हहोोईई,,  ��ययुपुपरर  ददेे  ��ययपप  ((ददेेवव  ननृ�ृ�यय)),,  भभददौौ  जजाा��ाा,,  छछेे  ककोोवव��,,  ििखखममीी��    पपददेेनन,,  
पपहहहहङङररााजजीी,,  छछेेववरर,,  ििखखममीी  बबससाा��ननेे,,  ��हहोोककोोनन  चचोोललोो  आआ��दद  ययसस  ��े�े�ककाा  
पपवव��  ततथथाा  ससंं��ककाारर  हहुनुन्।्।आआफफूूभभ��ददाा  ठठूूललोोललााईई  अअााभभववााददनन  ((खखु�ु�ाा  ढढोो��ननेे)),,  
ससााननोोललााईई  ममााययाा  गगनननन  रर  अअााततथथीीहह��ललााईई  फफूूललममााललाा  रर  खखााददाा  ललगगााइइ  
ससपपममममाानन  गगनन  चच  चचललनन    यय��तताा  चचााडडपपवव��हह��ममाा  ससबबैै  जजााततजजााााततहह��  आआ--
आआ��ननोो  पपोोशशााककममाा  ससििजजएएककाा  हहु�ु�छछनन्।्।  ययसस  ��े�े�ममाा  ततेे��  ममुिुिखखययााहह��ललेे  
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गगााउउँँककोो  रर����तत��थथततीी,,  पपरर��पपररााहहपपककोो  ससंंरर��णण  रर  ससंंवव����नन  बबााररेे  ��ननणण��यय  
गगछछ��नन्।्।  ममुिुिखखययााहहपप  मम��ययेेबबााटट  एएकक  जजननाा  ��ममररममुिुिखखययाा  चचययनन  गग��रर��छछ।।  
��ममररममुिुिखखययााककोो  अअ��यय��ततााममाा  ममुिुिखखययााहहपपककोो  बबैैठठकक  बब��ददछछ।। 

����ययााययााककललाापप 

((११))  ििशश��कक  ससँँगगससँँगगैै  ततललककाा  शश��ददहह��ककोो  शशु�ु�  उउ��चचााररणण  गगननुु��हहोोसस्।्। 

 

((२२))  ततललककाा  ����हह��हहोो  ककोो  उउललेे��ुहुहोोसस्।्। 

  ((कक))  थथााससााङङ  अअ��ततगग��तत  कक��तत  ओओटटाा  गगााउउँँहह��  ररहहेेककाा  छछनन् ् ??  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 
 

  ((खख))  ममुिुिखखययााहह��ललेे  ककेे  ककाामम  गगदद��छछनन्?्? 

 

  ((गग))  थथााससााङङममाा  ककुुनन--ककुुनन  जजाा��ततककाा  ममाा��ननससहहपप  बब��छछनन्?्? 

 

  ((घघ))  ततपपाा��ललेे  ममननााउउननेे  चचााडडपपवव��हह��ककोो  ननाामम  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

छछेे  ककोोवव��,,  ��हह  फफेेवव,,  ��हहााङङररााजजीी,,  ��हहोोककोोनन  चचोोललोो,,  ततोोरर����हह,,  ििखखममीी��  हह��ददेेनन 
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ससंं��ययाा  सस��बब��धधीी  धधााररणणाा 
सं�या अं�जेीमा �कालटमा नेपालटमा 
११ ONE िि��हह  एएकक 

२२ TWO िि��हह ददुईुई 

३३ THREE ससोोमम् ् ततीीनन 

४४ FOUR िि����हह चचाारर 

५५ FIVE ��हहहह पपााँचँच 

६६ SIX ��हहु ु छछ 

७७ SEVEN ��ङङसस् ् ससाातत 

८८ EIGHT ��हहेे आआठठ 

९९ NINE ककुु ननौौ 
११०० TEN ��ययु ु ददशश 

११११ ELEVEN चच��    टट एएघघाारर 

११२२ TWELVE चच ु�ु�ङङटट बबाा�� 

११३३ THIRTEEN चच ुसुसोोमम् ् ततेे�� 

११४४ FORTEEN चच ु�ु�लललल चचौौधध 

११५५ FIFTEEN चचााङङाा पप���� 

११६६ SIXTEEN चच ु�ु�  टटुु ससोो�� 

११७७ SEVENTEEN चचैैङङेे सस�� 

११८८ EIGHTEEN चचोो��े े अअठठाारर 

११९९ NINTEEN चच ुकुकुु��  उउ��ााााइइ 

२२००  TWENTY  ��हहहह��ययु ु बबीीसस  



24xfd|f] yf;fªM xfd|f] uf}/j

sIff @  -:yfgLo ljifoj:t'df cfwfl/t kf7\ok':ts_

((११))  ततललककोो  ससंं��ययााललााईई  थथककाालल��  भभााषषााममाा  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

ननेेपपाालल��  
ससंं��ययाा 

थथककाालल��    भभााषषाामम 
ननेेपपाालल��  
ससंं��ययाा 

थथककाालल��    भभााषषाामम 

११११ 
 ११६६ 

 

११२२ 
 ११७७ 

 

११३३ 
 ११८८  

११४४ 
 ११९९  

११५५ 
 २२००  

ससृजृजननाा��ममममकक  ककाायय 
ततपपाा��ललााईई  ममननपपनन��  ििचच��  बबननााईई  ररङङ  ललगगााउउननुहुहोोसस्।्। 
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ििचच��  हहेेरर��,,  ििचचनन��  रर  छछललफफलल  गगरर���� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

हहाा����ोोआआ����थथकक  कक  ााााककललययाा एएककााईई--४४  

हहाा����ोो��ााययववससाा 
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पपढढ��  रर  बबुझुझ��  :: 
ररोोििजजननााकक��  अअ्ह्हाागगुमुमाा  ((फफुुपपााजजु)ु)  खखेेततककोो  

ककाामम  गगननुु��हहु�ु�छछ।।  उउहहााँलँलेे  उउ��जजााएएककाा  अअ��  रर  
फफललफफूूलल  खखााएएरर  सस��ककँँददैैनन।।  बबचचेेककोो  अअ��    रर
फफललफफूूलल  ��बब����  गगरर��  आआ��ददााननीी  गगननुु��हहु�ु�छछ।।  
ररोोििजजननााककाा  आआखखेेललेे  ��ननगगााललााककोो  चचोोययााबबााटट  
डडोोककोो,   ससतताा��    ररभभककाारर��  बबु�ु�ुहुहु�ु�छछ।।  उउहहााँलँलेे  बबुनुनेेककाा  डडोोककोो,   ससतताा��    रर

भभककाारर��  ससबबैैललेे  ममननपपररााउउँँछछनन्।्।  ययोो  ककाामम  गगररेेरर  
आआखखेेललेे  धधेेररैै  आआ��ददााननीी  गगननुु��  भभएएककोो  छछ।।  
ररोोििजजननााककोो  बबााबबाा  डडककमम��  हहुनुन ुहुहु�ु�छछ।।  गगााउउँँककाा  
ननययााँ ँ ननययााँ ँ घघररहह��  ससबबैै  उउहहााँलँलेे  बबननााउउननु ु भभएएककोो  

हहोो।।  उउहहााँँससँँगग  धधेेररैै  ����ममककहह��  छछनन्।्।  
��ततननीीहह��ललेे  घघरर  बबननााउउननेे  ककााममममाा  ससहहययोोगग  
गगदद��छछनन्।्।  ररोोििजजननााककोो  ��दददद��ललेे  पपााउउररोोटट��  
((ककेेकक))  बबननााउउननेे  उउ��ोोगग  खखोो��ननु ु भभएएककोो  छछ  ।।  
ररोोििजजननााककोो  ममााममााककोो  ममु�ु�यय  पपेेशशाा  हहोोटटलल  

��ययववससाायय  हहोो।।उउहहााँकँकोो  हहोोटटललममाा  धधेेररैै  
ककोोठठााहह��  छछनन्।्।  ममु�ु�ततााङङ  घघु�ु�नन  आआउउननेे  
पपयय��टटककहह��  उउहहााँकँकोो  हहोोटटललममाा  बब��छछनन्।्।  
हहोोटटललबबााटट  उउहहााँलँलेे  रराा��ोो  आआ��ददााननीी  गगननुु��  
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भभएएककोो  छछ।। ररोोििजजननााककाा  ��छछममेेकक��हह��ललेे  पप��नन  थथ��ररथथ��ररककाा  ककाामम  गगननुु��हहुनुनछछ।।  
ककससैैललेे  जजु�ु�ाा  ��ससउउननेे, ककससैैललेे  पपससलल  चचललााउउननेे, ककससैैललेे  भभेेडडााबबाा��ाा  पपाा��ननेे  
गगननुु��हहुनुनछछ।।  उउननककाा  ��छछममेेकक��हह��  पप��नन  धधेेररैै  
��मम��हहननेेततीी  छछनन्।्।  उउननीीहह��ललेे  ओओखखरर, 

��ोोययाा, आआललु,ु फफाापपरर  रर  जज��डडबबुटुटररहह��  बबेेचचेेरर  
आआ��ददााननीी  गगररेेककाा  छछनन्।्।  उउननीीहह��ललेे  
गगररेेककोो  आआ��ददााननीीबबााटट  छछोोररााछछोोररररककोो  
पपढढााइइममाा  मम��तत  पपुगुगेेककोो  छछ।। 

����ोोााययााककललाापप 

((११))  ��मम��ननेे  शश��दद  ररााखखीी  खखााललरर  ठठााउउँँ  भभननुु��हहोोसस् ् ::  
(कक))  ररााममुलुलेे  ........................................  बबेेचचेेरर  आआ��ददााननीी  गगछछ��नन्।्।((ममााससु/ु/पपहहााडड)) 

(खख))  ककाामम  गगनन��  ममाा��ननससललााईई....................................  भभ��ननननछछ।।((बबटटुुववाा//����ममकक)) 

(गग))  ��ननननगगााललोोककोो  चचोोययााबबााटट..................................  बबननााइइननछछछछ।।  ((भभककाारर//घघ//घघोो)) 

(घघ))  घघु�ु�नन  आआउउननेे  ममाा��ननससललााईई............................................................................भभ��ननननछछ।।छछ

((ककााममददाारर//पपयय��टटटटकक 

((२२))  ततललककाा  ����  ननहह��ककोो  उउ��रर  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

(क) ररोोििजजननााककोो  ममााममाा  ककेे  गगननुु��हहुनुनछछ? 
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((खख))  ततपपााईईककोो  ��छछममेेकक��ममाा  ककुुनन  ककुुनन  ककाामम  गगनन��  ममाा��ननससहह�� ब�नहु�ुछ?  

 

 

 

((गग))  घघरर  बबननााउउननेे  ममाा��ननससललााईई  ककेे  भभ��नन��छछ?  घघरर  बबननााउउननेेहह��ललेे  कक��तताा  
औऔजजााररहह��ककोो  ��ययोोगग  गगछछ��नन्।्। 

 

 

 

(३) जजोोडडाा  ��ममललााउउननुहुहोोसस्।्। 

��ककककससाा                      ततररााजजु,ु ढढकक 

ििशश��कक                      हहथथौौडडाा, घघ����टट 

डडककमम��                              ��ससससयय, कक�� चचचच 

ससूूििचचककाारर                     हहललोो, ककोोददााललोो 

��ययययाापपाारर                     छछााललाा 

चचमम��ककककाा                     ममााकक�� रर, चचकक, डड����टट 
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��ससससजजननककननाामम  ममकक  कक 

ररोोििजजननााककोो  पप��ररववााररममाा  जज��ततैै  ततपपाा��ककोो  पप��ररववााररममाा  ककोो--ककससललेे  ककाामम  गगररेेरर  
आआ��ददााननीी  गगननुुजजभभएएककोो  छछ? तताा��ललककााममाा  भभननुुजजहहोोसस्:्: 

आआखखेे  

  

बबााबबाा 
  

आआममाा 
  

आआनन 
  

ममााममाा 
  

आआ��  यय  
 

आआललेे  
 

ममोोमम  
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ततललककाा  ििचच��हह��  हहेेननुु��हहोोसस् ् ,,  बबु�ु�ननुहुहोोसस् ् रर  छछललफफलल  गगननुु��हहोोसस्।्। 

       

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हहाा��ोोोो  ��ााथथााननीीयय  ������ एएककााईई--५५  

हहााममीीललेे  ययययोोगग  गगनन��  ससाामम��ीीहह�� 
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ममेेरर��  आआममााककोो  आआजजककोो  ��ददननभभ��ररककोो  ककाामम 

ममेेरर��  आआममाा  आआजज  ााबबहहाानन  ससबबेेररैै  उउ��ननुभुभययोो, हहााततममुखुख  
धधुनुनुभुभययोो  रर  ��हह����ययााललेे  आआँगँगनन  बबढढााननुु��भभययोो।।��ययससपपााछछ  
����ततोोङङममाा  ननुनुन  ििचचययाा  पपााननुु��भभययोो।।  अअाानन  ङङेे��ससेेममाा  
हहााममीीललााईई  ननुनुन  ििचचययाा  रर  ससतताा��ममाा  भभ ुटुटेेककोो  ममककैै  ��ददननुभुभययोो  

रर   खखााननाा  पपककााउउनन  थथाा��ननुभुभययोो।।आआजज  
��ववहहााननककोो  खखााननााममाा  फफाापपरर  रर  ममककैै  ााममससााएएरर  
बबननााएएककोो  ��ढढँँडडोो, थथेेववेे  ((ममुलुलााककोो  अअचचाारर))  
ससुकुकुुटट��  ममााससु ु ााममससााएएककोो  

ााससममीीककोो  ददाालल  खखाायय��।।थथेेववेे  बबननााउउननककोो  ललाााागग  
फफुुततुु��ङङबबााटट  खखुसुसाा��ननीी  रर  ललससुनुन, बब��ााबबााटट  ननुनुन, 

डडोोककोोबबााटट  डड��ललेे  ममुलुलाा  ााननककााललेेरर  ��हहााङङममाा  
रराा��ुभुभययोो  रर  ककुु��ननुभुभययोो।।  मम  रर  बब��हहननीी  खखााननाा  खखााइइससककेेपपााछछ  

��वव��ााललयय  गगयय��।।आआममााललेे  
ककाा��ललललोोककोो   ललाागग  गग  तताा
बबु�ु�ुुभभययोो।।बबेेललुकुक��  आआममााललेे  
आआटटोो  बबननााउउननककाा  ललाााागग  
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जजााँतँतोोममाा  ममककैै  ��पप��ननुभुभययोो।।  हहााममीी  
��ववववााललााललययबबााटट  घघरर��यययय।।  ��ययययससपपछछ  छछ  
रर  बब��हहननीी  डडोोककोोममाा  गगाा��ीी  बबोोककेेरर  खखोोललााममाा  
गगयययय, पपााननीी  ��ययययाायय।।  बबेेललुकुक��ककोो  खखााननााममाा  

आआटटोो  खखाायययय।।  आआममााललेे  सस��ददााननीीममाा  बब��ीी  
बबाा��ननुभुभययोो।।हहााममीी  एएककैैपपछछनन  ��ववववााललययककोो  गगृहृहककाायय��  
गग��    यय  रर  हहााममीी  पपपपनन  आआममााससँँगगैै  ससु�ु�यययय।।   

 

����ययााययााककललहह�� 

((११))  ततललककाा  ककोोठठााममाा  भभएएककाा  पपमम��ननेे  शश��ददहह��  छछााननीी  खखाालल��  ठठााउउँँ  

भभननुु��हहोोसस्।्। 

 

((कक))  आआममााललेे  भभ ुटुटेेककोो  ममककैै........................................................ममाा  ��ददननुभुभययोो  ।।   

((खख))  थथेेववेे  बबननााउउनन  खखुसुसाा��ननीी,,  ललससुनुन,,  ननुनुन,,  ��टटममुरुरहह��........................ममाा  

हहाा��ननुभुभययोो  रर  ककुु��ननुभुभययोो।। 

((गग))  ममककैैककोो  भभााततललााईई..............................................................भभपपननननछछ।।छछ 

टटुुकक��,,  ��हहााङङ,,  आआटटोो,,  तताानन,,  ससतताा��,,  फफुुततुु��ङङ 
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  ((घघ))  ककााहहलललल......................................................ममाा  बबु�ु�नन��छछ।।   
 

((ङङ))  खखुसुसाा��ननीी, ललससुनुन..................................................................ममाा  ररााखखीी  चच ु�ु�हहोो  ममाा��थथ  

झझु�ु���ााइइ��छछ।।   

((चच))  आआममााललेे....................................................................ममाा  बब��ीी  बबाा��ननुभुभययोो।।  ((२२))   
 

((२२))  जजोोडडाा  ��ममललााउउननुहुहोोसस्ः्ः   
 

��हहहह��ययाा                 

 

ससतताा��             

 

 फफुुततुु��ङङ           
 

 

ससहह��ददाानन (टटुुकक��))           

 

 

��हहहहाा 



34xfd|f] yf;fªM xfd|f] uf}/j

sIff @  -:yfgLo ljifoj:t'df cfwfl/t kf7\ok':ts_

((३३))  ततललककाा  ����  ननहह��ककोो  उउ��रर  ललेे��ुहुहोोसस्।्।   

((कक))  आआममााललेे  ककेे  ललेे  आआँगँगनन  बबढढााननुु��भभययोो? 

 

((खख))  आआममााललेे  ककेेममाा  ननुनुन  ििचचययाा  पपााननुु��भभययोो?  

 

((गग))  आआममााललेे  ककेेममाा  थथेेववेे  ((ममुलुलााककोो  अअचचाारर))  ककुु��ननुभुभययोो? 

  

((घघ))  आआममााललेे  ककहहााँबँबााटट  खखुसुसाा��ननीी, ललससुनुन  ��ननककाा��ननुभुभययोो?  

 

((ङङ))  आआममााललेे  आआटटोोककोो  ललाा��गग  ममककैै  ककेेममाा  ��पप��ननुभुभययोो? 

 

((चच))  आआममााललेे  ककेे  बबु�ु�ु ु भभययोो?  
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ममेेररोो  घघररककोो  छछेेउउममाा  एएउउटटाा  ससााननोो  

बबाारर��    छछ  ��ययससललााईई  ककररेेससााबबाारर��  

भभअअनन��छछ।।  ��ययहहााँ ँ कक��हहललेेककााँहँह��  ममेेररोो  

बबाा, आआममाा  ककाामम  गगनन��  जजााननुहुहु�ु�छछ।।  

उउहहााँहँह��ललेे  ��ययहहााँ ँ कक��हहललेे  खख��ेे, कक��हहललेे  झझाारर  गगोो��ननेे  ककााममककाा  ससााथथैै  अअ��यय  

धधेेररैै  गगननुु��हहु�ु�छछ।।  ययोो  ससाालल  ककररेेशशााबबाारर��ममाा  धधेेररैै  ममुलुलाा  फफ��ययोो।।  बबााबबााललेे  

ककररेेशशााबबाारर��बबााटट  डडोोककोोममाा  ममुलुलाा  रर  ��हहैैममाा  गगााजजरर  उउखखेेललेेरर  ��ययााउउननुभुभययोो।।  

ममुलुलााललााईई  कक��ननााङङममाा  ससुकुकााउउननुभुभययोो।।  ममुलुलाा  अअअअललललअअलल  लल  ओओइइएए��ललएएपप

बबााबबााललेे  ��ययााङङ��ललेे  धधजजरराा  बबननााउउननुभुभययोो  

रर  ससुकुकााउउननुभुभययोो।।  ��हहउउँँददममाा  धधजजरराा  रर  

ससुकुकुुटट��  ममााससु ु अअममससााएएरर  ततररककाारर��  

खखााएएँ।ँ।  खखुबुबैै  अअममठठोो  भभययोो।।   

 
 

खखेेततबबाारर��  ततथथाा  ककररेेससााबबाारर��ममाा  ककाामम  गगददाा��  ��ययोोगग  गग��ररननेे  ससााममााननहह�� 
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((११))  जजोोडडाा  ��ममललााउउननुहुहोोसस्ः्ः   

ससााममाानन ककाामम 

 

ककररेेशशााबबाारर��  खख�� 

 
झझााररपपाातत  गगोो��नन 

 धधजजरराा  बबननााउउनन 

 
ककररेेससााबबाारर��बबााटट  ममुलुलाा  ��ययााउउनन 

 

बब����ददाा  ककाानन 

 जजोो��      
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((२२))  ��ठठठठकक  भभएए  √))  बबेे��ठठकक  भभएए  ((××))  ििचचखखहह  ललगगााउउननुहुहोोसस्ः्ः   

((कक))  ककररेेससााबबााररङङ    खख  नन  ��ययययााङङ  चच  चचााखखहहहह   

((खख))  ककररेेससााबबााररङङठठककोो  झझााररपपतत  गगोो��नननन  ककोोममाा  चचााहहखखहहहह   

((गग))  ककररेेशशााबबााररङङककोो  बबखखददाा  ककाा��नन  बबाा��ससोो  चचााचचहहखखछछ।।   

((घघ))  बबााबबााललेे  ककररेेशशााबबााररङङबबााटट  ममुलुलाा  उउखखेेललेेरर  डडोोककोोममाा  ��ययााउउननुभुभययोो।।   

((३३))  ततललककाा  ����  ननहह��ककोो  उउ��रर  ��ददननुहुहोोसस्ः्ः   

((कक))  ततपपाा��ललेे  ककररेेससााबबााररङङममाा  ककुुनन--ककुुनन  औऔजजाारर  ��ययोोगग  गगननुु��हहुखुखछछ??  

 

((खख))  ततपपाा��ककाा  बबााबबााललेे  ककररेेससााबबााररङङ  ककेेललेे  खख��ुभुभययोो?? 

 

((गग))  ततपपाा��ककोो  आआममााललेे  ककररेेससााबबााररङङममाा  झझाारर  गगोो��नन  ककुुनन  औऔजजाारर  ��ययययोोगग
गगननुु��हहुखुखछछ?? 

 

 
 

((घघ))  धधजजरराा  बबननााउउनन  ककुुनन  औऔजजाारर  ��ययोोगग  हहुखुखछछ??  
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बबाा��ससससोो  रर  हहााहहााङङककििचच��  बबननााउउननुहुहोोसस्ः्ः   

बबाा��सससस   हहहहाा 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

��ससससजजननााननाााा  ममकक  कक 
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लल    ललाा    ललाा    ललाा    ललाा  ......................................     

((आआजज  हहााममीी  ससााननाा  ससााननाा, फफूूललककाा  ककोो��  पपलल 
भभोोलल��    पपससगगससववीी  ववीीरर  बबहहााेे  हहााममीी  जजोोससललसस 

((फफूूललककोो  ककोो��  पपललाा  हह  फफूूललककोो  ककोो��  पपलल 
हहााममीी  जजोोपपससससललाा  हह  हह  हहााममीी  जजोोललााससलल 

 

((पपौौररखखीी  ययीी  हहाा��ाा  ससााननााससााननाा  हहाातत  ररेे 

फफूूलल  रराा��छछछछ  ददेेशशभभ��रर, एएककैै  ससााथथ  ररेे))२२ 

ससााननाा  हहााततललेे  हहोो  ........  ससााननाा  हहााततललेे 

एएककैै  ससााथथ  ररेे  हहोो  ........  एएककैै  ससााथथ  ररेे   

लल    ललाा    ललाा      ललाा      ललाा   

 

((हहााममीी  ससबबैै  उउररपपततककोो  बबााटटोो  ��हहँँ��ददछछछछ   

ददेेशशललााईई  उउठठााउउननेे  बबााचचाा  गगददगगछछछछ))२२ 

बबााटटोो  ��हहँँ��ददछछछछ  हहोो  बबााटटोो  ��हहँँ��ददछछछछ 
बबााचचाा  गगददगगछछछछ  हह  हहोो  बबााचचाा  गगददछछ   

हहाा��ोोोो��थथााननीीयय  ससाा��हह��यय,,  ससंंगगीीतत  रर  ससााममााििजजकक  ��ययिि����वव एएककााईई--६६  

पपााठठ  ११  कक��ाागगतत  गगीीतत  गगााऔऔ��,,  बबजजााऔऔ��  रर  ररममााऔऔ�� 
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((हहााततेेममााललोो  गगदद��  बब��छछ��, ��ययोोपपतत  बबााललेेरर 

ससबबैै  फफोोहहोोरर, अअ����धधककाा, ममैैललोो  फफााललेेरर))२२ 

��ययोोपपतत  बबााललेेरर  हहोो  ��ययोोपपतत  बबााललेेरर 

ममैैललोो  फफााललेेरर  हहोो  ममैैललोो  फफााललेेरर   

 

((आआजज  हहााममीी  ससााननाा  ससााननाा, फफूूललककाा  ककोो��  पपललाा 

भभोोलल��    पपसस��सस��ीी  ववीीरर  बबहहााेे  हहााममीी  जजोो))२२सस 

((फफूूललककोो  ककोो��  पपललाा  हह  फफूूललककोो  ककोो��  पपलल 

हहााममीी  जजोोपपससससललाा  हह  हह  हहााममीी  जजोोललााससलल 

 

ििशश��कक  ससँँगगससँँगगैै  गगााउउननुहुहोोसस् ्
चचरर��    आआयय,,   

आआगगननममाा  चचरर��    आआययोो 

भभोोककोो  छछ  कक��    अअघघााययोो 

खखेे��नन  आआऊऊ  भभ��ददाा  खखेेरर�� 
��धधककनन  हहोोललाा  डडररााययोो  ।। 
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ििचचििचचववरर  रर  ििचचववररववगगददरर  गगददपप   

��बब��ककुुनन  ममाा��थथ  आआययोो 
ससुकुकााएएककोो  ��बब��ककुुननममाा                   

चचाारराा  ििटटटटपपीी  खखााययोो 

भभ ुरुरवव  उउडडीी  ��खख  ममाा��थथ 

बबससीी  गगीीतत  गगााययोो।। 

िि��ययााययााककललहह�� 

((११))  ततलल  ��ददइइएएककाा  ����हह��ककोो  उउ��रर  ललेे��ुहुहोोसस्ः्ः   

((कक)) चचरर��    ककननककनन  डडरराायय?  

((खख))   ��बब��ककुुनन  ममाा��थथ  ककोो  आआययोो  ?  

((गग))  गगीीतत  ककससललेे  गगााययोो  ?  

((घघ))  चचरर��ललेे  ककेे  ििटटपपीी  खखााययोो  ?  

((ङङ))  चचरर��  ककहहााँ ँ उउ��ोोोो?  
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((२२))    मम��ननेे  शश��ददससँँगग  जजोोडडाा    ममललााउउननुहुहोोसस्ः्ः   

((कक))    बब��ककुुनन                        चचररहहककककोो  आआववाा 

((खख))  ििचच��आआववरर        चचररहहककककोो  खखाानन 

((गग))  भभ ुरुरवव          ससुकुकााउउनन  ��फफँँजजाा��ररएएककोो  अअ   

((घघ))  चचााररोो          उउ��ननेे  ततररहहकककक 

पपााठठ  २२  ����ााआआाावव  ोोईईहहोोईई  ((गगगगीीेे   

��हहहह,,  ��हहहह,,  ससोोमम             एएकक  ददुईुई  ततीीनन 

��हहोोङङररहह  टटुुवव  ततोोमम         जज��ललममाा  बब��ननेे  भभााललु ु
 

����हहहह,,  ��हहहह,,  ��हहु ु             चचाारर  पपााँचँच  छछ 

ििचचपपीी  चचोो��ोो  टटुु              अअ  लललल  ययतताा  बब 

 

��ङङसस्,्,  ����ेे,,   ककुु              ससाातत  आआठठ  ननौौ 
ववहहततेे    लल��बब  खखु ु             कक  तततत  ममठठममठठ  ततहहुनुन 

 
 

ककुुएए    ललललहह  ��ययु ु             ननौौककोो  पप  छछछछ  दद 

रर  एए    ललललहह  वव��हहु ु           बबाा��ााककोो  पप  छछ  भभेेडडाा 
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((११))   ततलल  ��ददइइएएककाा  ����हह��ककोो  उउ��रर  ललेे��ुहुहोोसस्ः्ः   

((कक))  ��हहहहोोङङममाा  ककोो  बबछछ?  

((खख))  ममाा��थथककोो  कक��ववततााममाा  कक��तत  ववटटाा  जजननााववररहह��  छछनन् ् ? 

 ((गग))  खखु ु ककबबततोो  छछ  ?  

 

((घघ))  भभााललु ु ककहहााँ ँ बबबबछछ  ? 

 

((२२))   ततललककाा  ससंं��ययााललााईई  थथककाालल��  अअ��ररममाा  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

ससंं��ययाा थथककाालल��    भभााषष ससंं��ययाा थथककाालल��    भभााषष 
११ 

 ६६  

२२ 
 ७७  

३३ 
 ८८  

४४ 
 ९९  

५५   ११००  
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शशु�ु�ववााररककाा  ��ददनन  ररममेेशशककोो  छछेेववरर  
((चच ुडुडााककमम��//��ततततववधध��धध ))  ययोोथथ हहााममीी  पप))नननन
ददोो��ोो  घघ��टटलल  पपढढेेरर  ररममेेशशककोो  छछेेववरर  हहेेनन��  
गगयय��थथ छछेेववररककोो  ��ददददननमम  आआँगँगननममाा  बबससेेरर  ददुईुई  
जजननााललेे  बबााजजाा  बबजजााइइररहहननु ु भभएएककोो  ददेे��यय��।। 

एएकक  जजननााललेे  ददममााहहाा  रर  अअकक��ललेे  ��ााहहककोो  
बबजजााउउननु ु भभएएककोो  ))थथययोो।। 

��ययससपप))छछ  ररममाा  ))ममससललेे  ननििजजककैैककोो  गगुहुहबबााममाा  
पप))नन  लल��ननु ु भभययोो।। गगुहुहववााममाा  बबजजााइइननेे  बबााजजाा  
पप))नन  ददेेखखााउउननु ु भभययोो।। ��ययहहााँ ँ हहााममीीललेे  घघ��टटलल, शश��, 

��ययययाालल,  ककाािि��ललनन  पप))नन  ददेे��यय��।।ककुुननैै  ककुुननैै  बबााजजाा  
तत  ककममललाा  ��ददददललककोो  ))बबहहेेममाा  बबजजााएएककाा  बबााजजाा  
जज��तताा  ददेेििखखववथथेे।। फफ��कककक ददाा  ममीीससककोो  अअननुरुरोोधधममाा  
ददलल��ससाादद  शशेेररचचनन  बबााजजेेललेे  ��हहहहकक��नन  बबजजााउउननु ु भभययोो।। ��हहहहकक��कक  बबनन  बबाा
पप))नन  तत  ))गगतताारर  जज��ततोो  पपोो  हहुुँँददोोररहहेेछछ।।   

 
 
 

हहाा��ोो  ��वव��ााललययममाा  पप))नन  बबााँसँसुरुरलल, ममुरुरलललल, हहाामम��))ननययनन, ततबबललाा  रर  डडहहफफुु  
बबााजजााहहहह  छछनन्।्। 

पपााठठ  ३३  हहाा��ाााा  बबााजजााहह 
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((११))  ततलल  ��ददददइइएएककाा  ��  ददहहथथककोो  उउ��रर  ललेे��ुहुहोोसस्ः्ः 

((कक))  शशु�ु�बबााररककाा  ��ददददनन  वव��ववएए��ााथथ  एएहहकक��  ककहहााँँ  गगएएकक  ??  

((खख))  गगु�ु�ववााममाा    वव��ााथथ��हहथथललेे  कक��ततोो  कक��ततोो  बबााजजाा  ददेेििखख  ??  

((गग))  गगबबहहेेममाा  बबजजााइइननेे  बबााजजाा  ककुुनन  ककुुनन  हहुनुन् ् ?? 

 ((घघ))  ततपपााईईककोो    वव��ााललययममाा  ककुुनन  ककुुनन  बबााजजााहहथथ  छछनन् ् ??  

((ङङ))  ददलल  ससससाा  ततुलुलााचचननललेे  ककुुनन  बबााजजाा  बबजजााउउननु ु भभययोो  ?? 
 
 
 

((२२))  बबााजजाा  हहेेननुु��हहोोसस् ् अअगगनन  बबााजजााककोो  ननाामम  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 
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((३३))    जजोोडडाा  ��ममललााउउननुहुहोोसस्ः्ः 

ददममााहहाा  

��ाााा��ोो  

बबााँसँसुरुर��   

ममााददलल 
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((४४))    ठठ��ककककबबेेठठ��कक  छछुु��ााउउननुहुहोोसस्ः्ः 

((कक))  ����ववााललााललययममाा  ����ााथथ  ससननाा  ससममययममाा  ससहहननााईई  बबजजााईई  [[          ]]    

((खख))  ����ववााललााललययममाा  ����ााथथ  ससननाा  ससममययममाा  ाााामम  बबजजााईई[[        ]]  

((गग))  ��बबहहेेममाा  शश��  फफुु��ककबबछछ  ।।  [[        ]]  

((घघ))  हहााममीीललेे  ककममललााककोो  ��दददद��ककोो  ��बबहहेेममाा  ��हहहहकक��नन  बबााजजाा  ददेे��यय��।।[[  ]]  

((ङङ))  ललोोककगगीीततममाा  ��हहहहकक��कक  बबनन  बबााबबजजााइइबबछछछछ  ।।          ]]  
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हहाा��ककोो   गगााँँ उउपपससहहललककााककोो   ननाामम   थथााससााङङ
गगााँउँउपपााससहहललककाा   हह।।  मम  ववडडाा  ननंं..  ३३  ममाा  
बब��छछुु  ।।    

  

ममेेररोो  ङङेेररेेनन  ववडडाा  ननंं..  २२  ममाा  बब��ननुहुहु�ु�छछ  ।।  उउहहााँ ँ ममोोहहहहललाा
ससममुहुहककोो  अअोोययअअ  हहुनुनुहुहु�ु�छछ।।  उउहहााँलँलेे  ममोोहहहहललााहहललककककोो  ममााहहतत
ककाामम  गगननुु��हहु�ु�छछ।।  
  

ममेेररोो  ममााममाा  ववडडाा  ननंं..  ४४  ककोो  ववडडाा  अअोोययअअ  हहुनुनुहुहु�ु�छछ।।  
ववहहााँलँलेे  ववडडााककाा  ककााममहहहह  गगननुु��हहु�ु�छछ  ।।    

  

ममेेररोो  आआथथेेवव  रर  आआ��थथेेवव  ववडडाा  ननंं..  ११  ममाा  
बब��ननुहुहु�ु�छछ।।  उउहहााँँककोो  ��ययहहााँ ँ ठठूूललोो  ��ययााउउववाारर��  
छछ  ।।    
  

ममेेररोो  आआथथेेवव  ववनन  उउपपभभोो��ाााा   ससााससममललककतत ककोो  अअ  
हहुनुन ुहुहु�ु�छछ।।  उउहहााँलँलेे  ववननककोो  ररेेखखददेेखख  गगनन��,,    ककााठठककोो  
पपुजुज��  ��ददननेे,,    ोोहहससााववोोककततााबब  रराा��े े ककाामम  गगननुु��हहु�ु�छछ।।    
  

पपााठठ  ४४  हहाा��ोो  ससममुदुदाायय  रर  ससााममााििजजकक  ��ययिि����वव  
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ममेेररोो  आआ��ययोो  ववडडाा  ननंं..  ५५  घघााँँससााममाा  बब��ननुहुहु�ु�छछ  ।।  
उउहहााँ ँ घघााँसँसाा  ��वव��ााललययककोो  अअअअयय��  हहुनुन ुहुहु�ु�छछ  ।।  उउहहााँलँलेे  
��वव��ााललययककोो  ररेेखखददेेखख  गगननुु��हहु�ु�छछ  ।।  

हहाा��ोो  गगााउउँँममाा  ��ललवव  पप��नन  छछ  ।।  ��ललववललेे  गगााउउँँममाा  
खखेेललककूूदद,,  ननााचचगगााननककाा  ककाायय����ममहहममहहआआयय  आआययोो  गगदद��छछनन् ् ।।  खखाा��लल  ठठााउउँँममाा  

ववृ�ृ�ााररोोपपणण  गगनन��,,  ��ललललववककाा   अअयय��यय रर  
ससदद��ययहहममललेे  गगााँउँउ  ससररससफफााईई  गगनन��  रर  बबााढढ��पप��हहररोो  
जजााँदँदाा  ववाा  ठठूूललोो  ��हहँँउउपप��हहररोो  आआउउँँददाा  उउ��ााररककोो  
ककाामम  पप��नन  गगछछ��नन् ् ।।  

पपैैससाा  नन��ललइइककनन  ससममााजजककोो  ससेेववाा  गगननुु��ललााईई  
ससममााजजससेेववाा  भभ��नन��छछ।।  ममेेररोो  ङङेेररेेनन, ममेेररोो  बबुवुवाा  रर  
��ललललववककाा   अअयय��ययोो  ककोो  तत छछैैनन।।  ��ययससैैललेे  
ववहहााँ ँ जज��ततोो    ममाा��छछेेललााईई  ससममााजजससेेववीी  
भभ��ददछछनन्।्। 

((११))    ठठ��कककक  भभएए  √))  बबेेठठ��कक  भभएए  ((×))  छछुु��ााउउननुहुहोोसस्ः्ः 
((कक))  ��वव��ााललययककाा  अअअअयय��ललेे  ममाा��ससकक  ततललबब  पपााउउँँछछनन्।्।  ((    )) 

((खख))  मम��हहललाा  ससममूूहहललेे  मम��हहललााककोो  हहकक��हहततककाा  ललाा��गग  ककाामम  गगदद��छछनन्।्।((  )) 

((गग))  ��वव��ााललययममाा  ििशश��ककहहममललेे  पपढढााउउँँछछनन् ् ।।  ((    )) 

((घघ))  ससममााजजससेेववीी  पपाा��रर����ममकक  ��ललएएरर  ससेेववाा  गगछछ��नन् ् ।।  ((    )) 

((ङङ))  हहाा��ोो  गगााँउँउपपाा��ललककााममाा  ५५  ववडडााहहमम  छछनन् ् ।।  ((    )) 
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((२२))    ततलल  ��ददइइएएककाा  ����हह��ककोो  उउ��रर  ललेे��ुहुहोोसस्ः्ः   

((कक))  ��ललववललेे  गगनन��  ककुुननैै  २२  ओओटटाा  ककााममहह��  ललेे��ुहुहोोसस् ् ?  

 

((खख))  ��वव��ााललययककाा  अअ��यय��ललेे  ककेे  ककाामम  गगननुुजजहहु�ु�छछ  ?  

 

((गग))  मम��हहललाा  ससममूूहहललेे  ककेे  ककेे  ककाामम  गगददजजछछनन् ् ?  

  
 

��ससससजजननााननााकक  ममकक  ककाा 
ततललककोो  बबााजजााममाा  ��मम��ननेे  ररङङ  भभननुुजजहहोोसस्।्। 
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ततललककोो  ििचच��  हहेेरर��  रर  छछललफफलल  गगरर�� 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
 

��थथााननीीयय  खखेेलल,,  ��ववाा����यय  रर  पपोोषषणण एएककााईई--७७  

आआऔऔ��,,  खखेेलल��  रर  ��वव��थथ  बबनन��।। 
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ममेेरराा  घघररममाा  आआममाा,,  आआ��ययााङङ  रर  ममााईईजजूूहहपप  ननााककााभभोोटटेे  खखेे��ननुहुहुहुहछछ।।  मम  
रर  गगीीतताा  ककैै  खखेे��छछ��।।  ममेेरराा  ददााईई  फफेेहहददोोङङ  खखेे��नन  चचौौउउररममाा  जजााननुहुहुहुहछछ।।  
खखेेलल  खखेे��ददाा  ररममााईईललोो  हहुहुहछछ।।  शशरर��रर  पप��नन  फफुु��तत��ललोो  हहुहुहछछ।।  हहााममीीललााईई  
��वव��ााललययममाा  ििशश��ककललेे  ��ममाालल  ललुकुकााउउननेे,,  ततााततोो  आआललु ु रर  डडोोरर��  तताा��े े खखेेलल  
पप��नन  खखेेललााउउननुहुहुहुहछछ।।  हहााममीी  ललुडुडोो,,  ��ययाा��ररममबबोोडड��  रर  चच ु�ु�ीी  पप��नन  खखेे��छछ��।।  
गगााउउँँममाा  ममेेललाा  ललाा��ददाा  भभ��ललबबलल,,  फफुुटटबबलल  रर  तताारराा  खखेेलल  पप��नन  खखेेललााउउँँछछनन्।्। 

����ययााययााककललाापप  
((११))  खखाालल��  ठठााउउँँममाा  ��मम��ननेे  शश��दद  भभननुु��हहोोसस्।्।   
 
 

((कक))  आआममाा,,  आआ��ययााङङ  रर  ममााइइजजूूहहपप............................................खखेे��ननुहुहुहुहछछ।।   

((खख))  ससााथथीीहह��ससँँगग  खखेेलल  खखेे��ददाा  ............................................................  हहुहुहछछ।।   

((गग))  खखेेलल  खखेे��ददाा  शशरर��रररर............................................................................  हहुहुहछछ।।   

((घघ))  ककैै  खखेे��ददाा  ससससााननाा  गगोोललाा  ........................................................  चचाा��हहहहछछ।।छछ 

((२२))  ततललककाा  ����ककोो  उउ��रर  ललेेखखःः   
  ((कक))  ततपपाा��ललााईई  ममननपपनन��  खखेेललककोो  ननाामम  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्। 

   

फफूू��तत��ललोो, ररममााइइललोो, ननााककााभभोोटटेे, ढढुु��ाा   
 

पपााठठ  ११ ��थथााननीीयय  खखेेललहहपप 
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  ((खख))  ककैै  ((गग��ाा))  खखेे��ददाा  चचाा��हहननेे  ससाामम��ीीहह��ककोो  ननाामम  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्। 

 
  

  ((गग))  हहााममीी  एएकक  आआपपससममाा  ��ममललेेरर  खखेे��ददाा  ककेे  हहु�ु�छछ??   

 

 
 
 
 

भभककुु��डडोोककोो  ििचच��  बबननााउउननुहुहोोसस् ् रर  ररङङ  भभननुुजजहहोोसस् ् :: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

��ससससजजननााननााकक  ममकक  कक 
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((११))  ममाा��थथककोो  ििचच��  हहेेरर��  खखाालल��  ठठााउउँँ  भभननुु��हहोोसस्:्   

((कक))  ��ववहहाानन  उउठठेेरर  रर  शशौौचचााललयय  गगएएपप��छछ  ........................................  ललेे  
हहााततममुखुख  धधुनुनुपुपछछ��  ।।   

((खख))  ककपपाालल  ककोोनन��    ..................................................................ककोो  ��ययययोोगग
गगननुु��पपछछ��।।   

((गग))  ददााँँतत  ससफफाा  गगनन��  ........................................................  चचाा��हहहहछछ।।   

((घघ))  हहााततममुखुख  पपु�ु�ननेे  आआ��ननोो  ..................................................अअ��ललललााईई
��ययोोगग  गगनन��  ��ददननुहुहुदुदैैनन।।   

पपााठठ  २२ ससररससफफााईईककाा  ससाामम���� 
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((२२))    ठठठठकक  भभएएममाा  ठठठठठठकक  ििचच  ((√))  रर  गगललतत  भभएएममाा  बबेेठठ��कक  ििचचििहह  
((×))  ललगगााउउननुहुहोोसस्।्।   

((कक))  ��ललेेडडललेे  ननङङ  ककाा��ननुपुपछछजज।।   

((खख))   ददााँतँत    ददननककोो  ददुईुई  पपटटकक  ममाा��ननुपुपछछजज।।   

((गग))   शशौौचचााललयय  गगएएपप��छछ  ससााबबुनुन  पपााननीीललेे  हहाातत  धधुनुनुपुपछछजज।।   

((घघ))   ककाानन  ककााठठककोो  ��ससििककााललेे  ककोोटटााउउननुपुपछछजज।।     

 

 

ककााइइययोो  रर  टटुुथथ��ससककोो  ििचच��  बबननााउउननुहुहोोसस् ् रर  ररङङ  भभननुुजजहहोोसस् ् :: 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

��ससससजजननममननााठठ  ममकक  कक 
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((११))  ममाा��थथककाा  ििचच��  हहेेरर��  खखाालल��  ठठााउउँँममाा  ��मम��ननेे  शश��दद  भभननुु��हहोोसस्।्।   

 

((कक))  हहााममीीललेे  ससधध��  ....................................................................  खखााननेेककुुरराा  खखााननुपुपछछ��।। 

((खख))  हहााममीीललेे  हह��ररययोो  ....................................  ततथथाा  पपहह��ललललाा....................................  
पप��नन  खखााननुपुपछछ��।।   

((गग))  ककुुननैै  खखााननेेककुुरराा  ....................................बबााटट  रर  ककुुननैै  खखााननेेककुुरराा  
............................  बबााटट  ��ाा��  हहु�ु�छछ।। 

 

जजननााववरर,  फफललफफूूलल,  ततााजजाा,,  ससाागगपपाातत, बबोोटट��ववववववाा 

पपााठठ  ३३ हहाा��ोो  खखााननेेककुुरराा 
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  ((२२))  ततललककाा  ����ककोो  उउ��रर  ललेेखखःः   
((कक))  हहााममीीललेे  ��ककनन  खखााननाा  खखााननुपुपछछजज  ??  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

 

((खख))  ततपपाा��कककक  ��ववववााललााललययबबााटट  इइननेे  टटददववाा  खखााजजााककोो  ननाामम  ललेे��ुहुहोोसस्।्।   

 

 
 
 

 
 
 

ततपपाा��ललााईई  ममननपपनन��  फफललककोो  ििचच��  बबननााउउननुहुहोोसस्।्। 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

��ससससजजननााननााकक  ममकक  कक 
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����ययककययााककललाापप  

((कक))   ततपपााईईहह��ललेे  ययीी  ििचच��ममाा  ककेे  ददेे��  ननु ु भभएएककोो  छछ  ??  भभ��  ननुहुहोोसस्।्। 

((खख))   ममाा��ननससललेे  ��ककनन  बबाा��ललोो  ककपपडडाा  ललगगााएएककोो  हहोोललाानन् ् ??  भभ��  ननुहुहोोसस्।्। 

 

 

��ााककृृ��ततकक  ��ककोोपप  ततथथाा  ��ववपप��  ��ययवव��थथाापपनन एएककााईई  ८८  

बबचच��  रर  बबचचााऔऔ��।। 

ओओहहोो  !!  कक��ततततोो
बबाा��ललोो  ��हहउउँँ  
पपररेेककोो।। 

आआ��छछुु!!  कक��तत  जजााडडोो  
भभएएककोो??  ममतत  ��ययययााननोो
ककपपडडाा  ललगगााउउँँछछुु।। 

पपााठठ  ११ हहेेररनन,  ििचचनननन    रर  भभनन 
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    हहाा��ोो  गगााउउँँघघररममाा  ��हहउउँँ  पपदद��छछ  ।।   

��हहउउँँददममाा  जजबब  ��हहउउँँ  पपदद��छछ 

ककपपाासस  जज��ततैै  फफुु����  खख��दददद 

 

��हहउउँँ  धधेेररैै  पपररेेममाा  ििचचससोो  धधेेररैै  बब��ददछछ                 

ििचचससोो  धधेेररैै  बबढढेेममाा  जजााडडोो  धधेेररैै  बब��ददछछ 

 

��हहउउँँ  पपछछ��  कक��हहललेे  तत  रराातत  ��ददनन  गगररेेरर                       

ििचचससोो  भभैै  जजीीववजजककततु ु जजााककछछनन् ् ककोोहह��  ममररेेरर 

 

��हहउउँँ  पप��  ययोो  भभननेेतत  ववननपपााखखाा  ढढाा��ककककछछ   

गगााईई  भभ��ससससीी  ननछछोोडड  गगोोठठ  ��भभभभ  रर  ररााििखख 

 

 
 

पपााठठ  २२ ततललककोो  गगीीतत  ििशश��कक  ससँँगगससँँगगैै  गगााउउननुहुहोोसस्।्। 
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((११))  जजोोडडाा  ययममललााउउननुहुहोोसस  ।। 

अअ����ययधधककधधकक  ममममहहमम 

ककहहहहममपपाा 

ििचचससोो 

ककहहहहममाा 

((२२))  ततललककाा  ����ककोो  ययमम��ननेे  उउ��ररममाा    ििचच��हह  ललगगााउउननुहुहोोसस  ।। 

((कक))  ककहहउउँँककोो  ररङङ  कक��ततोो  हहु�ु�छछ ??  (।)  ककााललोो       रर   (।।)  ससेेततोो 

((खख))  ककहहउउँँ  ििचचससोो  हहु�ु�छछ  कककक  ततााततोो  ??    (।)  ििचचससोो           रर (।।) ततााततोो 

((गग))  ससधधैै  ककहहउउललेे  ढढााककककननेे  पपहहााडड  ककेे  हहोो ??   (।)  ककहहहहममाालल       रर (।।) ससाागगरर 

((घघ))  धधेेररैै  ककहहउउँँ  पपररेेककोो  बबेेललाा  बबााककहहरर  खखेे��ननेे  बबााननीी  ककेे  हहोो ?? 

(।)  रराा��ोोोो    रर   (।।) ननरराा��ोो 

((ङङ))  धधेेररैै  ककहहउउँँ  पपररककोो  बबेेललाा  कक��ततोो  ककपपडडाा  ललगगााउउननुपुपछछ�� ?? 

(।)  बबाा��ललललोो        रर    (।।) पपााततललोो   
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  हहममाालल  बबााटट    हहउउँँ  पप  हहररोो  झझररेेककोो 
धधेेररैै    ववननााशश  गगररेेककोो                                       

चच��ररररगगाागग((ययााकक,,ननााकक))ममाा��छछेे  पपपपनन  हहररााएए  
ययोो  ददेेखखेेरर  ममाापपननननसस  पपनन  नन  डडरर।। 

झझयय��  ययहहााँँ    हहउउँँ  पप  हहररोो 
ठठूूललोो  आआववााजज  गगररेेरर                       

थथु�ु�ै ै ववनन  ममाापपससययोो 
  हहउउँँ  पप  हहररोोममाा  पपररेेरर।। 

हहररााएएककाा  ममाा��छछेे  रर  चच��ररररगगााईई((ययााकक,,ननााकक)) 

खखोोजजीी  गगरर��    ययननललााईई               

यय��ततततोो  आआपप    ववववपप  मम   
ददययाा  ररााखख��  ससबबैैममाा।। 

पपााठठ  २२ ििशश��कक  ससँँगगससँँगगैै  गगीीतत  गगााऔऔ�� 
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((११))  ससोो��धधएएककाा  ����हह��ककोो  जजववााफफ  ��ददननुहुहोोसस्।्। 

((कक))  ��हहउउँँपप��हहररोो  ककहहााँबँबााटट  जजाा��छछ  ?   

((खख))  ��हहउउँँपप��हहररोो  खखससेेककोो  ननििजजकक  गगएएममाा  ककेे  हहु�ु�छछ  ?  ललेे��ुहुहोोसस्।्।   

((गग))  ��हहउउँँ  पप��हहररोोललेे  पपु�ु�  ययााउउननेे  हहााननीी  ननोो��ससााननीी  ककेे--ककेे  हहुनुन्?्?  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

((३३))   ��हहउउँँपप��हहररोो  गगएएममाा  ककससललााईई  खखबबरर  गगननुु��पपछछ��??  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

((२२))  ततललककाा  ����  ननककोो  ��मम��ननेे  उउ��ररममाा    ििचच��हह  ललगगााउउननुहुहोोसस  ।। 

((कक))  आआफफुु  बबससेेककोो  ठठााउउँँममाा  ��हहममपप��हहररोो  आआउउँँददाा  ककहहााँ ँ जजााननेे  ? 

(।)  ससुरुरिि��तत  ठठााउउँँममाा      रर    (।।) ��यय��हह  बब��ननेे 

((खख))  ��हहउउँँपप��हहररोो  आआएएककोो  ससबबैैललााईई   

(।)  खखबबरर  ��ददननेे                  रर     (।।) चच ुपुप  ललाागगेेरर  बब��ननेे 

((गग))  ��हहउउँँपप��हहररोोममाा  पपररेेककााललााईई 

(।)  ससहहययोोगग  गगनन��          रर      (।।) ककेे��हहपप��नन  ननगगनन�� 
((घघ))  ��हहउउँँपप��हहररोो  गगएएककोो  ठठााउउँँममाा 

  (।)  खखेे��ननेे            रर    (।।) ननखखेे��ननेे 
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ततपपाा��ककोो  गगााउउँँघघररममाा  ��हहउउँँपप��हहररोो  गगएएममाा  ककेे--ककेे  गगननुुजजपपछछजज��??  आआममााबबााबबााललााईई
ससोोधधेेरर  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्। 

 

��ससससजजननााननााकक  ममकक  कक 


