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��शशककााशशकक   

ननेेपपककललशशोो  ससंंककववधधककनन, ररकककक��    पपककपपाामम  ��ककममपप  २२ाा७७��  रर  ००७७ककननरर    ससररशशककरर  ससससककललनन    नन  
२२ाा७७४४  शशोो  ममममथथ, भभककववननकक  रर  ननरर��ततगगतत  ��  वव००७७कक  अअननुसुसककरर  ००७७ककननरर    ००ततररशशोो  जजररववननोोपप  ोोगगरर  
��ककनन, ससररपप  रर  ��ककवव��धध  ससममककववेेाा  गगरररर  ००७७ककननरर    पपककपपाामम  तत७७कक  पपककपपपपु०ु०ततशश  ��ननममककथथणण  गगरररर  
आआधधककररभभूतूत  ततहहशशकक  ककवव��ककलल  हहममममकक  ललककगगु ु गगनन��  ��  वव००७७कक  छछ।।  ससैै  ��  वव००७७कक  बबममोोििजजमम  २२ाा७७९९  
ममकक  ००७७ककननरर    पपककपपाामम  ��ननममककथथणण  गगरररर  ककवव��ककलल  हह��ममकक  ��ससशशककइइ  ककाा  ककशशललककपपहहमम  ससससककननलल  हहुुँँददैै  
आआएएशशोोममकक  ककवव��कक७७��हहममशशोो  हहककततहहककततममकक  पपककपप  ससककममकक��रर  ननहहुुँँददकक  ��ससशशककइइ  ककाा  ककशशललककपपललककईई  
��भभककववशशककरररर  बबननककनननन  ननससककशशएएशशोो  भभ��ेे  गगुनुनककससोोललककईई  ��दद  ययमम  गगरररर  ७७ककससककााममकक  ललककममोो  ससमम  ससमममम  
ििाा��णण  पपेेााककममकक  ररहहरर  अअ��  ककपपनन  गगननुुथथ  भभएएशशकक, ७७ककससककााशशोो  ममौौ��ललशश  ककववााेेषषततककशशोो  ��ककनन  भभएएशशकक  
अअननुभुभववरर  ििाा��शश  तत७७कक  ��धधककननकक��  ककपपशशहहममशशोो  ककवव��ततककललककईई  ननपप  ोोगग  गगरररर  ााैैिि��शश  सस��  २२ाा८८२२  
ददेेििखख  ललककगगूू  गगनन��  गगरररर  शश��कक  ११--५५  शशोो  पपककपपपपु०ु०ततशश  तत  ककरर  गग��ररएएशशोो  हहोो।। 

पपककपपपपु०ु०ततशशममकक  ७७ककससककााशशोो  पपककहहचचककनन  खखु�ु�ननेे  गगरररर    सस  ��ेे��शशोो  भभककषषकक, धधममथथ, ससंं००शशृृ��तत, ववककततककववररणण, 

आआ��७७थथशश  ककाा  ककशशललककपप, ००७७ककननरर    ��ककवव��धधससँँगगैै  ��ककशशृृ��ततशश  ससममपपददकक  रर  ककववककववधधततकक  जज००ततकक  ककववषष  हहमम  
ससममेे��ननेे  ��  ककसस  गग��ररएएशशोो  छछ।।तत७७ककककपप  ��ककररििममभभशश  अअ��  ककसस  भभएएशशोोललेे    शश  ��  ककववषष  हह��  छछुुटटेेशशकक  
हहुनुन  सस��छछनन्।्।  ससममककववेेाा  भभएएशशकक  ककववषष  हह��ममकक  शश  ��  ��ुकुकटट  हहुनुन  सस��छछनन्।्।��ततननललककईई  ससममकक  ककननुशुशूूलल  
ससंंााोोधधनन  रर  पप��ररममककजजथथनन  गगरररर  अअझझैै  पप��रर��शशृृतत  ममपपममकक  ��शशककाानन  गगनन��  ����ततवव��ततकक  ��  ��  
गगददथथछछ��।।अअशश��  ससंं००शशररणणशशकक  ललकक��गग  ननििचचतत  ससुझुझककवव  रर  ससहह  ोोगगशशोो  अअ��भभललककषषकक  ररकक��ददैै    सस  
पपककपपपपु०ु०ततशशबबककटट  आआधधु�ु�ननशश  ��ककनन  ककवव��ककननशशोो  दद��ततकक  ससँँगगैै  ००७७ककननरर    ककववषष  वव००ततुशुशोो  ��ककनन  भभएएशशकक  
दद��  ननककगग��ररशश  तत  ककरर  हहुनुनेे  अअपपेे��कक  गगररेेशशकक  छछ��।। 

अअ��ततममकक  पपु०ु०ततशश  ललेेखखनन  तत७७कक  ससममपपककददननममकक  अअहहोोररकक��  खख��ननुभुभएएशशकक  ��धधककननकक��  ककपपशश  तत७७कक  
ििाा��शशहहममललककईई  ��दद  ददेेििखख  ननैै  धध��  ववककदद  ��ददनन  चचककहहकक��छछ��।। 

��शशककााशशकक 
७७ककससककाा  गगककननँँपपकक��ललशशकक 

गगककननँँ  शशकक  थथपपकक��ललशशककशशोो  शशकक  ककथथलल   

शशोोबबककाा, ममु०ु०ततककाा।।  



हहाा��ोो    भभाााा 

पपाा����मम  ततथथाा  पपाा��पपु�ु�ततकक    भभममााममणण  गगभभ��  ��ककृृययाा  जजममटटलल  ��ककृृययाा  हहोो।।  पपाा����मम  ततथथाा  
पपाा��पपु�ु�ततककममाा  ससममााववेेशश  गगभभ��  ममववषषयय  ससममककाालल��भभ  ससममााजजककोो  आआवव��ययककतताा  रर  ममवव��ााथथ��ककोो  ��चचीी  
रर  उउममेेररममाा  ककेेिि����तत  हहुभुभुपुपछछमम।।ससंं��ककाारर, ससंं��ककृृ  तत  रर    ााषषाा  जजीीववभभककाा  ममहह��ववपपूूणणमम  पपयय  हहुभुभ्।्।ससीीपप  
रर  ��ममवव  धध  आआजजककोो  आआवव��ययककतताा  हहोो।।��ययससैैललेे  जज��ममददेेििखख  ममृ�ृ�ययपपययमम��तत  ककाामम  ललाा��भभेे  जजीीववभभोोपपययोोगगीी  
��ााभभ, ससीीपप  रर  ��ममवव  धधललााईई  पपाा��  ससाामम��ीीममाा  ककुुभभैै  भभ  ककुुभभैै  ��पपममाा  ��थथााममपपतत  गगररााउउभभु ु चच ुभुभौौ  ततपपूूणणमम  
ककााययमम  हहोो।।ततथथााममपप  ��थथााभभीीयय  पपाा����ममललेे    भभदद��शश  गगररेे  बबममोोििजजममककाा  ममववषषययवव��ततुहुह��  ससममेे��भभेे  
��ययाासस  गगररेेककाा  छछ��।। 

पपाा��पपु�ु�ततकक  ��थथााभभीीयय  ममववषषययवव��ततुमुमाा  आआधधाा  ररतत    एएककोो  हहुुँँददाा  थथााससााङङ  गगााउउँँपपाा  ललककााककोो  पप  ररववेेशश  
रर  ससेेररोोफफेेररोो  भभछछुुटटोोसस् ्   भभेेरर  हहेे��ाा  ररााििखखएएककोो  छछ।।ततथथााममपप  हहाा��ोो  ममवव��ततााललेे  भभ  ेेटटेेककाा, भभददेेििखखएएककाा  
रर  अअभभु ु वव  भभगग  ररएएककाा  ककैैयय��  ममववषषययहह��  छछुुटटेेककाा  हहुभुभ  सस��छछभभ्।्।छछुुटटेेककाा  ममववषषययहह��  ररहहेेछछभभ् ्   भभेे  
ििशशययकक    मम��हह��ललेे  ययससैै  पपाा��पपु�ु�ततककककोो  अअंंगग  ममाा  भभ    ससककाााा  मम��ययााककललाापप  गगररााउउभभुहुहुभुभेे  छछ  
  ��े े अअपपेेययाा  गगररेेककाा  छछ��।।पपाा��पपु�ु�ततकक  ततययाारर  गगभभमम  ��ााररिि��  कक  मम��ययौौददाा  ललेेखखभभ  ततथथाा  ससाामम��ीी  
ससंंककललभभ  गगभभमम  मम��ययााशशीीलल  ररहहभभु ु एएककाा  ििशशययकक    मम��हह��  ससााधधुवुवााददककाा  पपाा��  हहुभुभुहुहु�ु�छछ।। 

अअ��ततममाा  पपाा��पपु�ु�ततकक  ललेेखखभभ  ततथथाा  सस��पपााददभभककोो    ू ू ममककाा  ��ददएएरर  थथपप    सस��भभेे    ससककााउउभभेे  अअववससरर  
��ददभभु ु एएककोोममाा  गगााउउँँपपाा  ललककााककाा  अअ��यययय  ��ीी  ��दद��पप  गगौौचचभभ, उउपपाा��यययय  ��ीी  ससोोममलल  ममहहररााचचभभ, 

��ममुखुख  ��शशााससकक��यय  अअ  धधककृृतत  ��ीी    बबककााशश  पप  ररययाारर, पपााँचँच  ओओटटैै  ववडडााककाा  ववडडाा  अअ��यययय  रर  
ककााययममपपाा  ललककााककाा  सस��पपूूणणमम  ससदद��यय  ललगगााययतत  ललेेखखाा  अअ  धधककृृतत  शशककुु��ततललाा  अअ  धधककाारर��,,  ििशशययाा  
शशााखखााककाा  ��ममुखुख  ��ीी  धधममममररााजज  खखभभाालल  रर  आआ..ललेे..पप..  अअ  धधककृृतत  ��ीी  ससुरुरेे����  पपौौडडेेलल  ��  तत  हहाा��ददममकक  
आआ  ाारर  ��ककटट  गगददममछछ��।। 

ललेेखखभभ  ततथथाा  सस��पपााददभभ  मम��डडलल 

अअभभ��ततररााजज  आआचचााययमम 
ममंंगगलल    ससंंहह  पपुभुभ 

रर��  भभममााभभ  गगौौचचभभ  
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प�नहुोस ्र ब�ुनहुोस ्: 
म�ुताङ िज�ला  नेपालको ग�डक� �देशको उ�रमा पन� िज�ला 
हो।�हमालपा�रको िज�लाको नामबाट िच�नने यो िज�ला धौला�गर� र 
�नल�गर� दईु अ�ला 
�हमिशखरको बीचमा अवि�थत 
छ।म�ुताङ िज�लाको दि�� 
�दशामा अवि�थत एक 
ऐ�तहा�सक प�ृभ�ूमले स-ु
सि�जत म�ुताङ िज�लामा 
रहेको स�ुदर गाउँपा�लकाको 
नाम  थासाङ गाउँपा�लका हो।थासाङ गाउँपा�लका धौला�गर� र 
�नल�गर� दईु अ�ला �हमिशखरको बीचमा अवि�थत, �ह�दू तथा बौ� 
धमा�वल�बीह�को पावनभ�ूम, प�व� काल�ग�डक� �वा�हत हनेु 
�कृ�तको अनपुम ��य भएको पय�टकका ला�ग मनमोहक एवम ्
स�ुदर गाउँपा�लका हो। 

�व.सं २०७३ सालमा स�ीय मा�मला तथा �थानीय �वकास 
म��ालयले ७४४ �थानीय तह लागू गदा� म�ुताङ िज�लामा 
सा�वकका टुकुचे, कोवाङ, लेते र कु�ो गाउँ �वकास स�म�तह�लाई 

हहाा��ोो  गगााउउँँपपाा��ललककाा  रर  ििजज��ललाा एएककााइइ--११ 



2xfd|f] yf;fªM xfd|f] uf}/j
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समेटेर थासाङ गाउँपा�लका घोषणा 
ग�रएको हो।थासाङ गाउँपा�लकाको 
�े�फल २८९ वग��कलो�मटर रहेको 
छ।यो गाउँपा�लका ५ वडाह�मा 
�व�ाजन ग�रएको छ।२०७८ सालको 
जनगणना अनसुार यस गाउँपा�लकको 
कूल जनसं�या २८५६ रहेको छ।यस 
गाउँपा�लकाको �समाना पूव�मा घरपझोङ 
गाउँपा�लका र �या�द� िज�ला, पि�ममा �या�द� िज�ला, उ�रमा 
बा�गङु मिु��े� र घरपझोङ गाउँपा�लका र दि�णमा �या�द� 
िज�लास�म छ।       

�थान�य सरकार स�ालन �न २०७४ 

अनसुार  गाउँपा�लका  र  नगरपा�लकामा वडा स�म�त ग�न 
ह�ुछ। गाउँपा�लकाको वडा स�म�तमा १ जना वडा अ�य� र ४ 
जना सद�य गर� ५जना ह�ुछन।् �थान�य तहको �नवा�चनमा 
��येक वडाबाट वडा अ�य� १, म�हला सद�य २ र खलुाबाट २ 

जना सद�य �नवा�िचत ह�ुछन।्२ जना  म�हलाम�ये एक 

जना द�लत समदुायकै हनुपुछ�। 

थासाङ गाउँपा�लकाको १ नं वडा थासाङ गाउँपा�लका टुकुचेमा  प�ुष 
३०७ र म�हला ३३० गर� कुल जनस��या ६३७ रहेका छन।्यस 
वडामा ११९ घरधरु� रहेका छन।्थासाङ गाउँपा�लकाको मा�थ�लो 
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भेगमा रहेको वडा हो टुकुचे।यस वडालाई थासाङ अथा�त थाक 
सातसयको अि�तम वडा प�न भ�े ग�र�छ।यस वडामा �व�वध 
जातजा�तका मा�नसह� रहने गरेका 
छन।्�यपुर ग�ुबा, माच� लेक, टोगा 
�मतेर� �यिुजयम आ�द यस वडामा 
रहेका पय�टक�य �थलह� हनु ्।  

म�ुताङ िज�लाको दि�णी भेगमा 
अवि�थत थासाङ गाउँपा�लकाको वडा 
नं १ टुकुचे एक ऐ�तहा�सक, 

सां�कृ�तक र �ाकृ�तक मह�व 
बोकेको �थान हो।टुकुचे-कोबाङ 
�े� थकाल� जा�तह�को उ�म 
�थल मा�न�छ, यहाँ उनीह�को 
सम�ृ सं�कृ�त र पर�पराह� 
अझै समेत जी�वत छन।्यस वडामा थकाल�का साथै मगर, तामाङ, 
�ा�हण, �े�ी, द�लत, तामाङ, शेपा� आ�द जातजातीह�को साझा 
बास�थान रहेको छ।यो वडा धौला�गर� र �नल�गर� �हमालको बीचमा 
अवि�थत छ, यसले �ाकृ�तक स�ुदरताको एक अनपुम उदाहरण 
�दएको छ।यहाँका मा�नसह� बौ� र �ह�द ुधम� मा�े गछ�न,् जसले 
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यस �े�लाई धा�म�क स�ह�णतुा र एकताको ��तक समेत बनाएको 
छ। 

��याकलापह�� 
(१) तलका श�दह� िश�कको सहयोग �लई उ�चारण गनु�होस।् 

�वा�हत, ��य, साँ�कृ�तक, उ� गम, स�ह�णतुा, �ा�हण, सम�ृ 

(२) तलका श�दको अथ� ले�हुोस।् 

मनमोहक 

उ� गम 

सम�ृ 

�यिुजयम 

 
 

(३) खाल� ठाउँ भनु�होस।् 

(क) म�ुताङ  िज�ला  नेपालको ग�डक� �देशको सबैभ�दा 
............. पन� िज�ला हो।  

(ख) थासाङ गाउँपा�लकालाई ...........वडामा �वभाजन ग�रएको छ। 

(ग) गाउँपा�लका/नगरपा�लकामा रहने ��येक वडामा वडा अ�य� 
र ................. जना सद�य रहेको वडा स�म�त ह�ुछ।   

(घ) १ नं॰ वडामा रहेको ज�मा घरधरु� .................. रहेको छ। 
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(४) जोडा �मलाउनहुोस।् 

वडा स�म�त सद�य सं�या    २ जना 

म�हला जनसं�या     ३०७ जना  

प�ुष जनसं�या      ५ जना 

वडा स�म�तमा म�हला सद�य सं�या  ३३० जना 

(५) ठ�क बेठ�क छु�ाउनहुोस।् 

(क) थासाङ गाउँपा�लकाको �े� फल २८९ वग� �क.मी. छ। 

(ख) वडा नं-१ टुकुचे थाक सातसय �भ� नपन� वडा हो। 

(ग) थासाङ गाउँपा�लका थकाल� जा�तह�को उ� गम �थल हो। 

(घ) ज�मदता� गन� �व�ालयमा जानपुछ�। 

(६) तलका ��दह�ला� वा�यमा �योग गनु�होस।् 

क�टना�क 

सीप 

�सफा�रस 

�वा��य 

(७) तलका ��ह�को उ�र ले�हुोस।् 

(क) �व.सं. २०७८ सालको जनगणना अनसुार थासाङ 
गाउँपा�लकाको जनसं�या क�त छ? ले�हुोस।् 
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(ख) तपाईको वडाको जनसं�या क�त रहेको छ? ले�हुोस।् 

(ग) �थान�य�सा�न�स�ालन ऐन २०७४ अनसुार वडा स�म�तमा 
क�त जना सद�य रहने �यव�था छ? ले�हुोस।् 

(घ) थासाङ गाउँपा�लका �भ� धा�म�क स�ह�णतुा छ भ� ेआधार 
के हो? ले�हुोस।्  

�सज�ना�मक�काय� 
तपाई बसोबास ग�ररहेको वडाको गठन ���या र वडा स�म�तका 
पदा�धकार�ह�को नामावल� तयार गनु�होस।् 
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तलको कुराकानी पढ� र बझु� : 
समी�ा र उनका साथी �व�ालय जाँदै �थए।बाटामा समी�ाको मामा 
��वणसँग भेट भयो।उहाँह� बीच भएको कुराकानी यस �कार छ : 
मामा: मामाः भा�जी नम�कार आरामै हनुहु�ुछ ? 

स�म�ाः मामा नम�कार आरामै छु । 

मामा: समी�ा, �तमीला� थाहा छ, हा�ो वडामा क�त फरक-फरक 
जातजा�तका मा�नसह� ब�छन?्   

समी�ा: हो मामा, मैले सनेुको, यहाँ 
थकाल�, मगर, शेपा�, ग�ुङ, 

तामाङ� द�लत� �ा�हण� �े�ी 
अ�न अ� जातजा�त प�न छन।्  

मामा: �यावास!् समी�ा।हा�ो वडामा थकाल�ह� धेरै 
छन।्थकाल�ह� परापूव�काल देिख ननु र 
ऊनको �यापार गद�थे। अचेल होटल 
�यवसाय र कृ�ष काय� प�न गछ�न।् 

समी�ा: ओहो! अ�न मगर र शेपा�ह�चा�हँ 
के काम गछ�न,् �न मामा?  

ववडडााककाा  ��ममुखुख  जजााततजजाा��ततहह�� पपााठठ--२२ 
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मामा: मगरह� �वशेष गरेर सेना तथा 
�हर�मा भ�त� हनुे गरेता प�न यहाँ 
खेती, पशपुालन र ठे�ाप�ाको 
काम गछ�न।्उनीह�को आ�नै 
सं�कृ�त छ।शेपा�ह�चा�हँ �हमाल 
च�न मा�हर ह�ुछन।्उनीह� 
धेरैजसो �हमालको बाटोमा सामान बो�ने काम गरेता प�न 
यहाँ भने �यापार र कृ�ष कम� नै गछ�न।्   

समी�ा: ग�ुङ र तामाङह�को प�न त यहाँ बसोबास गछ�न,् �न 
होइन?   

मामा: हो, ग�ुङ र तामाङह� प�न खेती, �यापfर र पशपुालनमा 
रमाउँछन।् ग�ुङह�को घाटु नाच 
एकदमै रमाइलो ह�ुछ।उनीह� 
प�न बौ� धम� मा�छन ्र यहाँका 
गो�पा वा ग�ुबाह�मा �ाथ�ना गन� 
जा�छन।्   

समी�ा: ��न मामा, द�लत, �ा�ह�, 

�े�ीह�को म�ुय पेशा के 
हो?  
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मामा: रा�ो ��, समी�ा।द�लतह� यहाँ प�हलेदेिख नै बसेर भाडाकँुडा 
बनाउने, कपडा �सलाउने, ज�ुा बनाउने आ�द ज�ता काममा 
संल�न रहेप�न आजभो�ल उनीह� �व�भ� पेशा र �यवसायमा 
आव� रहेको पाइ�छ।�ा�हण र �े�ीह� �ह�दू धम�अनसुार 

पूजा-पाठ गछ�न,् साथै कृ�ष र 
सरकार� सेवामा  प�न काय�रत 
रहेको पाइ�छ । �ाि�न 
समयमा जा�तगत पेशा 
�यवसायमा मा�ै आव� रहेता 
प�न पर�परागत पेशाबाट 

जी�वकोपाज�न गन� क�ठन भएको हुँदा वत�मान समयमा 
जनुसकैु जातजा�त जनुसकैु पेशा �यवसायमा संल�न हनेु गरेको 
पाइ�छ।  

समी�ा: ओहो! मामा, हा�ो वडामा त सबै जातजा�तका मा�नसह� 
सँगै ब�दा रैछन।्उनीह�को खाना प�न फरक-फरक ह�ुछ 
होला होइन मामा?  

मामा: प�ै प�न, थकाल�ह� �ढँडो, 
मास ु र तरकार� 
खा�छन।्मगर र ग�ुङह� 
मास ु र कोदोको रोट� तथा 
�ढँडो मन पराउँछन।्शेपा�ह� 
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िचया र आल ुब�� मन पराउँछन।्�ा�हण र �े�ीह� दाल-
भातमा रमाउँछन।्   

समी�ा: मलाई त सबैको खाना खान मन ला�यो, मामा।यहाँ सबै 
�मलेर ब�छन,् क�त रमा�लो, ह�ग मामा !  

मामा: हो �न, समी�ा।हा�ो व�ामा सबैको आ�नै सं�कृ�त छ, तर 
हामी एक अका�लाई माया र स�मान गछ�।यो नै हा�ो गाउँको 
स�ुदरता हो।   

समी�ा: मलाई गव� ला�यो, माम ! म �कूलमा गएर साथीह�लाई 
यो कुरा सनुाउँछु।   

मामा: ल ल, सनुाउन,ु अ�न �तमीले प�न सबैसँग �मलेर ब�ने बानी 
�स�न ुहै।  

��याकलापह�� 
(१) तलका श�दह� िश�कको सहयोग �लई उ�चारण गनु�होस।् 

�ा�हण, ठे�ाप�ा, �यवसाय, आव� 

(२) तलका श�दको अथ� ले�हुोस।् 

सं�कृ�त 

परापूव� 

ठे�ाप�ा 

स�मान 
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(३) खाल� ठाउँ भनु�होस।् 

(क) थकाल�ह� परापूव�काल देिख .............को �यापार गद�थे। 

(ख) शेपा� जा�तह� ................... गन� म�हर ह�ुछन।् 

(ग) द�लतह�ले प�हले देिख नै ...................... काम गद�थे। 

(घ) मि�दरमा पूजापाठ गन� �यि�लाई ................ भ�न�छ। 

(४) जोडा �मलाउनहुोस।् 

थकाल�    �हमाल �रोह� 

�ा�ह�    हो�ल �यवसाय 

शेपा�     सेना �हर�मा भत� 

मगर     कृ�ष तथा सरकार� सेवा  

(५) तलका श�दह�लाई वा�यमा �योग गनु�होस।् 

�व� 

�ाि�न 

वत�मान 

गव� 
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(६) तलका ��ह�को उ�र ले�हुोस।् 

(क) थकाल�ह�को म�ुय पेशा के हो? ले�हुोस।् 

(क) समी�ा र मामाको बीचमा के �वषयमा छलफल भएको 
छ? ले�हुोस।् 

(क) गाउँको स�ुदरताको राज के हो? 

(क) मा�नसह�ले पर�परागत पेशा भ�दा अ�य पेशामा आक�ष�त 
हनुकुो कारणह� ले�हुोस।् 

 

�सज�ना�मक काय� 
तपा�को वडामा भएका जातजा�त तथा तीनका पेशाह�को सूची 
बनाउनहुोस।् 

जातजा�त पेशा 
�ा�हण पूजापाठ, सरकार� सेवामा 

काय�रत 
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तलको समाचार प�नहुोस ्: 
धौला�गर� रा��य दै�नक 

कु�ोः थासाङ गाउँपा�लकाको स�ुदर र ऐ�तहा�सक गाउँ 

स�तोष शेरचन,  फा�गनु १६, २०८१ 

म�ुताङ िज�लाको थासाङ गाउँपा�लकाको वडा नं. ५ मा पन� कु�ो 
र ता�लङु गाउँ �ाकृ�तक स�ुदरता र सां�कृ�तक स�पदाले भ�रएको 
एक रमणीय ठाउँ हो।यो गाउँ थासाङको म�य भागमा �वि�थत छ 
र यसलाई थाक सातसय �भ� पन� वडा प�न भ�न�छ।यहाँको 
जनस��या ५१३ रहेको छ, जसमा प�ुष २५७ र म�हला २५६ 
छन।्यो गाउँमा थकाल�, मगर, छ��याल र 
द�लत जातजा�तका मा�नसह� सौहाद�पूण� 
�पमा बसोबास गछ�न।्कु�ोले आ�नो 
ऐ�तहा�सक मह�व, सां�कृ�तक �व�वधता र 

जजननससंं��ययाा पपााठठ--३३ 
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पय�टक�य �थलह�का कारण सबैको मन िज� ेगरेको छ।वरपरका 
�हमाल तथा जंगलले यो ठाउँको स�ुदरता बढाएको छ।कु�ोको 
सेरोफेरोमा रहेका न�ुसाङ खक� , �टट� ताल, 
�हैस���ा ज�ता स�पदाह�को कारण यहाँ 
आउने पय�टकह�ले शा�त वातावरणमा �यान 
गन� र �ाकृ�तक ��यको आन�द �लन स�छन।् 
 
 

��याकलापह�� 
(१) तलका श�दह� िश�कको सहयोग �लई उ�चारण गनु�होस।् 

मैस���ा, ��य, न�ुसाङ, सौहाद�पूण� 
(२) तलका श�दह�लाई वा�यमा �योग गनु�होस।् 

रमणीय 

पय�टक 

सेरोफेरो 

�व�व�ता 
 

 

(३) तलका ��ह�को उ�र ले�हुोस।् 

(क) मा�थको समाचार कुन प��कामा �कािशत समाचार हो? 
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(ख) मा�थको समाचार कुन �वषयव�तमुा केि��त छ? 

(ग) मा�थको समाचारमा वडाको जनसं�या क�त वताइएको छ? 

(घ) वडा नं ५ कु�ोमा बसोबास गन� जातजा�तह�को नाम 
ले�हुोस।् 

�सज�ना�मक काय� 

मा�थको समाचार पढ� स�तोष शेरचनले ज�तै तपा�ले प�न आ�नो 
वडाको बारेमा एउटा समाचार तयार पानु�होस।् 
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प�नहुोस ्र ब�ुनहुोस ्: 
थासाङ गाउँपा�लका वडा नं-३ लेते, 

�हमालको काखमा अवि�थत एक 
रमणीय गाउँ हो।�कृ�तको स�ुदरता र 
िचसो वातावरणले हरेक आग�तकुको 
मन लो�याउँछ।घना जंगल, निजकैबाट 
देिखने �हमाल, २५३० �मटरको उचाइ आ�दले गदा� यहाँको 
वातावरण �ाय� िचसो रह�छ, जसले यो ठाउँलाई शीतलताको पया�य 
बनाएको छ।लेतेको ताप�म मौसमअनसुार फरक-फरक ह�ुछ, तर 
सामा�यतया यहाँको �सत ताप�म ५ 
देिख १५ �ड�ी सेि�सयसको बीचमा रहने 
गछ�।जाडोयाममा ताप�म शू�य 
�ड�ीभ�दा तल झरेर �हउँले सेता�मे हनेु 
गछ� भने गम�मा प�न िचसो हावाले 
शीतलता �दान गछ�।वषा�याममा लेते गाउँ अ�या�धक पानी पन� र 
बादलको घ�ुटो ओडेर बसेझ� देिख�छ।वातावरणीय �भाव तथा बलौटे 

थथााससााङङककोो  हहााववाापपााननीी पपााठठ--११ 

हहाा��ोो  ववााततााववररणण एएककााइइ--११ 
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माटो र ढु��यानका कारण खे�तपाती नग�य मा�ामा हनेु भएकोले 
यहाँका मा�नसह�ले होटल �यवसायलाई �ाथ�मकता �दएको 
पाइ�छ। 

लेतेमा �श�त मा�ामा होटल �यवसाय स�ा�लत छन,् जनु यहाँको 
िचसो वातावरण र �ाकृ�तक आकष�णको कारण फ�टाएको देिख�छ। 
पय�टकह�, �वशेषगर� �हमालको पदया�ा गन� आउनेह�का ला�ग लेते 
एक मह�वपूण� �व�ाम�थल हो। 
यहाँबाट धौला�गर�, �नल�गर�, 
अ�पूण�, टुकुचे �पक (मानापाथी) 
�हमाल देिखने भएकोले िचसो 
मौसममा प�न पय�टकह�का ला�ग 
यो ठाउँ आकष�णको के�� ब� 
पगेुको छ। आगोको तापमा बसेर 
तातो िचया वा �थानीय खानाको 
�वाद �लँदा पय�टकह�ले यहाँको 
िचसो वातावरणलाई अझ निजकबाट 
अनभुव गन� पाउँछन।्यहाँको ताप�म र िचसो हावाले होटल 
�यवसायीलाई प�न वातावरणमै�ी संरचना �नमा�ण गन� ��ेरत गरेको 
छ, ज�तै सौय� ऊजा�को �योग र जै�वक इ�धनको उपयोग। 
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यो िचसो वातावरणले यहाँको 
पा�रि�थ�तक स�तलुनलाई प�न �भाव 
पाछ�। िचसोका कारण यहाँका 
बोट�ब�वा र जीवज�तहु� प�न 
अनकूुलन भएका छन।्जलवाय ु
प�रवत�नको �भावले ताप�ममा ��मक व�ृ� र �हउँ प�लने सम�याले 
यहाँको िचसो वातावरणमा चनुौती थ�पएको छ। तसथ�, लेतेको यो 
अनपुम िचसो वातावरण र होटल 
�यवसायको �दगोपनका ला�ग �थानीय 
समदुाय र �यवसायीह�ले वातावरण 
संर�णमा �वशेष �यान �दन ुआव�यक 
छ।लेतेको िचसो हावा, �हमालको का� 
र आ�त�यताको �यानोपनले यो ठाउँलाई �कृ�त र मानव जीवनको 
स�ुदर संयोजन बनाएको छ। 

 

��याकलापह�� 
(१) तलका श�दह� िश�कको सहयोग �लई उ�चारण गनु�होस।् 

अवि�थत, ताप�म, आ�त�यता, व�ृ� 
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(२) तलका श�दको अथ� ले�हुोस।् 

�वाद 

वातावरणमै�ी 

स�तलुन 

अनपुम 

(३) खाल� ठाउँ भनु�होस।् 

(क) लेतेको ताप�म ......... �ड�ी सेि�सयसको बीचमा रह�छ। 

(ख) म�ुताङको सबैभ�दा बढ� पानी पन� ठाउँ ............... हो। 

(ग) लेतेका मा�नसह�ले ...... लाई �ाथ�मकता �दएको पाइ�छ। 

(घ) लेतेबाट ..............................�हमालह� दे� स�क�छ। 

(४) तलका श�दह�लाई वा�यमा �योग गनु�होस।् 

जलवाय ु

ताप�म 

जै�वक 

�क��ण 

(५) तलका ��ह�को उ�र ले�हुोस।् 

(क) लेतेको वातावरण �ायः िचसो हनुको कारण के हो? 
ले�हुोस।् 
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(ख) लेतेका मा�नसह�ले होटल �यवसायलाई �ाथ�मकता �दनकुो 
म�ुय कारण के हो? ले�हुोस।् 

((गग))  सौय� ऊजा� र जै�वक ई�धनको �योग क�तो अव�थामा 
ग�र��� ले�हुोस।् 

(घ) लेतेमा कृ�ष उपजह� उ�पादन कम हनुकुो कारणह� 
ले�हुोस।् 

�सज�ना�मक काय� 
तपाई बसोबास ग�ररहेको वडाको हावापानी तथा ताप�मको बारेमा 
वण�न गद� साथीलाई िचठ� ले�हुोस।् 
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तलको िचठ� पढ� र बझु� : 
 

��य साथी समुना                     पमपतः २०८२/०१/०३ 

   धेरै माया                                                  थासाङ- २ , म�ुताङ 
 

साथी म यहाँ आराम छु।�यहाँ पतमी 
पपन स�ै छौ होला भ�े कामना 
गद�छु।हा�ो खबर आदान�दान 
नभएको पपन केह� समय भएछ, �हजो 
पत�ो िचठ� पाए,ँ खशुी ला�यो।साथी, 
पतमीले िचठ�मा हा�ो थासाङ 
गाउँपापलका पभ� रहेको न�द ,ताल , 

�हमाल र वनजङगलको बारेमा जा� चा�हरहेका रहेछौ।थोरै 
भएपपन यो िचठ�बाट केह� जानकार� पाउने छौ। 

ववनन��पपपपततहहतत पपााठठ--२२ 
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साथी म म�ुताङ िज�लाको थासाङ 
गाउँपा�लका अ�तग�त वडा नं-२ 
कोबाङमा ब�छु।यो ठाउँ म�ुताङ 
िज�लाको दि�ण भ-ूभागमा अवि�थत 
स�ुदर गाउँ हो।यो गाउँ धा�म�क तथा 
सां�कृ�तक पय�टन र �ाकृ�तक पय�टनका ���ले अ�य�त 
मह�वपूण� मा�न�छ।यस गाउँको �ाकृ�तक पय�टक�य �े�को 
�पमा सेकोङ ताल ,�हतुछ� ताल छन ्
भने आखँा अगा�ड नै अ�पणु� ,धौला�गर�, 
टु�चे �पक (मानापाथी) र �नल�गर� 
�हमालका मो�हत पान� ��य हेन� 
पा��छ।�य�तै धा�म�क तथा सां�कृ�त 
पय�टनका ���ले ग�ुसा�बो, न�र�योव र ग�ुबाह� आकष�णका 
के�� बनेका छन।्अ�न अक� कुरा के भ�दा �तमी तनहुँ ब�ने 
भएकाले �यहाँ पत�र �ख�ब�वा मा� देखेक� छौ होला।यहाँ 
कोणधार� �ख�ब�वा धपुी, स�ला, गो�ेस�ला (�हेकर), �ठ�ेस�ला 
��क�सन), गुरँास, ओखर, पा��ो, च�ुो, ज�ल� आ�, घुयँालो, व�श 
�िच�या), िचमाल, उ�तस, भोजप�, �नगालो, �छकु�सन, लौठस�ला 
(��ो�मर�सन) आ�द ज�ता �ख�ब�वा वनजङगलमा �श�त 
दे� तथा अ�ययन गन� पाई�छ।यहाँ �ाय काठमा�डौ तथा 
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रामपरुका वन�व�ानका �व�ाथ�ह� वन�प�तह�को बारेमा 
अ�ययन गन� आउने गद�छन।्�तमी प�न आउँदो शैि�क स�को 
श�ुवातमा शैि�क �मणका ला�ग हा� ै�थानीय तहमा आउने 
छ� भ�े आशास�हत अ�हलेलाई �वदा। 

 �तमीलाई धेरै माया गन� साथी 
द��पका 

��याकलापह�� 
(१) तलका श�दह� िश�कको सहयोग �लई उ�चारण गनु�होस।् 

��ो�मर�सन, िच�या, �हेकर, पा��ो  

 

(२) तलका श�दह�लाई वा�यमा �योग गनु�होस।् 

भो�प� 

पतझर 

��य 

कोणधार� 

(३) तलका ��ह�को उ�र ले�हुोस।् 

(क) मा�थको िचठ� कसले कसलाई के �वषयमा लेिखएको छ? 
ले�हुोस।् 

(ख) कोबाङ गाउँ �भ� पाइने वन�प�तह�को नाम ले�हुोस।् 
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(ग)  यस वडा �भ� रहेका धा�म�क पय�टक�य �थलह�को बारेमा 
ले�हुोस।् 

(घ) काठमा�डौ तथा रामपरुका �व�ाथ�ह� यहाँ �कन आउँछन?् 
ले�हुोस।् 

�स��ना�मक काय� 
तपा�को वडामा भएका �ाकृ�तक, धा�म�क तथा सां�कृ�तक पय�टक�य 
�े�ह�को सूची बनाउनहुोस।् 
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तलको कथा प�नहुोस ्: 
नरबहादरु दाइको कथा 

नरबहादरु दाइको गाउँमा अ� �प�ने �मलको स�ुवधा नभएकाले घ�ट� 
लगाएर भएप�न उनी अ� �प�न सदरमकुाम जाने गथ�।उनले बाटोमा 
खेर गइरहेको पानीलाई उपयोग गर� �व�भ� फाइदाह� �लन स�कने सोच 
बनाए।अ� �प�नलाई सध� सदरमकुाम 
जाने झ�झटबाट �द� भएका 
नरबहादरु दाइले गाउँलेह�को सहयोग 
�लई आ�नो बार� निजकै बगेर 
गइरहेको काल� खोलाको पानीलाई 
सदपुयोग गर� पानी घ� �नमा�� 
गरे।आ�नै गाउँमा स�ा�लत पानी घ�को स�ुवधा �लन पाएकोमा 
गाउँलेह� द� परे भने अक�तफ�  फेको (�याला) वापत गाउँलेह�बाट 
उठाएको रकमले नरबहादरु दाइलाई 
आ�थ�क सधुारमा ठुलै सहयोग 
प�ुयो।पानी घ�बाट �न�केर गएको 
पानीलाई उनले आफनो करेसाबार�मा 
समेत �सँचाई गर� मौसमी तथा 
बेमौसमी तरकार� खेती गरेर रा� ै

��ााककृृ��ततकक  ��ोोतत पपााठठ--३३ 
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आ�दानी गरे।घर निजकैको जङगलबाट उनले घाँसदाउरा गर� पशपुालन 
प�न गरेका �थए।गाईव�त ु�बरामी परेमा 
ज�ल� जडीबटु� खवुाउँथे।घरमा स�य� 
शि��ारा उ�पा�दत सोलार ब�ी प�न 
बालेका �थए।नरबहादरु दाइले आ�ना 
गाउँले�लाई जी�वकोपाज�न सरल 
बनाउनका ला�ग �ाकृ�तक �ोतको मह�व 
ब�ुाएका �थए।  

 

��याकलापह�� 
(१) तलका श�दह� िश�कको सहयोग �लई उ�चारण गनु�होस।् 

�द�, �ाकृ�तक, �ोत, जी�वकोपाज�न 

(२) तलका श�दह�लाई वा�यमा �योग गनु�होस।् 

स�ा�लत 

सदपुयोग 

स�य� शि� 

पानी घ� 
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(३) तलका ��ह�को उ�र ले�हुोस।् 

क)   नरबहादरु दाइलाई कुन कुराले �द� बनाएको �थयो? 

ख)   नरबहादरु दाइका गाउँलेह� द� पनु�को कारण के हो? 

ग)    �ाकृ�तक �ोतलाई नरबहादरु दाइले कसर� सदपुयोग गरे? 

घ)   नरबहादरु दाइको आ�थ�क सम�ृ� हनुकुो कारण के हो? 

 

�स��ना�मक�काय� 
मा�थको कथा पढ� तपा�को वडामा पाइने �ाकृ�तक �ोतह�लाई 
समेट� एउटा छोटो कथा ले�हुोस।् 
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�हमालय मा�य�मक �व�ालयमा क�ा � मा �१ जना �व�ाथ�ह� 
छन।्सबै �व�ाथ� अनशुा�सत, लगनशील, िश� र िज�ाष ु�वभावका 
छन।्ग�ुआमाले �सकाइलाई �भावकार� बनाउन र �सज�ना�मक काय� 
गन� सहज होस ् भनेर सात सात जनाको समूह बनाउन ु भएको 
छ।�तनीहह म�येबाट समूह नेता प�न चयन भएका छन।्गएको 
श�ुवार ग�ु आमाले थासाङमा मनाइने चाडपव� र जा�ाह�मा 
आफूले देखेका, सनेुका र समदुायबाट जानकार� �ा� भएका �वषयह� 
क�ामा ��ततु गनु� पछ� भनी िज�मेवार� �दन ुभएको �थयो।आज आ-
आ�ना समूहले तयार गरेको �वषय यसर� ��ततु गरेका छन ्। 

समूह 'क' अ�वनाश ग�चन : ग�ुआमा 
! हा�ो थासाङमा �व�भ� जातजा�त र 
थर भएका थकाल�, मगर, तामाङ, 

�व�कमा�, नेपाल�, छ��याल र 
शेपा�ह�को बसोवास रहेछ। नग�य 
मा�ामा �े�ी, बाहनु र नेवारह� प�न 

हहाा��ोो  ससााममााििजजकक  ममूू��यय, ममाा��ययतताा  रर  ससंं��ककृृ��तत 

हहाा��ाा  चचााडड  पपवव��हहहह पपााठठ  ::  ११ 
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ब�दा रहेछन।् �यनीह�ले फरक 
फरक �क�समले चाडपव� मा�दा 
रहेछन।् �े�ी, बाहनु तथा �व�कमा� 
र नेपाल� थर भएका मा�नसह�ले 
दश�, �तहार, होल�, माघे सं�ा��त, 

रामनवमी र चै�ा�मी ज�ता पव�ह� 
धमुधामसँग मा�दा रहेछन।्थकाल�, 
शेपा�, मगर र छ��यालह�ले सोनाम 
�होसार, �या�पो �होसार र तोर�ल भ�य 
�पमा मा�े गरेको पाय�। 

ग�ुआमा:÷ �यावास ! समूह (क) का अ�वनाश र उनका 
साथीह�लाई ध�यवाद �दन ु पद�छ।सबैले ताल� बजाऔ।ंहो, समूह 
'क' ले भने ज�तै हा�ो थासाङमा �व�भ� जातजा�तका मा�नसह�को 
बसोवास छ।�तनीह�का भा�ा, धम�, सं�कृ�त, चाडपव� प�न फरक 
फरक छन।्�तनीह� एउटै समदुायमा 
ब�ने भएकोले एकले अका�को धम� वा 
सं�कृ�तलाई स�मान गद�छन।्सबैका 
चाडपव�मा सहभागी भएर एकता, 
स� भाव, र स�ह�णतुाको रा�ो नमनुा 
��ततु गरेका छन।्यसले हा�ो मौ�लक सं�कृ�तको जगेना� गन� म�त 
पगेुको छ। 
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समूह 'ख' म�न� प�रयार :÷ ग�ुआमा ! समूह 'क' का साथीह�ले हा�ो 
समदुायमा �व�भ� जातजा�त र �तनीह�का चाडपव�का बारेमा आ�ना 
अनभुवह� ��ततु गनु� भयो।हा�ो 
समूहले थासाङमा खासगर� थकाल� 
समदुायले मा�दै आएका चाडपव� र 
जा�ाह�को �टपोट गर� �याएका 
छ�।थासाङमा थकाल�का चार 
थरका चारचनमा शेरचन, गौचन, 

तलुाचन, भ�चनले तोर�ल, �योपेनलव, �होई�होई, �हफेव, �ह� योव, 
फालो, ता�लङुको भदौ मेला ज�ता जा�ाह� मा�े गरेको पाइयो।यी 
पव� र जा�ाह� धेरै जसो 
कोवाङमा सबै ज�मा भई 
मा�दा रहेछन।्तोर��ह र 
�ह�ोव बाहेक अ� जा�ाको 
�पमा मनाइदो रहेछ। यसका 
अ�त�र� टुकुचेमा �हे�याप र 
ता�लङुको �हैस��हा र कु� जोको स�केमा थो हानी ��होमे (झाँक�) 
देखाउने भदौरे जा�ा प�न �यि�कै ��स� रहेछ।  

ग�ुआमा:÷ �यावास � ताल� बजाऔ�।समूह 'ख' ले ��ततु गरेको 
��ततुी ज�तै थासाङमा ब�ने चारचन थकाल�ह�को आ�नो छु�ै 
मौ�लक सं�कृ�त छ।यी जा�ापव�ह�को आ�त�रक �यव�थापन प�न 
थकाल� समदुायले गद�छ।थकाल� समदुायको पव� र �यव�थापन भए 
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प�न यी जा�ापव�मा अ� 
जा�तका मा�नसह�को प�न 
उ�ले�य उपि�थ�त रह�छ। 
यसले समदुायका 
मा�नसह�लाई घलु�मल 
गराउन र सामािजक स� भाव 
कायम रा� न म�त प�ु याएको छ। 

समूह 'ग' क�र�मा तलुाचन:÷ 
ग�ुआमा ! हा�ो समूह थकाल� 
समदुायले आयोजना गन� 
�होई�होई पव�को जानकार� �लन 
पाँडेको घरमा पगेुका 
�थय�।पाँडेको भनाइ अनसुार 
�होई�होई पव� थकाल�ह�को सबैभ�दा ठूलो पव� �हफेव आउँदैछ 
भ�े सूचना �दने पव� हो भ�ु 
भयो।पाँडेका अनसुार ��येक 
�हफेव आउन ु भ�दा तीन वष� 
अिघ अथवा हरेक �हफेव पव� 
मनाएको न� वष� प�छ �होई�होई 
पव� मा�नदो रहेछ।सात �दनस�म 
च�ने पव�लाई फरक फरक कम� गन� गर� तो�कएको रहेछ।प�हलो 
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�दन चार चन थकाल�का पाँडे र कुमारह� तो�कएको पोशाकमा 
ह�तयार स�हत भेला भई �हसा���यमुा बास ब�न जाने, दो�ो �दन 
पूजा अच�ना गर� ह�त�लिखत 
��थ वाचन गन� र ख�ती 
फ�क� ने, ते�ो �दनमा उवा र 
ननु पाँडेलाई �दने र पाँडेले 
उवा बाटोमा छ�क� ने नून चाटेर 
�साद �व�प �वतर� गन� अनौठो 
र रमाइलो �चलन प�न थाहा पाय�।पाँडे र कुमार लाजु�ङ ि�थत 
प�ु यङु उ (�डार) मा बसी � हव वाचन गनु�पन� र �होई�होई पव�मा 
चौर�को पाठो (से�प) लाई 
माफा� गाउ ँको लेकमा �हफेव 
नआउँदास�म जी�वत 
देवताको �पमा छाड़ने 
�चलन रहेछ।से�पको सरु�ा 
गन� िज�मेवार� माफा� गाउँका 
�हिु�ल�या� ग फोवेको 
हुँदोरहेछ।�हफेवको अवसरमा उनीह�ले सो चौर�(याक,नाँक)लाई 
मारेर �यसको टाउको भ�चनलाई बझुाउन ु पन� रहेछ र �यह� 
चौर�(याक,नाँक)को टाउको नै भ�चनको देवताको �पमा मा�ुपन� 
रहेछ।  
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गपु आमा:÷ समूह 'ग' लाई सबैले ध�यबाद भन�।भाइब�हनीह� ! 
हा�ो देश सँ�कृ�तको खानी हो।हरेक जा�तका अनौठा र रमाइला 
सँ�कृ�त छन।्�हमाल देिख 
तराईस�म ब�ने नेपाल�हपका �भ� 
�भ� सँ�कृ�त र सँ�कार भएकाले 
नेपाल लाई सँ�कृ�तको सं�हालय 
प�न भ�न�छ। यहाँको रहनसहन, 

चाडपव� र सँ�कारय�ु जीवनशैल� 
हेन� �वदेशीह� समेत आउने 
गछ�न।्उनीह� लाख� खच� गरेर नेपाल� सँ�कृ�त ब�ुन, हेन� र अनभुव 
गन� नेपाल आउँछन।्�यसैले सँ�कृ�त हा�ो स�पदा हो।मान�सक 
�वा��य �व��न गन�, मेल�मलाप र �नकटता कायम गन� समेत यसले 
टेवा �दने भएको हुँदा हामी सबै �मलेर हा�ो सं�कृ�तलाई बचाउन ु
पद�छ।  
 

(१)  जोडा �मलाउन ुहोस 

(क) सहज    हातले लेखेको 
(ख) ह�त�लिखत   सिजलो 
(ग) वाचन    िजउँदो 
(घ) स�पदा    पढेर सनुाउने काम 

(ङ) जी�वत    स�पि� 

����ययााककललाापपहहपप  :: 
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(२) तलका श�दह� उ�चारण गनु�होस ्

�चलन, सँ�कारय�ु, �होई�होई, �हफेव, � हव वाचन 

(३) ��� ले� नहुोस : 
�श�, से�प, ओखर, स� भाव, �चलन 

(४) खाल� ठाउँ भनु�होस : 
(क) नेपाल सं�कृ�तको ........... हो।  

(ख) �होई�होई पव� ........... �दनस�म  मना��छ। 

(ग) नेपाल� जीवनशैल� हेन� ........... समेत आउँछन।् 

(घ) चाडपव�ह�ले एकता र ........... बढाउन म�त गरेको 
ह�ुछ। 

(५) तलका �� नह�को उ�र ले� नहुोस ्: 
(क) �काल� समदुायका म�ुय चाडपव�ह� कुन कुन हनु ्? 

(ख) �होई�होई पव� कसर� मना��छ ? बुदँागत �पमा 
ले� नहुोस ्।  

(ग) नेपाललाई �कन सँ�कृ�तको सं�हालय भ�नएको हो ? 

(घ) �वदेशीह� नेपालमा �कन आउँछन ्? 

(ङ) हामी चाडपव� �कन मनाउँछ� ? 
 
 

तपाईले दे� न ुभएको र सनेुको कुनै जा�ा वा पव� मनाउने त�रका 
र मह�व ले� नहुोस ्।  

��ससजज��ननाा��ममकक  ककाायय��  :: 
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िश�कले �दन ुभएको गहृकाय� 

�थानीय �वषय �सकाउने िश�कले �व�ाथ�ह�लाई थकाल� भाषाका 
�वर वण�बाट बनेका श�दह�, गणना र थकाल� क�वता वा गीत 
खोजेर �याउन गहृकाय� �दन ुभएको �थयो। ��मलाले आ�ना बाबाको 
म�तबाट तयार गरेको गहृकाय� य�तो �थयो, हेर�।  

�वरवण�बाट बनेका श�दह� : 

अ =  अ� ग ु �दयो 

आ = आले भाइ / पैसा 

इ = इ�दङु गाइ, बा�ाको घाँट�मा लगाउने घ�ट� 

उ = उर� ओढार 

ए = एसी �क� र 

ओ = ओ�दो�य ु काल�ग��क� 
 
 
 
 
 

हहाा��ोो  ससााममााििजजकक  ममूू��यय, ममाा��ययतताा  रर  ससंं��ककृृ��तत पपााठठ  ::  २२ 
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गणना 
४० ��ह���य ु ५० �ह��य ु

४१ ��ह���य ुसे �ह� ५१ �ह��य ुसे �ह� 
४२ ��ह���य ुसे �ह� ५२ �ह��य ुसे �ह� 
४३ ��ह���य ुसे सोम ५३ �ह��य ुसे सोम 

४४ ��ह���य ुसे ��ह� ५४ �ह��य ुसे ��ह� 
४५ ��ह���य ुसे �हा ५५ �ह��य ुसे �हा 
४६ ��ह���य ुसे �ह ु ५६ �ह��य ुसे �ह ु

४७ ��ह���य ुसे ङ�स ५७ �ह��य ुसे ङ�स 

४८ ��ह���य ुसे ��े ५८ �ह��य ुसे ��े 

४९ ��ह���य ुसे कु ५९ �ह��य ुसे कु 

  ६० �ह�ु�य ु
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तोर��ह �होई (तारा पूजा गन� गीत) :                     

 

��हो�जी तोर�ल   (आउनभुयो फागपुिुण�मा) 

�ोस� �ोस� ��हो�जी तोर�ल (घ�ुदै घ�ुदै आउनभुयो फागपुिुण�मा) 

�ल�ब �ल�ब चल या�  (�म�ो �म�ो खान पाइ�छ) 

�ोन स�ब �होल या�  (�प�ा नया� लाउन पाइ�छ� 

��हो�जी तोर�ल   (आउनभुयो फागपुिुण�मा) 

�ोस� �ोस� ��हो�जी तोर�ल (घ�ुदै घ�ुदै आउनभुयो फागपुिुण�मा) 

आव आ�यो चे मेसर �या� (बाबा दाइह�ले तारा खे�छन)् 

�� िखमीर� �ल �या�  (हामी िखमीमा जानपुछ�) 
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��याकलापह�: 
(१) थकाल� भाषाको �वर वण�बाट बनेका ५ ओटा श�द  

    ले� नहुोस ्।    

(२) थकाल� भाषामा �दइएको गणना आ�नो कापीमा सानु�होस ्।  

�स��ना�मक�काय��� 
तपा�लाई थकाल� भाषा क�तो ला�यो ? आ�नो अनभुव चार 
वा�यमा ले� नहुोस ्।  
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धेरै थ�र सं�कृ�त र चाडपव� हा�ा 
थाकखोलाका थकाल�का प�हरन रा�ा । 

�होकोन चोलो आ�ी झाँगी ह�वेल र क�ठ� 
हातका औलंा क�त रा�ा लगाएर औठं� ।। 
 

होटल र ठे� का प� टा म�ुय पेशा ठानी  

धन दौलत कमाउँछन ्पय�टक तानी । 

उवा फापर जौ र मकै आल ुफलाउने  

रायो साग, ध�नयाँले वार� सजाउने ।। 
 

नेपाल� र �व� वकमा� गवु�जा र पूजा�  

�छमेक� हनु ्दाजभुाइ, एकताका ऊजा� ।  

शेपा�, छ��याल चम�कार अ� अ�य जा�त 

�मलेर नै बसेका छन ्आ�मीयता गाँसी ।। 
 

�नगालाको टुसा, �याउ वनकै सागपात  

अगा��नक खाना रा�ो �ढँडो दालभात । 

औ��धमा ज�डबटु� पश ुबा�ा याक 

ताग�तला खानेकुरा प�ुछ दवैु छाक ।। 
 

पपााठठ  ३३ थथााससााङङककाा  ममाा��ननससहहहहककोो  ररहहननससहहनन 
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धम� कम� भाषा आ�ना पेशा प�न आ�ना 
समाजको काम पदा� सबै ह�ुछन ्साथमा । 

सबै जातको फूलवार� थासाङ क�त रा�ो  

एकतामा आ�म�यता थ�पएको हा�ो ।। 
 

 
 
 

(१) जोडा �मलाउनहुोस ्: 
पय��क   साग 

ऊजा�    ताजा 
प�हरन   घ�ुन आउने मा�नस 

अगा��नक   लगुा 
रायो    तागत 

(२) तलका �� नह�को उ�र �दनहुोस ्: 
(क) थासाङमा कुन कुन जा�तका मा�नसह� ब�द छन ्? 

(ख) थासाङलाई �कन सबै जा�तको फूलवार� भ�नएको हो ? 

(ग) क�तो खानेकुरालाई अगा��नक खाना भ�न�छ ? 

(घ) थासाङ का मा�नस ले अपनाएको पेशा �यवसाय ले� नहुोस।् 

����ययााककललाापप 
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�स��ना�मक काय� : 
(१) तपा�को घर प�रवारमा लगाउने भेषभषूा र तपा�को 

समदुायका मा�नस ले लगाउने भेषभषूाको सूची तयार 
गनु�होस।् 

(२) मा��को क�वताको आ�ारमा �ासा� का मा�नसह�को 
रहनसहन बारे ले� नहुोस ्। 

(३) तपाईले प�न आ�नो गाउँघरको प�रवेश समेट� एउटा क�वता 
तयार गनु�होस।् 
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एएककााइइ --  ४४ 

 
 

 

तलको िच� हेर� र छलफल गरौः 
 
 
 
 

 

 

 

 

होटेल                       �ा�ा�पालन 

 
 

  

 

 

 

 

    चौर�� ाक�ना�क)पालन         कृ�ष 

 

हहाा��ोो    आआ����कक  ��कक  ााककललाापप 
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नर�हा� मो भ�चन म�ुताङ िज�लाको 
थासाङ गाउँपा�लकामा बि�छन ्
।म�ुताङ  िज�लालाई �हमालपार�को 
िज�ला भनेर प�न िच�न�छ।  
 

काल�ग�डक� नद�को उदम�थल प�न 
म�ुताङ िज�लामा पद�छ।  
थासाङ गाउँपा�लका म�ुताङ िज�लाको 
दि�ण भेगमा पद�छ।यसले �या�द� 
िज�लाको �समाना प�न छो�को छ। 

यस गाउँपा�लकालाई ५ ओटा 
वडामा �वभाजन ग�र�को 
।नर�हा� मोले आ�नो गा.पा. 
�भ�का ��येक  वडाका 
मा�नसह�ले केके काम गछ�न ्
भनेर ता�लकामा यसर� देखाइनः् 

 
 

 

 

ममेेररोो  ववडडााककोो  ममाा��ननससककोो  ककाामम पपााठठ --  ११ 
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�॰सं॰ वडा र �थान  �मखु आ�थ�क ��याकलाप 

१ 

वडा नं. १ 

टुकुचे 

होटल, अ�खेती (मकै, जौ, फापर, उवा) 
तरकार� खेती, फलफूल खेती (�याउ, 

खपुा�नी) ज�डब�ुट स�लन र 
बेच�वखन,चौर�(याक,नाँक)पालन, गाजर 
खेती, �ा�डी उ�ोग (�ड�ट�लर�), �याउ 
सकुुट� उ�पादन 

२ 

वडा नं. २  कोवाङ, 
सौ�, �सकु� ङ, ख�ती, 
लाजु�ङ,नाकुङ,भजु ु�ङ
कोट,नाउर�कोट  

होटल, चौर�(याक,नाकँ)पालन, ओखर 
खेती, ज�डब�ुट स�लन र बेच�वखन 
अ�खेती (मकै, जौ, फापर) 

३ 

वडा नं. ३ 

ध�प,ुकालोपानी, लेते, 
�हैकु छा� ताङ,  
कोखेठाँट� 

होटल, �यापार, बा�ा पालन, भैसी पालन, 

का�लज पालन, खे�तपाती (जौ, मकै, 

फापर), तरकार� खेती (आल,ु ब�दा, साग, 

गोलभेडा ) 

४ 

वडा नं. ४ 

घाँसा, ���ा 
देउराल�, पैरोथा�ला 

होटल, अ� खेती (मकै, जौ, फापर, भ�, 

ल�े)  तरकार�, पशपुालन, वंगरु पालन, 

�कवी खेती, डोको ब�ु े

५ 
वडा नं. ५ 

�टट�, ता�लङु, छयो 
अ�खेती (जौ, मकै, फापर), तरकार� 
खेती, बा�ापालन, डोको ब�ु ने   
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ययससरर��  ठठााउउँँ, हहााववाापपााननीी, 
आआवव��ययययककाा  आआआआददययाा  
आआधधााररममाा  ककवव��भभ    ठठााउउँँययाा  
ममाा��ननससललेे  ककवव��भभ    ययाामम  
गगददथथछछनन्।्।ययुुननैै  पप��नन  ययाामम  रर  
पपेेससाा  ससााननोो  ववाा  ठठूूललोो  
हहुुँँददैैनन।।ससबबैै  ययाामम  रर  ययाामम  गगनन��  
ममाा��ननससययोो  हहााममीीललेे    ससललममाानन  
गगननुुथथपपददथथछछ।।आआफफूूललेे  पप��नन  
��ययययककाा  ययााममममाा  सस  ददोो  
ससहहययोोगग  गगननुुथथपपददथथछछ।।ययाामम  
गगननााथथललेे  शशाारर��रर    ययववययथथ  हहु�ु�छछ, 

पप��रर��ममीी  रर  ��ममहहननेेककीी  बबननीी  
ययववााभभललललववीी  बब    
��ससययााउउँँछछ।।आआ��थथथथयय  आआललददााननीी  हहु�ु�छछ।।��ययिि��ययोो आआ��थथथथयय  ककववययाासस  
हहुुँँददाा  ददेेशशययोो  अअथथथथकक����ममाा  टटेेववाा  पपु�ु�छछ।। 
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 (१) जोडा �मलाउनहुोस।् 

(क) डोको ब�ु ने    टुकुचे 

(ख) �हमालपार�    िझ�ा देउराल� 
(ग) थासाङ गाउँपा�लका   वडा नं॰ २ 

(घ) ओखर खेती    म�ुताङ िज�ला 
(ङ) �ा�डी उ�ोग    दि�णी भेग 

(२) खाल� ठाउँ भनु�होस।् 

(क) थासाङ गाउँपा�लकालाई .............ओटा वडामा �वभाजन 
ग�र�को छ।  

(ख) कुनै प�न काम र पेशा ........... हुँदैन।  
(ग) काम गना�ले ........... ........... ........... ह�ुछ।  
(घ) थासाङ गाउँपा�लकाको वडा नं॰ ४ मा ........... ........... 

........... गाउँह� पछ�न ्।   
(ङ) थासाङ गाउँपा�लकाले ........... िज�लाको �समाना छो�को 

छ।  

(३) तलका श�दह�को उ�चारण गनु�होस।् 

नर�हा� मो, �हैग,ु �वावल�वी, �ड�ट�लर�, �कवी   

������ााककललाापपहहपपहह 



47xfd|f] yf;fªM xfd|f] uf}/j

sIff $  -:yfgLo ljifoj:t'df cfwfl/t kf7\ok':ts_

(४) तलका श�दह�को अथ� ले�हुोस।् 

ज�डबटु�, �वावल�वी, �ड�ट�लर�, �कवी, स�मान 

(५) तलका श�दह�लाई वा�यमा �योग गनु�होस।् 

उ� गम�थल, ��र�(याक,नाँक)पालन, प�र�मी, खपुा�नी, होटेल 

(६) तलका �� नह�को उ�र ले�हुोस।् 

(क) वडा नं॰ ४ मा बसोवास गन� मा�नसह�ले �मखु पेशा तथा 
कामह� के के हनु?् 

(ख) म�ुताङ िज�लालाई �कन �हमालपा�रको िज�ला भ�नएको 
हो?  

(ग) वडा नं॰ २ मा पन� गाउँह�को नाम ले� नहुोस।् 

(घ) सबै काम र काम गन� मा�नसह�लाई �कन स�मान 
गनु�पछ�? 

(ङ) काम गना�ले के के फाइदा ह�ुछ? 

 
 
 

 

(१) तपा�को वडाका मा�नसह�ले कुन-कुन पेशा वा कामह� 
गछ�न?् ले� नहुोस।्  

 
 

 

�सज�ना�मक काय� 
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     ट�ट� ताल                        �यपुर ग�ुबा   

�ल�मी �मस क�ा ४ को यथानीय पा��म र �व�भ� तयवीरह� 
�लएर क�ामा �वेश गनु�ह�ुछ र आज पढाउने �वषयवयतकुो बारेमा 
जानकार� गराउदै तयवीरह� देखाउनहु�ुछ।य�तकैमा एक जना 
�व�ाथ�ले �� न गछ�न ्र कुराकानी स�ु ह�ुछ।)   
गोपालM �मस ! यो पय�टककय यथल    
           भनेको के हो  �न !  
ल�मी M ययाबास ! एकदमै रा�ो        �� न 

सो�य�, �तमीले।ल सनु, पय�टककय 
यथल   भनेको पय�टकह�ले 
घमु�फर गन� ठाउँ हो।उनीह�ले 
घमु�फर गरेर आन�द, मनोर�न �ा�  
गछ�न,् साथै �व�भ� अ�ययन 

पपयय��टटककककयय  ययथथलल पाठ २ 
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अनसु�धान प�न गछ�न।्�य�तो ठाउँह�लाई  पय�टक�य �थल 
भ�न�छ।ब�ुय� ? बाब।ु 

गोपालM (खसुी हुँदै) अ,ँ ब�ु�, �मस।्   
िशवM अ�न �मस, घमु�फर गन� मा�नसलाई पय�टक भ�न�छ �न, होइन 

र?   

ल�मी M अरे ! �तमीह� त धेरै जा� ने भइसकेका रहेछौ।ध�यवाद ! 
हो �ठक भ�य� िशव  �तमीले, ल अब मलाई भन है त ! 
थासाङ गाउँपा�लका �भ� भएका पय�टक�य �थलह� कुन-
कुन हनु?्    

िशवM (टाउँको क�याउँदै) �मस, म थासाङ 
गाउँपा�लकाको वडा नं ५ मा 
ब�छु।यहाँ  पय�टक�य �थलको 
�पमा �टट� ताल रहेको छ।यहाँ 
आ�त�रक र बा� पय�टकह� 
घ�ुन आउँछन।्   

ल�मी M (ध�यवाद �ददै) अ�न अ� के-के 
छन ्त? 

�सर�ना M �मस ्म वडा नं. १ मा ब�छु। 
यहाँ पय�टक�य �थलको �पमा 
�यपुर ग�ुबा, रानी ग�ुबा, मकल 
ग�ुबा, �यिुजयम आ�द रहेका 
छन।्  
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�दपाM �मस,् मेरो घर घाँसा हो।यो चार न�बर वडामा 
पछ�।यो वडा म�ुताङ िज�लाको �वेश �ारको 
�पमा ��स� छ।ककनी ग�ुबा र झरनाले 
(नाकेधारा) यस गाउँको स�ुदरता बढाएको 
छ।   

�ललाM �मस म वडा नं २ लाजु�ङमा ब�छु 
यहाँ नसा�ङ ग�ुबा, �हसुा�� वे गफुा, 
सेकोङ ताल, �हतुछ� ताल, आ�द   
पय�टक�य �थलह� रहेका छन।्   

 

ल�मी M �याबास ! अ�न वडा नं. ३ मा केक�ता पय�टक�य �थलह� 
छन ्त? 

�कृती M �मस,् म वडा नं ३ कालोपानीमा 
ब�छु।�यू पो��ट, छु�ठ�म ग�ुबा 
अ�न थकाल� सं�ाहलय र 
काल�बराह यस वडाका मह�वपूण� 
ठाउँह� हनु।्यहाँ ध�ला�गर� 
�ा�व�धक िश�ालय प�न रहेको 
छ।  

ह�र M �मस,् म वडा नं. ५ मा ब�छु।यहाँ 
ट��ट ताल, न�ुसाङ �क� , �हैस���ा 
आ�द पय�टक�य   �थलह� छन।्   
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ल�मी M ल ध�यवाद।अब थासाङ गाउँपा�लका �भ� रहेका पय�टक�य 
�थलह� बारे ब�ुय� �न है?   सबै �व�ाथ� M (एकै �वरमा) 
ब�ुय� �मस।   

सरोज M �मस, पय�टक�य �थलको के मह�व छ �न?   

ल�मी M रा�ो �� नका ला�ग ध�यवाद, सरोज।पय�टक�य �थल हेन�, 
मनोर�न �लन पय�टकह�   आउँछन।्रोजगार �ा� 
ह�ुछ।होटल �यवसायह� फ�टाउँछन।्आ�नो गाउँठाउको   
�व�भर प�ह�ान र मह�व ब�छ।आ�थ�क आ�दानी 
ह�ुछ।�यसैले हामीले पय�टक�य  �थलह�को संर�ण 
गनु�पद�छ। सरसफाई गनु�पद�छ।ल आज लाई य�त नै है।   

सबै �व�ाथ� M (एकै �वरमा) “हस”् भ�छन।्   
 

 
 

 

(१) जोडा �मलाउनहुोस।् 

(क) वडा नं॰ २    �यपुर ग�ुबा 

(ख) वडा नं॰ ३    �टट� ताल 

(ग) वडा नं॰ १    सेकोङ ताल 

(घ) वडा नं॰ ४    थकाल� साँ�कृ�तक सं�हालय  

(ङ) वडा नं॰ ५              ककनी ग�ुबा 

����ययााककललाापपहहपपहह 
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(२) खाल� ठाउँ भनु�होस।् 

(क) वडा नं॰ २ मा ............ गफुा छ ।  
(ख) वडा नं॰ ३ ........... ग�ुबा छ ।  
(ग) िझ�ा देउराल� वडा नं॰ ............ मा पद�छ।  
(घ) वडा नं॰ ५ मा ............ खक�  छ ।    
(ङ) पय�टन �थललाई ........... गनु�पद�छ।  

(३) तलका श�दह�को उ�चारण गनु�होस।् 

पय�टक, �यिुजयम, सं�हालय, �हसुा�� वे, �हतुछ�, �हैस��हा  

(४) तलका श�दह�लाई वा�यमा �योग गनु�होस।् 

�यपुोइ�ट, मनोर� जन, सं�हालय, पय�टक, प�हचान 

(५) तलका �� नह�को उ�र ले�हुोस।् 

(क) पय�टक भनेको के हो ? 

(ख) पय�टन �थल भनेको के हो? पय�टन �थलको मह�व के के 
छन?् ले� नहुोस।् 

(ग) मा�नसह� �कन अ�य ठाउँमा घ�ुन जा�छन ्? 

(घ) पय�टक�य �थलको �कन संर�ण गनु�पछ� ? 

 
 

 

(१) तपा�को वडामा भएका पय�टक�य �थलह�को सूची 
बनाउनहुोस।्   
  

�सज�ना�मक काय� 
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ततललककोो  ििचचठठ��  पपढढ��  रर  बबुझुझौौःः 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
v 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

पपयय��  टट    उउोो��ककोो  ोोपप��ाा  ममोो  लल पाठ ३ 
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�म�त M २०८२÷०१÷ ०३  
��य �म� मनोज,   
�मठो स��ना। 

 

�त�ो प� �हजो पाए।ँ�तमीले मेरो गाउँमा भएका होटल, लज, 

रे�ुरे�टह�को बारेमा  चासो राखेर प� पठाएका रहेछौ।मैले 
यस प� माफ� त बताउन गइरहेको छु।यी सबै कुरा  पय�टन 
उ�ोगसँग स�बि�धत भएको हुँदा पय�टन उ�ोगको बारेमा प�न 
ब�ुन ज�र� छ।पय�टकह�लाई आव�यक पन� �व�भ� 
सेवास�ुवधा उपल�ध गराइएको �यवसायलाई पय�टन उ�ोग 
भ�न�छ।होटल, लज, रे�टुरे�ट, �रसोट�, �ाभल एजे�सी, 
�यारा�लाइ�डङ, � याि�टङ� पथ�दश�क (गाइड) आ�द पय�टन 
उ�ोगका उदाहरणह� हनु।्मेरो वडा नं. १ मा भएका होटल, 

लजह�को �ववरण �न�नानसुार छनः्   
क) याक होटल   ख) शेपा� गे� हाउस   
ग) �हमाल� लज    घ) टुकुचे गे� हाउस   
ङ) ल�मी लज    च) स�ुनल गे� हाउस   
छछ))  घोइ�ा रे�टुरे�ट   

यी होटलह�मा पय�टकह�लाई खाना, ब�नको रा�ो स�ुवधा रहेको 
छ।पा�क� ङ,  �याि�पङ आ�दको �यव�था रहेको छ।पय�टकह�को 

हहोोटटलल  ततथथाा  ललजजहह��  पपााठठ--४४ 
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इ�छाअनसुार खानेकुराह�को अड�र गन�  पाइ�छ।ज�तै मोमो, 
चाउ�मन, �पजा, आ�द।पय�टकह�का�ला�ग� ब�न� र�खानाका�ला�ग�
अ�ीम ब�ुकङ गन� �म�ने �यव�था प�न रहेको ह�ुछ।�थानीय��तरमा�
ब�े खानेकुराह� �ढँडो, सकुुट� (याक नाँक, भेडा, बा�ाको)� प�न 
उपल�ध ह�ुछ।हामीले होटल, लजह�को सधै सफास�ुघर गरेर 
रा�पुछ�।जसले गदा� पय�टकह�को आकष�ण ब�छ।   
अ��यमा, थप केह� िज�ासा छ भने प� पठाउन न�बस�न।ुअ�हलेलाई 
�बदा�ल।�� 

उह���त�ो�साथी�� 
�वजय थकाल� 

  टुकुचे, म�ुताङ  
 
 
 

(१) जोडा �मलाउनहुोस।् 

(क) होटेल    आकाशमा उ�ने 

(ख) ��याि�टङ   आवासको ला�ग मा� स�ुवधा भएको 

(ग) �ाभल एजे�सी  खाना र आवासको स�ुवधा भएको 

(घ) �यारा�लाइ�डङ  नद�मा तैर�एर मनोर� जन �लने   

(ङ) लज    घ�ुनका ला�ग �यव�था गन� 

����ययााककललाापपहहपपहह 
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(२) खाल� ठाउँ भनु�होस।् 

(क) पय�टकह�का ला�ग ब�न र खानाका ला�ग प�हले नै 
............ गन� �म�ने �यव�था ह�ुछ।  

(ख) �थानीय �तरमा ब� ने खानेकुराह� ........... हनु।् 

(ग) हा�ो होटेल, लजह� ............ भएमा पय�टकह�को 
आकष�ण ब�छ ।    

(घ) नद�मा तैर�एर मनोर� जन �लने काय�लाई ........... भ�न�छ।  

(३) तलका श�दह�को उ�चारण गनु�होस।् 

रे�ुरे�ट, �रसोट�, �यारा�लाइ�डङ, � या��टङ, पा�क� ङ, 

(४) तलका श�दह�लाई वा�यमा �योग गनु�होस।् 

होटेल, � या��टङ, �ढँडो, अ�ीम ब�ुकङ, सकुुट� 
(५) तलका �� नह�को उ�र ले�हुोस।् 

(क) पय�टन उ�ोग भनेको के हो ?  

(ख) तपाइको वडामा भएका होटल तथा लजह�को नाम 
ले� नहुोस।्   

(ग) पा�क� ङ केलाई भ�न�छ? ले� नहुोस ्। 

(घ) हा�ा होटेल, लजह�मा पय�टकह�को आकष�ण बढाउन के 
के गनु�पद�छ? आ�नो �वचार ले� नहुोस।् 
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(१) �पा�को वडामा भएका होटलह� म�ये कुनै एक होटलमा गई 
होटेलको मा�लकलाई सोधी उ� होटलको सेवास�ुवधा बारे �टपेर 
क�ामा सनुाउनहुोस।्  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

�स��ना�मक�काय� 
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�थानीय  �व�ध भनेको कुनै प�न 
समदुायले आ�नो �थानीय �ोत र 
साधनको उपयोग गर� �वकास गरेको 
 �व�ध�हो।यसमा��थानीय��ान,�सीप�र�
अनभुवको  योग ग�र�छ।य�ता  �व�धको 

 योगले �थानीय जनताको जीवन�तर सधुार 
गन�,� रोजगार�� �सज�ना� गन�� र� वातावरण�
स�तलुन कायम रा� न म�त गद�छ।यसले 
दै�नक घरायसी ��याकलापलाई अझ 
सरल,��छ�ो�र� भावकार���नाएर�आ�नो�
आव�यकता पू�त� ह�ुछ।हा�ो गाउँघरमा  योग हनेु य�ता 

 �व�धह�मा�अ��न��प�न���क��र�जाँतो,�
खेत जो� न हलो, जौ कु�न �हेसी आ�द 
�थानीय  �व�धका उदाहरणह� हनु।् 

 

 

��थथााननीीयय    ��वव��धध  एएककााईई--५५ 

पप��ररररयय 
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((११))  ��सस��  गगुरुर  ((ककााठठककोो  ददााँतँतेे))  ::   
�स� गरु �वश�ु काठबाट बनेको हा�ो 
गाउँघरमा �योग हनेु कृ�ष औजार 
हो।यसको टाउकोमा दाँतह� जडान 
गरेको ह�ुछ।यसको टाउको खासगर� 
घयुाँलो, िचचीको काठबाट बनाइ�छ 
भने �बडँ र दाँत ब�लयो र कडा खालको �ख �ह�स�नको काठबाट 
बनाइ�छ।यसको म�तबाट वनजंगलको स�लाको सकेुको पात (सन) 
कोन�� धपुीको पात प�तङगरह� ज�मा गन�, मल �फँजाउन आ�दमा 
�योग ह�ुछ। 

 

((२२))  ��  हहाा��ददाा  ((जजााँतँतोो))  :: 
दाल, मकै, फापर, ननु आ�द �प�न 
�योग ग�रने दईु चे�टो गोलो 
ढु� गाबाट बनाइएको हातले चलाईने 
परुानो साधन हो।यो औजार कडा 
चे�टो ढंुगा कँुदेर तयार पा�र�छ। 
यसको आकार पानी घ�भ�दा सानो 
ह�ुछ।जाँतोको मा�थ�लो चे�टो गोलो 

हहाा��ोो  ववडडााममाा  ��ययोोगग  हहुनुनेे  ककेेहह��  ��थथााननीीयय  ����वव��धधहह��  :: 
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ढु� गाको एक छेउमा हातले समातेर घमुाउने काठको हतल� ह�ुछ। 
त�लो चे�टो गोलो ढु� गाको बीचमा फलामको मोटो �क�ला (मानी) 
ठो�कएको ह�ुछ।यसैमा अ�डएर मा�थ�लो चे�टो गोलो ढु� गा घमुाउने 
ग�र�छ।जाँतोमा �पसेको �पठो �वा�द� र �व�थकर समेत 
ह�ुछ।अचेल �मलको �योग हनु थालेप�छ यसको �योग हराउँदै 
गएको छ। 

 

((३३))  ��हहैै  ((चचाा��ननोो))  :: 
खेतबार�को अ�ह� ज�तै जौ, उवा, फापर आ�द कुट� सकेप�छ अ� 
र भसु छु�ाउनको ला�ग चा�न �हैको �योग  ह�ुछ।यो आकारमा 
अ�ल ला�चो र बीचमा अ� नह� 
�वालबाट तल ख�न स�ने गर� म�सना 
�वालह� रा�खएको ह�ुछ।यो �नगालोको 
चोयाबाट बना��छ।  
 

((४४))  फफुुततुु��ङङ  ((टटोोककरर��))  :: 
यो एक �कारको डालो� सता� ज�तै टोकर� 
हो।डालो र सता�को �पधँ सानो, मा�थ �बट ठूलो र 
�फँजार�एको ह�ुछ भने यसको मा�थको �बट र �पधँ 
समान आकारको गोलो ह�ुछ।यो खसुा�नी, लसनु 
रा� न �योग ग�र�छ।खसुा�नी, लसनु ओ�सलो, ढुसी 
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नपरोस ्भ� नाका ला�ग यसलाई च�ुहो मा�थ झ�ु�ाइ�छ।  
 

((५५))  ससतताा��  ((टटोोककरर��))  :: 
यो एक �कारको डालो ज�तै टोकर� हो।यो 
�नगालोको चोयाबाट बनेको ह�ुछ।डालोको 
�पधँ सानो, मा�थको �बट ठूलो तर कम 
�फँजार�एको ह�ुछ भने सता�को मा�थको �बट 
धेरै �फँजार�एको ह�ुछ र �पधँ सानो आकारको गोलो ह�ुछ।सानो 
आकारको सता� भटेुको मकै राखेर खान �योग ग�र�छ भने ठूलो 
आकारको सता� तरकार�� अ� नह� रा� न, मल र खेतबाट �नकालेको 
आल ुओसान� आ�द कामको ला�ग �योग ग�र�छ। 

 

((६६))  ��हहहह��ययाा  ((ललााममोो  ककुुचचोो))  :: 
यो एक �कारको लामो कुचो हो।हा�ो �थानीय 
नाम घुरेँ भ� ने �नगालो बाट बनाइ�छ।अ��सो 
कुचो �योग गदा� �नहरु�न ु पद�छ भने यसको 
�योग गदा� �नह�ुरन ु पद�न।एक हातले मा�थ 
टु�पा�तर अक� हातले बीच�तर समातेर बढान� 
काम ग�र�छ।यसलाई आगँन, बाटो आ�द 
बढान� कामको ला�ग �योग ग�र�छ। 
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(७) �ढक� ��हक�� : 
गाउँ घरका अ�धकांश कृषकह�ले धान, चामल, गहुँ,  जौ, उवा, कोदो 
फ�न, साग, मरमसला आ�द कुटेर म�सनो बनाउन �ढक�को �योग 
ग�र�छ।यो �हा� (ओखल) को �वक�सत 
�प हो।यो साधन परैु काठबाट बनेको 
ह�ुछ।�ढक� बनाउन सीपवाला कम�को 
आव�यकता पद�छ।यसले अ� न फ�ने, �पठो 
बनाउने, म�सनो पान� कामलाई �छटो,  
छ�रतो र स�ुवधाजनक त�रकाले स�प� 
गद�छ।५ देिख ६ �फट लामो ठुलो काठमा अगा�ड एक �फट ज�त 
छोडी �वाल पारेर �यसमा काठको मूसल हा�ल�छ। जसमा फलामको 
दाँत जडान ग�रएको ह�ुछ भने �यसको �ठक तल पन� गर� ढंुगाको 
ओखल रािख�छ।यो मा�नस�ारा  �ढक�को एक छेउमा ख�ुाले बल 
लगाई स�ालन ग�र�छ अथवा मा�नसले ख�ुाले टेकेर उचालेर छो�ने 
ग�र�छ।  
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((८८))  रर��टटटट  ((चचखखटट��)) :: 
गटउँघरमट ऊनबटट धटगो कट� न 
बनटइएको कटठको घरेल ुउपकरण 
चखट� हो।धटगोलटई फेर� थप 
ब�लयो  गर� बट�न चखट�को नै 
�योग ग�र�छ।चखट�बटट कटतेकट 
ऊनकट धटगो�टट ���भ�  �कटरकट 
घरेल ु सटमटनह� फेपट�, गलैचट, क�बल, रटडीपटखी, गल����, टोपी, 
ब�ख,ु मोजट, प� जट, थैलो (�होयट), घमु, कट�लो ��� तयटर गन� 
स�क�छ।चखट� बनटउन ��शेष �� �यि�को ���यकतट प��छ। 
चखट�लटई थकटल� भटषटमट र�टट भ�न�छ। 
 
 

(१) जोडट �मलटउनहुोस।् 

(क) �स� गरु   �पठो �प�ने 

(ख) � हट��ट   खसुट�नी र लसनु  
(ग) �है     मसुल  
(घ) फुतु�ङ    घयुटँलो र िचची 
(ङ) सतट�     चखट� 
(च) �ह��यट   चट�नो 
(छ) ��क�    घुरेँ 
(ज) र�टट     भटेुको मकै 

����ययटटककललटटपपहहपपहह 
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(२) खाल� ठाउँ भनु�होस।् 

(क) �थान�य ��व�धमा �थान�य .......... .......... र .......... 
�योग ग�र�छ ।   

(ख) जाँतो कडा चे�टो ढु� गा ........... तयार पा�र�छ ।  
(ग) �है ............ को .......... बाट ब�दछ ।  

(घ) फुत ु�ङलाई ............ मा�थ झ�ु�ा�छ ।  
(ङ) सता�को मा�थ�लो �बट ........... र �पधँ ............ 

ह�ुछ। 

(च) �ह��या �योग गदा� .......... पद�न ।  
(छ) �ढक� .......... को �वक�सत �प हो ।  
(ज) �ढक�को एक छेउमा .......... उचालेर .......... ग�र�छ।  
(झ) थकाल� भा�ामा चखा�लाई .......... भ�न�छ।  

 (३) तलका श�दह�को उ�चारण गनु�होस।् 

�वश�ु, �हस�न� � हा�दा� �वा�द�� �ह��या� अ��सो 
(४) तलका श�दह� वा�यमा �योग ले� नहुोस।् 

��व�ध� �ह��या� उवा, च�ुहो, मसुल, �हाङ 

(४) तलका श�दह�को अथ� ले� नहुोस।् 

घयुाँलो, हतल�, फेपा�, ब�ख,ु घमु, का�लो 
(५) तलका �� नह�को उ�र ले�हुोस।् 

(क) �थान�य ��व�ध भनेको के हो ?   

(ख) �थान�य ��व�धको �योगको फा�दाह� ले� नहुोस।् 
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(ग) �थानीय ��व�धको �योगले घरायसी कामलाई क�तो बनाउँछ? 
ले� नहुोस।् 

(घ) �स� गरुको कुन कुन भाग कुन कुन �खको काठबाट बनाइ�छ 
र यो ��व�ध के कामका ला�ग �योग ह�ुछ? ले� नहुोस।्  

(ङ) आजकल जाँतोको �योग �कन हराउँदै गएको छ? ले� नहुोस।् 

(च) �ह��या केबाट बनाइ�छ? यो के कामका ला�ग �योग 
ग�र�छ� ले� नहुोस।् 

 

(छ) �ढक� के कामका ला�ग �योग ग�र�छ? यो केबाट बनाइ�छ? 
ले� नहुोस।् 

(ज) चखाजमा कातेका ऊनका धागोबाट कुन-कुन घरेल ुसामानह� 
तयार गनज स�क�छ� ले� नहुोस।् 

 
 

(१) तपाईको गाउँघरमा �योग भएका कुनै ५ वटा �मखु �थानीय 
��व�धह�को नाम र काम ले�हुोस।् 

  

��ससजजजजननााननममकक  ककााययजज 



66xfd|f] yf;fªM xfd|f] uf}/j

sIff $  -:yfgLo ljifoj:t'df cfwfl/t kf7\ok':ts_

67xfd|f] yf;fªM xfd|f] uf}/j

sIff $  -:yfgLo ljifoj:t'df cfwfl/t kf7\ok':ts_

 
 

 

 

 

 

म�ुताङ िज�लामा “�याउ बा” का नामले 
प�रिचत �यि�को नाम हो बिु�दर� 
शेरचन। �व. पूण�बहादरु शेरचन र 
लालकुमार� शेरचनका छोरा शेरचनको ज�म 
�व.सं. १९९६ साल चै� १८ गते थासाङ 
२ कोवाङमा भएको �थयो।उहाँ �वल�ण 
��तभाका धनी हनुहु�ु�यो।उहाँले कृ�ष तथा 
वागवानी �वषय �लइ 
�नातक गर� वा�वानी 
फम�, कृ�ष तथा फलफूल 
�व�को �पमा केह� वष� 
सरकार� जा�गर प�न खान ु
भएको �थयो।शेरचनले नै सबैभ�दा प�हला म�ुताङ िज�लामा �याउ 
र दाते ओखरको �व�वा रो�न �ोहसा�हत गनु�भएको �थयो।हयसैले 
उहाँ “�याउ बा” का नामले प�रिचत हनुहु�ु�यो। 

ससाा��हहहहयय, ससंंगगीीतत  रर  ससााममााििजजकक  ��ययिि��हहववहह�� 
  

एकाई-६ 

पपााठठ  ११  ::  बबु�ु���ररहह  नन  शशेेररचचनन  ((��ययााउउ  बबाा)) 
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म�ुताङ फलफुल खे�तका ला�ग �चरु स�भावना 
भएको िज�ला भएको हुँदा सबै �कसानह�लाई 
फलफूल तथा ज�डबटु�मा आ�म�नभ�र हनु िश�ा 
�दनहु�ु�यो। �याउ बहउुपयोगी फल हो। �याउबाट 
सकुुट�, जाम, �ा�डी आ�द बनाएर �श�त आ�दानी 
गन� स�क�छ भनेर स�झाउनहु�ु�यो।शेरचन पैदल 
�हं�न �चाउनहु�ु�यो।सके स�म परोपकार गनु�पछ� 
भ�े उहाँको उ�े�य �थयो।परोपकार� कामको 
�सल�सलामा उहाँले �व�ालयह�मा शैि�क सामा�ी 
तथा आ�नो गाउँको �व�ालयलाई ज�गा दान प�न 
गनु�भएको �थयो।शेरचन ह�ी �वभावका 
हनुहु�ु�यो।मनमा लागेका कुरा भ� �हच�कचाउन ु
ह�ु�यो।आजीवन कृ�ष कम�मा सम�प�त शेरचन 
�कसानह�लाई कृ�ष कम�मा ला�न हौसला र �रेणा �ददै 
गदा� ए�ासी �वरामी भई उपचार गन� �ममा २०७८ साल जेठ २७ 
गते यस संसारबाट �बदा हनुभुयो। भौ�तक �पमा उहाँ आज जी�वत 
नभए प�न आ�ना रा�ा कम�ले गदा� शेरचन अमर हनुहु�ुछ। 

((११))  ततललककाा  ����  ननहह��ककोो  उउ��रर  ललेे��  ननुहुहोोसस् ् ।।   

(क) “�याउ बा” ब�ु�र� न शेरचनले अ�ययन गरेको �बषय के 
हो? 
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(ख) ब�ु�र� न शेरचनलाई �कन “�याउ बा” भ�नएको हो? 

(ग) “�याउ बा” बिु�दर� न शेरचनको ज�म कहाँ भएको �थयो? 

(घ) �कसानह�लाई �ो�साहन गन� �याउ बा बिु�दर� न शेरचनले 
के के गनु�भयो? 

(ङ) �व. ब�ु�र� न शेरचन मरेर प�न अमर हनुहु�ुछ, �कन 
भ�नएको हो? 

((२२))  जजोोडडाा  ��ममललााउउननुहुहोोसस् ् ।। 

�नातक    जीवनभर        
�व�     वी�ए� सरहको उपा�ध 

��तभा  कुनै प�न काम �वशेष यो�यताका 
साथ गन� स�ने  

आ�म�नभ�र   �ाता    

आजीवन    क�ह�यै नमन� 
अमर    �वावल�वी 

((३३))  ठठ��कक  बबेेठठ��कक  छछुु��ााउउननुहुहोोसस् ् ।।   

(क) �याउ बहउुपयोगी फल हो।  

(ख) म�ुताङमा केरा र स�ुतला खेती प�न ग�र�छ।  

(ग) समाजसेवीह� मरेर प�न अमर ह�ुछन।्  

(घ) �कसानलाई हौसला र �रेणा �दन �श�त धन खच� गनु�पछ�। 
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(ङ) �व. ब�ु�र� शेरचन म�ुताङमा �याउ र ओखरको �व�वा 
�भ�याउने �यि� हनु।् 

((४४))  खखाालल��  ठठााउउँँ  भभननुु��हहोोसस् ् ।।   

(१) म�ुताङमा ........... �याउ फ�छन।् (लटर�म, लहलह)  

(२) दाँते ओखरमा ......... को गदु� ह�ुछ। (मि�त�क आकार, 

मगृौला आकार)  

(३) �याउबाट........बनाइ �व�� ग�र�छ। (सकुुट� र जाम,  

ग�ु�कु र �पठो)  

(४) समाजसेवा गन�लाई.............भ�न�छ। (समाजसेवी, 
द�घ�सेवी) 

��) छा�छा�ाह�लाई �ो�साहन गन� रकम लाई 
........भ�न�छ। (छा�विृ�, आवासविृ�) 

 

�सज�ना�मक ��याकलाप 

(१) तपा�को गाउँमा प�न “�याउ बा” ज�तै काम गन� �यि� 
हनुस�छन,्  �तनीह� म�ये कुनै एकजनाले गरेका कामको 
सूची बनाउनहुोस।्  

(२) �याउबाट के क�ता प�रकार बनाई �व�� गन� स�क�छ ?  

सूची बनाई िश�कलाई देखाउनहुोस।्  

(३) तपा�को गाउँमा कुनकुन पेशा गन� मा�नस छन?् 
�तनीह�ले कसर� आ�दानी गद�छन?् ले�हुोस।् 
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पाठ (२) गीत (�होई) गाऔ� : 
- ��ययाामम��ससाादद  शशेेररचचनन 

��हहततेे  ����ोोवव  ��हहततेे  छछुुवव 

ङङ��ाा  एए  ��हहु�ु�बबु ु थथााससााङङ 

��हहततेे  ����ोोवव  ��हहेे��ददोो  ससचच�� 

��ययााउउ  ��हहरर ् ् एए  ��हहााससाा�� 

 

��हहोोङङोो  ययोोनन    हह��ङङ��  ङङययााचचीी 

����ााएए  ममुलुल��  ��हहाा��  रर�� 

ससलललल  ओओ��ददोो  ��ययुमुमीी 

����ााएए  ��ुलुल  एए  हहाा��  रर�� 
 

यय  ��ोोमम् ् पपीी����ययाा  ��ममु ु

��हहेेरर ् ् खखवव  ��हहाा��  रर�� 

����ययु ु ����ाा��,,  ��ीी  ����ाा��  यय  रर��  ����ययुमुमु ु

ममुलुल��  ��हहाा��  एए  तताा��  रर�� 

��याकलाप 

िश�क, आङनो अ�भभावक वा थकाल� भाषाका अनभुवी �यि�को 
सहयोग �लई मा�थको गीत गाउनहुोस।् 

ममाा��थथककोो  गगीीततममाा  
थथााससााङङककोो  ससौौ��ददयययय  
ििचच����  गगगगररएएककोो  

छछ।। 
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 (�) �ा��ो : 

यो बाजा झाँ�� र लामाह�ले बजाउने म�ुय बाजा 
हो।यो बाजा �ह�ाि�त गदा� वा काज�कर�या 
(�हा�ाजी, ��ा�पि��) मा झाँ�� र लामा�ारा 
बजाइ�छ। 

 

(२) दमाहा : 

यो बाजा मेला, जा�ा, �बहेवार�, छेवर, िखमी 
��देन गदा�, �हो खाँदा, कुल देवता पूजा गदा�, 
र भदौ मेला तथा  फालो मेलामा बजाइ�छ।   

 

(३) �ा�को : 
यो बाजा दमाहासँगै बजाइ�छ।यो दमाहा ज�तै 
तर सानो आकारको ह�ुछ।यो बाजा प�न मेला, 
जा�ा, �बहेवार�, छेवर, िखमी � ह�देन गदा�, �हो 
खाँदा, कुल देवता पूजा गदा�, भदौ मेला, फालो 
मेलामा दमाहासँगै बजाइ�छ। 

बबााजजााहह��ककोो  पपपपरर��यय  :: पाठ ३ 
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(�) �याल� :  

यो बाजालाई � ह�मो प�न भ�न�छ।भजन 
�कत�न गदा�, जा�ा �नका�दा, लामा�ारा ग�रने 
पूजाआजा र म�ृय ुसँ�कारमा बजाइ�छ। 
 

(५) मादल :  

यो बाजा नेपालमा अ�त नै �च�लत म��लक 
बाजा हो।यो बाजा हा�ो गाउँघरमा हनेु 
साँ�कृ�तक काय��ममा बजाइ�छ। 

 

(५) �� ख :  

यो बाजा नेपालमा अ�त नै �च�लत बाजा हो।यो 
खासगर� �ह�दू धम� अनसुार ग�रने पूजाआजा तथा 
म�ृय ुसं�कारमा बजाइ�छ भने म�ुताङमा म�ृय ु
सं�कारमा मा� बजाउने �चलन रहेको छ। 

 

(७) �ह�केन :  

यो बाजा थकाल� जा�तको म��लक बाजा 
हो।मेला पव�ह�मा बजाइने यो बाजा लोप 
हुँदै गएको छ। 
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(१) उ�र लेख� :  

(क) �ा��ो कसले र क�हले बजाइ�छ ? 

(ख) दमाहासँगै बजाइने बाजाको नाम के हो ? 

(ग) �याल� क�हले बजाइ�छ ? 

(घ) मलाम��कसलाई�भ�न�छ ? 

(ङ) श� क�हले बजाइ�छ ? 

िश�कलाई��नद�शन 

(१) िश�कले स�भव भए मा�थका बाजा �वशेष गर� मादल, बाँसरु�, 
मरुल�, �याल� क�ामा �याई बजाउने। 

(२) ��येक �व�ाथ�लाई ए�लाए�लै बाजा बजाउन लगाउने। 

(३) कसैको �बहे वा �तव�ध वा काज�कर�या भएको अवसर पार� 
�यहाँ �व�ाथ�लाई लगेर दमाहा, �ा�को��ा��ो�बजाएको�
अवलोकन गराउने। 

 
 
 
 
 
 
 
 

��याकलाप�� 
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��थथााननीीयय  खखेेलल,,  ��ववाा����यय  रर  पपोोषषणण एएककााईई--७७ 
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�थानीय खेल भनेको कुनै खास �े�, समदुाय वा सं�कृ�तमा प�ुत� 
देिख �चलनमा रहेका पर�परागत खेलह� हनु,् जनु �यहाँको 
भ�गो�लक �व�था, जीवनशैल�, र 
सां�कृ�तक मू�यमा�यतासँग जो�डएका 
ह�ुछन।्यी खेलह� �ायः सरल �नयम र 
�थानीय �पमा उपल�ध साधनह� ज�तै 
ढु�ा, काठ, बाँस वा कपडाको �योग गरेर 
बनाइ�छ।�थानीय खेलह�ले मनोर�न �दान गनु�का साथै शार��रक 
र मान�सक �वकास, सामदुा�यक एकता र सां�कृ�तक प�हचानलाई 
प�न बढावा �द�छन।्�यनको उ�पि� �ायः ऐ�तहा�सक आव�यकता, 
पर�परा वा उ�सवह�सँग स�बि�धत ह�ुछ, र �तनले समदुायको 
इ�तहास र जीवनशैल�को झलक �द�छन।् 

�थानीय खेलह�को प�रचय �दँदा यो भ� 
स�क�छ �क यी खेलह� �व��यापी �पमा 
मा�यता �ा� आध�ुनक खेलह�भ�दा फरक 
ह�ुछन,् �कनभने �यनीह� कुनै औपचा�रक 
�नयमावल� वा �यावसा�यक संरचनामा आधा�रत 
हुँदैनन।् उदाहरणका ला�ग, नेपालको म�ुताङ 

हहाा��ाा  ��थथााननीीयय  खखेेललहह�� पपााठठ--११ 
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िज�लाको थकाल� समदुायमा तारो हा�े र नाकाभोटे ज�ता खेलह� 
�च�लत छन,् जनु �यहाँको पहाडी जीवन र पर�परासँग गाँ�सएका 
छन।्य�ता खेलह�ले समदुायका 
सद�यह�लाई एकजटु बनाउँछन ्र 
�वशेष अवसरह�मा रमाइलो 
वातावरण �सज�ना गछ�न।् 

यी खेलह�को मह�व केवल 
मनोर�नमा सी�मत छैन; �यनले सां�कृ�तक धरोहरको संर�ण र 
प�ुता�तरणमा प�न योगदान प�ु याउँछन।्आध�ुनकताको �भावले गदा� 
धेरै �थानीय खेलह� लोप हनेु 
अव�थामा पगेुका छन,् तर �ामीण 
�े� र पर�परा��त सचेत 
समदुायह�मा �यनको संर�ण र 
अ�यास अझै जार� छ।�थानीय 
खेलह�ले समदुायको प�हचान, इ�तहास र जीवनशैल�लाई जीव�त 
रा�कुा साथै भावी प�ुतालाई उनीह�को जरा र सं�कृ�तसँग जो�ने 
सेतकुो काम गछ�न।् 
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१. तारा खेलको प�रचयः  

तारा खेल थकाल� जातीह�ले 
खे�लने �वशेष खेल हो, तर 
अ�हले आएर अ�य जा�तह�ले 
प�न खे�छन।्तारा खेल 
फागपूुिण�मा चाडपव�मा १८ �दन 
खे�ल�छ।फागपूुिण�मा 
थकाल�ह�को महान ्चाड हो।पूिण�माको �दन गाउँको �दभलादमी र 
खेलाडीह� �मलेर तारा खे�ने मैदानमा �हसः (तारा) को टु�पोमा 
सानो धपुी राखेर, खाता लगाएर, बाजा बजाएर, के�साङ (�वागत) गरेर 
तारा गा�छन।्तारा खेलमा 
खेलाडीह�लाई तीन 
समूहमा बाँडेर खेल स�ालन 
ग�र�छ।समूहको 
टोल�नेतालाई �हापन 
भ�न�छ।तारामा मेसर 
लागेको ग�े काय�लाई �हः 
हा�ने भ�न�छ।यस खेलमा कि�तमा � ��च ज�तको फलामको �र� 
बीचमा गा�डएको ह�ुछ जसलाई खोल भ�न�छ।�यो �र� �भ� लागेको 
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मेसर (�तर) को छु�ै पैसा 
पाउँछ।तारा खेल खे�दाको 
अव�धभर छोडेर जान पाईदैन।तारा 
खे�ने समय सकेप�छ सबै 
�दभलादमी खेलाडीह� ज�मा भएर 
थकाल� गीत छे�पोफु�जी गाएर 
बाजा बजाएर तारा उखालेर �नि�त 
ठाउँमा लगेर रा�छन।्  

२. नाकाभोटेः  

यो म�ुताङ िज�लामा खे�लने एक �थानीय खेल हो।यो खेल बढ�मा 
७/८ जना भएर खे�ल�छ।कपडा �व�ाएर सबै गोलकार �पमा 
ब�छन।्यो खेल खे�न 
कौडी, मकैको दाना, 
बोडी ��द �योग 
ग�र�छ।क�त �पैयाको 
बाजी रा� ेभनेर स�ुमै 
तो�क�छ।यो खेल खेलाउनेले केह� मकैको दाना हातमा �लएर मठु� 
पाछ�न।्अ�ले अ�दाज गरेर �यो मठु� �भ� क�त दाना छन,् अनमुान 
लगाई �दश�न गन� र कसैको प�न अनमुान न�मलेमा खेलाउने �यि�ले 
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बाजी िज�छ।य�द अनमुान �मलेमा �मलेको �यि�मा हात सछ� र 
उसले पनुः खेल स�ालन गछ�। 

३. पाराः  

पारा खेल �त�वतीयन खेल भए प�न 
थकाल� समदुायमा �च�लत एक 
पर�परागत �थानीय खेल हो। यो 
खेल पर�परामाफ� त ् प�ुतादेिख 
प�ुतास�म ह�ता�तरण हुँदै आएको 
मा�न�छ।�पारा� खे�दा �यो�पर 
(काठको बटुको) �भ� दईु ओटा �ोलो (गोट�) राखेर म�जाले 
ह�लाएर जोडसँग �यो�ेनमा हा�दा दवैु गोट�मा १/१ आएमा 
�यसलाई पारा भ�न�छ।यो खेल तीन जना �यि�ह�को बीचमा 
खे�ल�छ।यो खेल �वशेष गर� चाडपव�, सामदुा�यक भेला वा उ�सवका 
अवसरमा खे�लने गरेको पाई�छ।पारा खेलका साधनह� ज�तै 
�यो�ेन, �ोलो, �यो�पर, फरक-फरक �स�ा पैसा, कौडा आ�दको 
�योग ह�ुछ।यो शार��रक, गिणतीय संभा�यता तथा मान�सक 
कौशलमा आधा�रत खेल हो। 
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��याकलापह�ः 

(१) तलका श�दह� िश�कको सहयोग �लई उ�चारण गनु�होस।् 

�हसः, के�साङ, �यो�पर, �य�ेन 

(२) तलका श�दको वा�यमा �योग गनु�होस।् 

छे�पोप�ुजी 

खोल 

ह�ता�तरण 

अनमुान 

(३) जोडा �मलाउनहुोस।् 

�हसः    पारा खे�दा �योग हनेु काठको भाँडो 

�हः    काठको फलेक 

�य�पर   पारा खेलमा �योग हनेु छालाको साधन 

�यो�ेन   तारा खेलमा �तर लागेको ग�े काम 

(४) तलका ��ह�को उ�र ले�हुोस।् 

(क) �थानीय खेल भनेको के हो? 

(ख) �थानीय खेलह� लोप हुँदै जानकुो म�ुय कारण के हो? 

(ग) तारा खेलको �नयमह�को सूची बनाउनहुोस।् 

(घ) पारा क�तो खेल हो?  
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�स��ना�मक काय� 

तपा�को समदुायमा खे�लने �थानीय खेलह�को सूची बनाउनहुोस।् 
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��व�ालयमा �थानीय �व�यको �प�रय�मा �व�य िश�क र 
�व�ाथ�ह� बी� भ�को कुराकानी) 

िश�क: नम�ते �व�ाथ�ह�! आज हामी सरसफाइको बारेमा कुरा 
गछ�।कसैलाई थाहा छ, सरसफाइ भनेको के हो? 

�व�ाथ� �राम): नम�ते सर! सरसफाइ भनेको हा�ो वरपर र 
आफूलाई सफा रा� ुहो, होइन र? 

िश�क: रामले भनेको ठ�क छ। सरसफाइ भनेको हा�ो शर�र, घर, 

�कूल र वरपरको ठाउँलाई सफा र �यवि�थत रा� ु
हो।तर यो �कन ज�र� छ त? कसैलाई थाहा छ?  

�व�ाथ� �सीता): सर, सफा रा�दा हामी �बरामी हुँदैन�, होइन र? 

िश�क: हो सीता, �कदम ठ�क, �यि�गत जीवनमा सरसफाइको 
धेरै आव�यकता छ।ज�तै, हात धुँदा हा�ो हातमा भ�को 
फोहोर र �कटाणहु� ह�छन।्सरसफाई गना�ले हामी 
�बरामी पन�बाट ब�छ�। अ� कसैलाई केह� थाहा छ? 

�व�ाथ� �ह�र): सर, दाँत मा�दा हा�ो मखु सफा ह�ुछ र दाँत 
�ब��दैँन। 

िश�क: रा�ो कुरा ह�र! दाँत मा�न,ु नहुाउन,ु सफा लगुा लगाउन ुयी 
सबै सरसफाइका �ह�सा हनु।्यसले हामीलाई �व�थ मा� 
रा�दैन, हामी स�ुदर प�न देिख�छ�।अ�न सरसफाइको अ� 
फाइदा के-के छन ्�न� 

ससररससफफााईईककोो  आआवव��ययककतताा  रर  ममहहहहवव पपााठठ--२२ 
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�व�ाथ� �माया): सर, घर सफा रा�दा हामीलाई ब�न र प�न प�न 
सहज ह�ुछ। 

िश�क: एकदम सह� माया! सफा ठाउँमा ब�दा हा�ो मन प�न 
शा�त ह�ुछ र पढाइमा �यान �दन सिजलो ह�ुछ।साथै, 

सरसफाइले हामीलाई अनशुा�सत प�न बनाउँछ।य�द 
हामीले फोहोर फा�ने र वरपर सफा नरा� ेहो भने के 
ह�ुछ त? 

�व�ाथ� �राम): सर, फोहोर ब�छ र िझगँा, लामख�ेु आउँछन।्अ�न 
हामीलाई झाडापखाला, �वरो, आउँ ज�ता स�वा रोगह� 
ला�न स�छ। 

िश�क: ठ�क छ राम।�यसैले सरसफाइ हा�ो जीवनको मह�वपूण� 
कुरा हो।हामीले हरेक �दन आफूलाई सफा रा�,े 

फोहोरलाई �यवि�थत गन� र वरपर प�न सफा रा� ेबानी 
बसा�नपुछ�।अब भ�ुहोस ्त, तपा�ह�ले आजदेिख के-के 
गन� बाचा गनु�ह�ुछ? 

�व�ाथ� �सीता): सर, म हरेक �दन नहुाउँछु र हात ध�ुछु। 

�व�ाथ� �ह�र): म फोहोरलाई ड�ट�बनमा मा� हा�छु। 

िश�क: रा�ो कुरा �व�ाथ�ह�।य�तै साना-साना बानीले हा�ो 
जीवन �व�थ र खशुी बनाउँछ।ल अब सबैले घरमा गएर 
यो कुरा प�रवारलाई प�न सनुाउन ुहै। 

�व�ाथ�ह�� एकै �वरमा ह�ुछ सर भ�छन।् 
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��याकलापह�� 

(१) तलका श�दह� िश�कको सहयोग �लई उ�चारण गनु�होस।् 

�यि�गत, �कटाण,ु मा�न,ु झाडापखाला 

(२) तलका श�दह�लाई वा�यमा �योग गनु�होस।् 

�व�थ 

�यवि�थत 

ड�ट�बन 

अनसुािशत 

(३) तलका ��ह�को उ�र ले�हुोस।् 

(क) सरसफाइ भनेको के हो? 

(ख) दाँत मा�दा हनेु फाइदाह� ले�हुोस।् 

(ग) झाडापखाला ला�नकुो कारण के हो? 

(घ) �यि�गत तथा वातावरणीय सरसफाइ आव�यकता पनु�को 
कारण के हो? 

�स��ना�मक काय� 

�यि�गत सरसफाइ र वातावरणीय सरसफाइका ला�ग आव�यक 
पन� साधनह�को सूची बानाउनहुोस।् 
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पढ� र बझुौः 
पोषण भनेको शर�रलाई आव�यक पन� ऊजा�, व�ृ�, �वकास, तथा 
�वा��य सधुारका ला�ग आव�यक पन� पोषक त�वह�को उपय�ु 
आपू�त� हो। हा�ो शर�रलाई �व�थ र 
��याशील रा�का ला�ग �व�भ� 
�कारका पोषक त�वह� ज�तै 
काब�हाइ�ेट, �ो�टन, बोसो, �भटा�मन, 

ख�नज पदाथ�, फाइबर, र पानी 
आव�यक ह�ुछन।्यी पोषक त�वह� 
सह� मा�ामा �ा� गन� स�त�ुलत 
आहारको ठूलो भ�ूमका ह�ुछ।सह� 
पोषणले रोग��तरोधी �मता बढाउने, 

शार��रक तथा मान�सक �वकासलाई 
सहज बनाउने, र द���काल�न �वा��य 
सधुार गन� म�त गछ�।य�द शर�रलाई 
आव�यक पन� पोषणको कमी भयो भने 
कुपोषण, कमजोर�, रोग ��तरोधा�मक 
�मतामा �गरावट, तथा ��य �व�भ� 

पपोोषषणण  ययु�ु�  खखााननेेककुुररााककोो  आआवव��ययककतताा  रर  ममहह��वव पपााठठ--३३ 
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�वा��य सम�या देखा पन� स�छन।्�यसैले �व�थ जीवनयापनका 
ला�ग पोषणय�ु खानपान र जीवनशैल� अ�त आव�यक मा�न�छ। 

यो जीवनको आधारभतू आव�यकता 
म�ये एक हो, जसले शर�रको ऊजा� 
आपू�त�, को�शका�मम�त, र�रोग���तरोधक�
�मता ब�लयो बनाउन मह�वपूण� 
भ�ूमका खे�छ।पोषणमा काब�हाइ�ेट, 

�ो�टन, �च�लो�पदाथ�, �भटा�मन, ख�नज र पानीज�ता त�वह� समावेश 
ह�ुछन,् जनु हा�ो खानपानबाट �ा� ह�ुछन।्स�त�ुलत पोषणले 
शार��रक र मान�सक �वा��यलाई सकारा�मक �भाव पाछ� भने 
अपया�� वा अस�त�ुलत पोषणले कुपोषण, मोटोपना, र��व�भ��रोगह��
ज�तै मधमेुह र उ�च र�चाप �न��याउन स�छ।खा� �ोतह� 
ज�तै फलफूल, तरकार�, अ�, 

द�ुधज�य पदाथ� र माछामासलेु 
पोषणको आव�यकता पूरा गन� 
म�त गछ�न।्�यसैले, �व�थ�
जीवनशैल�का ला�ग पोषणको 
मह�वलाई बझेुर सह� खानपानको बानी अपनाउन ुअ�य�त ज�र� 
छ। 
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 �ो�टनय�ु खाना – मास,ु ���ा, दाल, सोया�बन आ�दले मांसपेशी 
ब�लयो बनाउँछ। 

 काब�हाइ�ेटय�ु खाना – चामल, रोट�, आल,ु मकै आ�दले 
शर�रलाई �जा� �द�छ। 

 फाइबरय�ु खाना – ह�रयो सागस�जी, फलफूल, ओ�स आ�दले 
पाचन सधुार गछ�। 

 �व�थ बोसो भ�का खाना – बदाम, माछा, ओ�लभ तेल आ�दले 
मि�त�क र मटुुका ला�ग फाइदाजनक ह�ुछ। 

 �भटा�मन र ख�नजय�ु खाना – फलफूल, दूधज�य पदाथ�, गाजर, 

टमाटर आ�दले ��तर�ा �णाल� ब�लयो बनाउँछ। 

��याकलापह�� 
(१) तलका श�दह� िश�कको सहयोग �लई उ�चारण गनु�होस।् 

फाइबर� ��तर�ा� �णाल�� र�चाप 

(२) तलका श�दको वा�यमा �योग गनु�होस।् 

मधमेुह 

�जा� 
पोषण 

��तरोधक 
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(३) जोडा �मलाउनहुोस।् 

काब�हाइ�ेडय�ु खाना  ह�रयो सागस�ज�, फलफूल, �� 

�ो�टनय�ु खाना    फलफूल, दूधज�य पदा��, गाजर, टमाटर 

�भटा�मनय�ु खाना   मास,ु ��डा, दाल, सोया�बन 

फाइबरय�ु खाना   चामल, रोट�, आल,ु मकै 

(४) तलका ��ह�को उ�र ले�हुोस।् 

(क) पोषणय�ु खाना भनेको के हो? 

(ख) कुपोषण हनुकुो म�ुय कारण के-के हनु?् ले�हुोस।् 

(ग) रोग ��तरोधा�मक �मता ब�ाउन क�तो खानाको 
आव�यकता पछ�� 

(घ) मा�नसको मि�त�क र मटुुको �वकासका ला�ग क�तो 
खानाको आव�यकता पछ��  

�सज�ना�मक काय� 

तपाईको घरमा पाईने खानालाई �ो�टन, �भटा�मन, काब�हाडइ�ेड र 
फाइबर समूहमा छु�ाई ता�लकामा देखाउनहुोस।् 
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�ाकृ�तक �कोप एक �कारको �ाकृ�तक घटना हो जसले मा�नसको�
सामािजक-आ�थ�क प�लाई ��त प�ु याउँदछ।य��प यो एक सामा�य 
�ाकृ�तक घटनाको �पमा भएताप�न धेरैजसो अव�थामा यो मानव 
ग�त�व�धह�को� �भावको� कारणले ह�ुछ।सामा�यतया �ाकृ�तक 
�कोप �ाकृ�तक �नयमको अपवाद हो।�ाकृ�तक �कोपको �वपि� 
प�छ  समाज  वा समदुायमा अ�य�धक हा�नकारक �भाव छा�ने 

गद�छ।  बाढ�,  प�हरो,  खडेर�,  भकू�प, 

आधँीबेहर�  च�ा�,  �वालामखुी 
ग�त�व�ध,  डढेलो  ज�ता �ाकृ�तक 
घटनाह� यसका केह� उदाहरणह� 
हनु।् �ाकृ�तक �कोपले जनधनको ��त 

गन� स�ने भएकाले यसले आ�थ�क 
ग�त�व�धलाई समेत ��त प�ु याउने 
गद�छ।य�तो� �कोप, �ाकृ�तक वा 
मानव �न�म�त खतराको प�रणामले 
हनुस�छ जसले कमजोर 

��ववपपपप  ��ययवव��थथाापपनन एएककााईई--८८ 

��ााककृृ��ततकक  ��ककोोपपककोो  पप��ररचचयय पपााठठ--११ 
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समदुायलाई बढ� �भाव पान� गद�छ।यी घटनाह� �ाय� मानवीय 
�नय��ण बा�हर ह�ुछन ्र �यनको �भाव ग�भीर हनु स�छ।य�ता 
घटनाह�बाट आि�न ु हुँदैन।यसको समिुचत �यव�थापन गनु� 
ब�ु�म�ापूण� काम ह�ुछ।�ाकृ�तक �कोप भएको समयमा हामी 
सरुि�त �थानमा गएर ब�ने, 
�कोपमा परेकाह�लाई उ�ार 
गन�, निजकैको �हर� तथा 
समदुायका मा�नसह�लाई 
सूचना �दने र आफु प�न ब�ने र अ�लाई प�न बचाउने जिु� लगाउन ु
पछ�। 

��याकलापह�� 
(१) तलका श�दह� िश�कको सहयोग �लई उ�चारण गनु�होस।् 

�ाकृ�तक, अ�या�धक, �नय��ण, च�ाङ 

(२) तलका श�दह�लाई वा�यमा �योग गनु�होस।् 

�वालामखुी 

ग�त�व�ध 

�कोप 

�नय��ण 
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(३) तलका ��ह�को उ�र ले�हुोस।् 

(क) �ाकृ�तक �कोप भनेको के हो? 

(ख) �ाकृ�तक �कोपले के क�ता ��त गन� स�छ? 

(ग) मानव �सिज�त �कोप र �ाकृ�तक �कोपको वारेमा के  

    �भ�ता छ�  

(घ) �ाकृ�तक �कोप �यव�थापनका उपाह� के-के हनु?् 
ले�हुोस।् 

 

�सज�ना�मक काय� 
तपा�ले दे�भुएको वा स�ुुभएको कुनै �ाकृ�तक �कोप र �यसको 
�यव�थापन कसर� ग�रएको �थयो ले�हुोस। 
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बाढ�, प�हरो तथा भकू�प जवता �वपि�लाई �ाकृ�तक �कोप 
भ�न�छ।यवता �ाकृ�तक �कोपबाट �सिज�त जोिखमह�ह�लाई �वपप 
भ�न�छ।नेपालमा बाढ�, प�हरो, आगलागी, हावाहरु�, महामार�, शीतलहर, 

भकू�प आ�द �कोप �ायः ��येक वष� आउँछ र यसले ठूलो 
प�रमा�को मानवीय, भौ�तक एवं �व�भ� ��त प�ु याएर जा�छ।यवता 
�कोपबाट वष�नी हजार�लाई �भा�वत पाद�  घरबार�वह�न बनाउँदै 
आएको छ ।नेपालमा वष�नी हनेु केह� �मखु �ाकृ�तक �वपद र �वपद 
�यववथापनको बारेमा तल चचा� ग�रएको छ। 

१. वन डढेलोः 
वन डढेलो एक �ाकृ�तक �कोप हो जसमा जंगल वा वन 
�े�मा ��नयि��त �पमा 
आगो फै�लएर यसले 
�वपप �न��याउँछ।यो 
�कोप �ायः गम� मौसममा 
स�ुखा घाँस, �खका 
पातह�, र हावाको 
�भावले ती� �पमा ब�छ।वन डढेलोका कार�ह�मा 
�ाकृ�तक घटनाह� जवतै आकाशबाट च�ा� पनु� वा मानवीय 

��ववपपपप  ��ययववववथथाापपनन पपााठठ--२२ 
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लापरबाह� ज�तै चरुोटको ठूटो फा�न,ु आगो बालेर �बस�न,ु रा�ो 
घाँसको ला�ग जा�नजानी आगो लगाउन ुआ�द पछ�न।्यसले 
व�यज�तकुो बास�थान 
न� गछ�, हावामा धूवाँ 
फैलाएर वाय ु �दूषण 
बढाउँछ र मानव 
ब�तीह�ला� समेत 
जोिखममा पाछ�।वन 
डढेलो �नय��ण गन� हे�लक�टरबाट पानी ख�याउने, जनचेतना 
फैलाउने, चरुोट खाएर जथाभावी नफा�ने, निजकैको �हर� 
चौक�मा सूचना �दने र �थानीय समदुायको सहयोग �लने ज�ता 
उपायह� अपनाउन ुपछ�।  

 

२.  �हमप�हरो� 
�हमप�हरो एक �ाकृ�तक �कोप हो जसमा �हमाल वा पहाडी 
�े�मा ज�मा भएको �हउँको ठूलो मा�ा अचानक ती� ग�तमा 
तल�तर ख�छ।यो �ाय� �हउँको अि�थर तह, ताप�ममा 
प�रवत�न,  भकू�प  वा मानवीय ग�त�व�ध ज�तै �क�इङ (�हउँमा 
खे�लने खेल) वा �व�फोटका कारण �सिज�त ह�ुछ। �हमप�हरोले 
मानव ब�ती, सडक, र पय�टक�य �े�ला� न� गन� स�छ, साथै 
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�यस �े�मा रहेका मा�नस र जीवज�तकुो �यान जोिखममा 
पाछ�।यो �कोप उ�च �हमाल� ��ेह� ज�तै �हमालय, ���स, 

वा रक� पव�तह�मा ब�� देिख�छ।�हमप�हरोबाट ब�न चेतावनी 
��ाल�, �वशेष�को �नगरानी, र सरुि�त माग�को �योग �भावकार� 
ह�ुछ।जलवाय ु प�रवत�नले 
�हउँ प�लने र ज�ने 
���यालाई �भा�वत गरेसँगै 
�हमप�हरोको जोिखम प�न 
ब�दै गएको छ।थासाङ 
गाउँपा�लका अ�तग�त वडा 
नं २ र ३ मा धौला�गर� �हम�ृ�लामा �ाय �हउँ प�हरो जाने 
गद�छ।�हउँ प�हरो जानलुाई थकाल� भाषामा ख�ट जाने 
भ�न�छ। 

३. उ�र� हावा� 
उ�र� �वु वा �हमाल� ��ेबाट उ�प� हनेु िचसो र शि�शाल� 
हावालाई उ�र� हावा भ�न�छ। यो मौसमी प�रवत�न वा जलवाय ु
��ाल�को �भावले दि���तर ब�छ।नेपालज�ता देशह�मा 
जाडोयाममा �हमालबाट ब�ने य�तो िचसो हावाले ताप�म 
घटाउँछ र क�हलेकाह� � शीतलहरको �पमा �ाकृ�तक �कोप 
�न��याउँछ।यो हावाले तराई �े�मा बा�लो कु�हरो र िचसो 
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बढाएर जनजीवन �भा�वत गन� स�छ, जसले कृ�ष, �वा��य र 
यातायातमा असर गछ�।उ�र� हावाको ती�ता ब�दा �हमप�हरो 
वा बाढ�ज�ता अ�य �कोपलाई प�न बढावा �दन स�छ।जलवाय ु
प�रवत�नका कारण य�ता हावाह�को ढाँचा र �भावमा 
अ�नय�मतता देिखएको 
छ, जसले पूवा�नमुान र 
तयार�लाई चनुौतीपूण� 
बनाएको छ।म�ुताङमा 
�ायः काि�क देिख माघ 
फागणु स�म उ�र� हावा 
च�छ।यसबाट ब�नको ला�ग घर�भ� ब�ने, आगो नबा�ने, 
�बजलु�को पोलको छेउछाउ नजाने, ठूलै �वप� जाने ि�थ�त 
देिखएमा निजकैको �हर�लाई सूचना �दने काम गनु�पछ�। 

��याकलापह�ः 
(१) तलका श�दह� िश�कको सहयोग �लई उ�चारण गनु�होस।् 

�वप�, िशतलहर, �हर�, �हम�ृ�ला, ���या 
(२) तलका श�दह�लाई वा�यमा �योग गनु�होस।् 

�क��ङ 

दि�ण 
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�नगरानी 

मानवीय 

(३) तलका ��ह�को उ�र ले�हुोस।् 

(क) �वप� भनेको के हो? 

(ख) वन डढेलोको कारण र रोकथामका उपायह� ले�हुोस।् 

(ग) �हउँ प�हरो र अ�य प�हरोमा के फरक छ?  

(घ) म�ुताङमा उ�र� हावा कुन समयमा च�छ र �यसले के-के 
��त गछ�? ले�हुोस।् 

 

�स��ना�मक काय� 
�वप� �यव�थापनमा समदुायका मा�नसह�ले क�तो भ�ूमका 
खे�नपुछ�? ले�हुोस।् 

 
 

 
 
 
 
 
 


