
sIff %sIff %
-:yfgLo ljifoj:'tdf cfwfl/t kf7\ok':ts_-:yfgLo ljifoj:'tdf cfwfl/t kf7\ok':ts_

k|sfzsk|sfzs

yf;fª ufpFkflnsfyf;fª ufpFkflnsf
ufpF sfo{kflnsfsf] sfof{noufpF sfo{kflnsfsf] sfof{no

sf]jfª, d':tfªsf]jfª, d':tfª

xf
d|f] yf;fª M xfd|f] uf}/jxf
d|f] yf;fª M xfd|f] uf}/j

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

yf;fª ufpFkflnsf

6'Sr]
j8f g+= !

sf]jfª
j8f g+= @

n]t]
j8f g+= #

3fF;f
j8f g+= $

s'~hf]
j8f g+= %



k|sfzsM yf;fª ufp“kflnsf, sf]jfª, d':tfª

;jf{lwsf/ M k|sfzsdf

n]vg, ;Dkfbg tyf l8hfOg\ M  cgGt/fh cfrfo{
       d+unl;+x k'g
       /Tgdfg uf}rg
k|f/lDes d:of}bf n]vgM

uf]ljGb k|;fb >]i7, lu/Ll;+x z]/rg, 
s[i0f k|;fb ;'j]bL, cjg t'nfrg 
lg/f]h uf}rg, zf/bf uf}rg, 
lji0f' ysfnL, uf]ljGb bhL{
pbo g]kfnL, /fd kl/of/ 
:d[lt z]/rg -/fO{_

k|fljlws ;xof]uM wd{/fd vgfn

d'b|0fM wf}nflu/L ckm\;]6 k|];, afun'ª



yf;fª ufp“kflnsf 
:yfgLo kf7\ok':ts

sIff %

ljBfyL{sf] gfdM 

ljBfnosf] gfdM 

ljBfnosf] 7]ufgfM 

cleefjssf] gfdM 

cleefjssf] kmf]g g+=M 

ljifo lzIfssf] gfdM



��शशककााशशकक   

ननेेपपककललशशोो  ससंंककववधधककनन, ररकककक��    पपककपपाामम  ��ककममपप  २२ाालल��  रर  ००७७ककननरर    ससररशशककरर  ससससककललनन    नन  २२ााललनन  
शशोो  ममममथथ, भभककववननकक  रर  ननरर��ततगगतत  ��  वव००७७कक  अअननुसुसककरर  ००७७ककननरर    ००ततररशशोो  जजररववननोोपप  ोोगगरर  ��ककनन, ससररपप  रर  
��ककवव��धध  ससममककववेेाा  गगरर��  ००७७ककननरर    पपककपपाामम  तत७७कक  पपककपपपपु०ु०ततशश  ��ननममककथथणण  गगरर��  आआधधककररभभूतूत  ततहहशशकक  
ककवव��ककलल  हहममममकक  ललककगगु ु गगनन��  ��  वव००७७कक  छछ।।  ससैै  ��  वव००७७कक  बबममोोििजजमम  २२ाालल९९  ममकक  ००७७ककननरर    पपककपपाामम  
��ननममककथथणण  गगरर��  ककवव��ककलल  हह��ममकक  ��ससशशककइइ  ककाा  ककशशललककपपहहमम  ससससककननलल  हहुुँँददैै  आआएएशशोोममकक  ककवव��कक७७��हहममशशोो  
हहककततहहककततममकक  पपककपप  ससककममकक��रर  ननहहुुँँददकक  ��ससशशककइइ  ककाा  ककशशललककपपललककईई  ��भभककववशशककरर��  बबननककउउनन  ननससककशशएएशशोो  
भभ��ेे  गगुनुनककससोोललककईई  ��दद  ��मम  गगरर��  ७७ककससककङङममकक  ललककममोो  ससमम  सस��मम  ििाा��णण  पपेेााककममकक  ररहह��  अअ��  ककपपनन  
गगननुुथथ  भभएएशशकक, ७७ककससककङङशशोो  ममौौ��ललशश  ककववााेेषषततककशशोो  ��ककनन  भभएएशशकक  अअननुभुभववरर  ििाा��शश  तत७७कक  
��धधककननकक��  ककपपशशहहममशशोो  ककवव��ततककललककईई  उउपप  ोोगग  गगरर��  ााैैिि��शश  सस��  २२ाा८८२२  ददेेििखख  ललककगगूू  गगनन��  गगरर��  
शश��कक    --५५  शशोो  पपककपपपपु०ु०ततशश  तत  ककरर  गग��ररएएशशोो  हहोो।। 

पपककपपपपु०ु०ततशशममकक  ७७ककससककङङशशोो  पपककहहचचककनन  खखु�ु�ननेे  गगरर��    सस  ��ेे��शशोो  भभककषषकक, धधममथथ, ससंं००शशृृ��तत, ववककततककववररणण, 

आआ��७७थथशश  ककाा  ककशशललककपप, ००७७ककननरर    ��ककवव��धधससँँगगैै  ��ककशशृृ��ततशश  सस��पपददकक  रर  ककववककववधधततकक  जज००ततकक  ककववषष  हहमम  
ससममेे��ननेे  ��  ककसस  गग��ररएएशशोो  छछ।।तत७७ककककपप  ��ककररिि��भभशश  अअ��  ककसस  भभएएशशोोललेे    शश  ��  ककववषष  हह��  छछुुटटेेशशकक  हहुनुन  
सस��छछनन्।्।  ससममककववेेाा  भभएएशशकक  ककववषष  हह��ममकक  शश  ��  ��ुकुकटट  हहुनुन  सस��छछनन्।्।��ततननललककईई  ससममकक  ककननुशुशूूलल  
ससंंााोोधधनन  रर  पप��ररममककजजथथनन  गगरर��  अअझझैै  पप��रर��शशृृतत  ममपपममकक  ��शशककाानन  गगनन��  ����ततवव��ततकक  ��  ��  गगददथथछछ��।।अअशश��  
ससंं००शशररणणशशकक  ललकक��गग  उउििचचतत  ससुझुझककवव  रर  ससहह  ोोगगशशोो  अअ��भभललककषषकक  ररकक��ददैै    सस  पपककपपपपु०ु०ततशशबबककटट  
आआधधु�ु�ननशश  ��ककनन  ककवव��ककननशशोो  दद��ततकक  ससँँगगैै  ००७७ककननरर    ककववषष  वव००ततुशुशोो  ��ककनन  भभएएशशकक  दद��  ननककगग��ररशश  तत  ककरर  
हहुनुनेे  अअपपेे��कक  गगररेेशशकक  छछ��।। 

अअ��ततममकक  पपु०ु०ततशश  ललेेखखनन  तत७७कक  सस��पपककददननममकक  अअहहोोररकक��  खख��ननुभुभएएशशकक  ��धधककननकक��  ककपपशश  तत७७कक  
ििाा��शशहहममललककईई  ��दद  ददेेििखख  ननैै  धध��  ववककदद  ��ददनन  चचककहहकक��छछ��।। 

��शशककााशशकक 
७७ककससककङङ  गगककउउँँपपकक��ललशशकक 

गगककउउँँ  शशकक  थथपपकक��ललशशककशशोो  शशकक  ककथथलल   

शशोोबबककङङ, ममु०ु०ततककङङ।।  
    



  
हहाा��ोो    भभाााा 

पपाा����मम  ततथथाा  पपाा��पपु�ु�ततकक    भभममााययणण  गगभभ��  ��ककृृययाा  जजममटटलल  ��ककृृययाा  हहोो।।  पपाा����मम  ततथथाा  
पपाा��पपु�ु�ततककममाा  ससममााववेेशश  गगभभ��  ममववषषयय  ससममककाालल��भभ  ससममााजजककोो  आआवव��ययककतताा  रर  ममवव��ााथथ��ककोो  ��चचीी  
रर  उउममेेररममाा  ककेेिि����तत  हहुभुभुपुपछछयय।।ससंं��ककाारर, ससंं��ककृृ  तत  रर    ााषषाा  जजीीववभभककाा  ममहह��ववपपूूणणयय  पपयय  हहुभुभ्।्।ससीीपप  रर  
��ममवव  धध  आआजजककोो  आआवव��ययककतताा  हहोो।।��ययससैैललेे  जज��ममददेेििखख  ममृ�ृ�ययपपयययय��तत  ककाामम  ललाा��भभेे  जजीीववभभोोपपययोोगगीी  
��ााभभ, ससीीपप  रर  ��ममवव  धधललााईई  पपाा��  ससाामम��ीीममाा  ककुुभभैै  भभ  ककुुभभैै  ��पपममाा  ��थथााममपपतत  गगररााउउभभु ु चच ुभुभौौ  ततपपूूणणयय  
ककाायययय  हहोो।।ततथथााममपप  ��थथााभभीीयय  पपाा����ममललेे    भभदद��शश  गगररेे  बबममोोििजजममककाा  ममववषषययवव��ततुहुह��  ससममेे��भभेे  ��ययाासस  
गगररेेककाा  छछ��।। 

पपाा��पपु�ु�ततकक  ��थथााभभीीयय  ममववषषययवव��ततुमुमाा  आआधधाा  ररतत    एएककोो  हहुुँँददाा  थथााससााङङ  गगााउउँँपपाा  ललककााककोो  पप  ररववेेशश  रर  
ससेेररोोफफेेररोो  भभछछुुटटोोसस् ्   भभेेरर  हहेे��ाा  ररााििखखएएककोो  छछ।।ततथथााममपप  हहाा��ोो  ममवव��ततााललेे  भभ  ेेटटेेककाा, भभददेेििखखएएककाा  रर  
अअभभु ु वव  भभगग  ररएएककाा  ककैैयय��  ममववषषययहह��  छछुुटटेेककाा  हहुभुभ  सस��छछभभ्।्।छछुुटटेेककाा  ममववषषययहह��  ररहहेेछछभभ् ्   भभेे  ििशशययकक  
  मम��हह��ललेे  ययससैै  पपाा��पपु�ु�ततककककोो  अअंंगग  ममाा  भभ    ससककाााा  मम��ययााककललाापप  गगररााउउभभुहुहुभुभेे  छछ    ��ेे  अअपपेेययाा  
गगररेेककाा  छछ��।।पपाा��पपु�ु�ततकक  ततययाारर  गगभभयय  ��ााररिि��  कक  मम��ययौौददाा  ललेेखखभभ  ततथथाा  ससाामम��ीी  ससंंककललभभ  गगभभयय  
मम��ययााशशीीलल  ररहहभभु ु एएककाा  ििशशययकक    मम��हह��  ससााधधुवुवााददककाा  पपाा��  हहुभुभुहुहु�ु�छछ।। 

अअ��ततममाा  पपाा��पपु�ु�ततकक  ललेेखखभभ  ततथथाा  सस��पपााददभभककोो    ू ू ममककाा  ��ददएएरर  थथपप    सस��भभेे    ससककााउउभभेे  अअववससरर  
��ददभभु ु एएककोोममाा  गगााउउँँपपाा  ललककााककाा  अअ��यययय  ��ीी  ��दद��पप  गगौौचचभभ, उउपपाा��यययय  ��ीी  ससोोममलल  ममहहररााचचभभ, ��ममुखुख  
��शशााससकक��यय  अअ  धधककृृतत  ��ीी    बबककााशश  पप  ररययाारर, पपााँचँच  ओओटटैै  ववडडााककाा  ववडडाा  अअ��यययय  रर  ककााययययपपाा  ललककााककाा  
सस��पपूूणणयय  ससदद��यय  ललगगााययतत  ललेेखखाा  अअ  धधककृृतत  शशककुु��ततललाा  अअ  धधककाारर��,,  ििशशययाा  शशााखखााककाा  ��ममुखुख  ��ीी  
धधममययररााजज  खखभभाालल  रर  आआ..ललेे..पप..  अअ  धधककृृतत  ��ीी  ससुरुरेे����  पपौौडडेेलल  ��  तत  हहाा��ददययकक  आआ  ाारर  ��ककटट  गगददययछछ��।। 

 

ललेेखखभभ  ततथथाा  सस��पपााददभभ  मम��डडलल 

अअभभ��ततररााजज  आआचचाायययय 
ममंंगगलल    ससंंहह  पपुभुभ 

रर��  भभममााभभ  गगौौचचभभ  
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पप��ननुहुहोोसस् ् रर  बबु�ु�ननुहुहोोसस् ् :: 
ननेेपपााललककोो  ससंं  ववधधाानन   २२००७७२२  
अअननुसुसाारर   गगााउउँँपपााममललककाा  रर   ननगगररपपााममललककााममाा  
ववडडाा  ससममममममतत  गग  नन  
हहु�ु�छछ।। गगााउउँँपपााममललककााककोो  ववडडाा  ससममममममततममाा  
११  जजननाा  ववडडाा  अअ��ददयय  रर  रर  जजननाा  सस  ससदद  

हहु�ु�छछनन्।्। गगााउउँँपपााममललककाा//ननगगररपपााममललककााममाा  ररहहननेे  नन��ददेेकक  ववडडााममाा  ११  जजननाा  ववडडाा  
अअ��ददयय  रर  रर  जजननाा  सस  ससदद  ररहहेेककोो  ववडडाा  ससममममममतत  हहु�ु�छछ।।  ननेेपपााललककोो  ससथथााननीीदद  

ससररककाारर  सस��ााललनन    नन, २२००७७रर बबममोोििजजमम ववडडाा  ससममममममततककोो  गग  नन  नन  ��ददाा 
ममनन��ननााननुसुसाारर  हहु�ु�छछ:: 
११..  ववडडाा  ससममममममतत  गग  ननककोो  ोोधधाारर 

ननेेपपााललककोो  ससंं  ववधधााननअअननुसुसाारर  नन��ददेेकक  गगााउउँँपपााममललककाा  ववाा  ननगगररपपााममललककााककाा  
ववडडााललााईई  ससथथााननीीदद  ससररककाारर  अअ��ततगग��ततककाा  ोोधधााररभभूतूत  नन��ााससममननकक  
इइककााइइककाा  ��पपममाा  पपपपररभभाा  ाातत  गगपपररगगककोो  छछ।। 

२२..  ववडडाा  ससममममममततककोो  ससंंररचचननाा 
ववडडाा  ससममममममतत ममनन��नन  सस  ससददहह��बबााटट  गग  नन  हहु�ु�छछ:: 

वडा सिमितको गठन पपाा  --११ 
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((कक))  ववडडाा  अअ��ीीयय--  ममथथााााननीी    ततकककक    ााववााववााााबबाानन  ााकक  ववडडााककाा  
मम  ददाा  ााललेे  ����ीीयय  हहपपममाा    ााववााववववाा    गगाा��।। 

((खख))  ााददममीीततहह --  ााककतत��  ववडडााककाा  मम  ददाा  ााततहहबबाानन    ााववााववववाा    अअचचीी  
४४  जजाााा  ााददममीी, जजााममाा::  
• कक��  ननममाा  एएकक  जजाााा  मम  ततललाा  ााददममीी  अअ  ााववााीीवव  ततुाुाुपुपाा��।। 

• एएकक  जजाााा  दद  लल    ववाा  अअ��पपाांं��ीीकक  ााममुदुदााीीबबाानन  ��      ाा  धध��वव  
ततुाुाेे  ााददममीी  ततुाुाुपुपाा��।। 

 

३३..  गगठठाा  ��  ��ीीाा 
((कक))    ााववााववाााा  आआीीककगगललेे    ककककेेकककक    मम    ममाा  ममथथााााननीी    ततकककक    ााववााववाााा  

ततुचुचछछ।। 

((खख))  ााककतत��    ााववााववााााममाा  मम  ददाा  ााततहहललेे  आआ��ााकक  ववडडााकककक  ललाा  गग ११  जजाााा  
ववडडाा  अअ��ीीयय रर ४४  जजाााा  ववडडाा  ााददममीी   ााववााववववाा    गगछछववाा्।्। 

((गग))    ााववााववाााापप  छछ    ववजजीीनन  उउ��ममेेददववााररततहहकककक  औऔपपाााागगररकक  
��ममााववििककररिि  गगगगररचचछछ।। 

((घघ))  ��ममाावविि    भभएएककाा  उउ��ममेेददववााररततहहललेे  पपददकककक  ाापपथथ    ललचचछछाा्।्। 

((ङङ))  ववडडाा  ाा  मम    ललेे  औऔपपाााागगररकक  हहपपममाा  ककााीीववभभाारर  ाा��ततााललेेरर  आआ��ााकक  
ककााीीवव  ााु�ु�  गगछछवव।। 

४४..  ववडडाा  ाा  मम    कककक  भभू ू ममककाा 
ववडडाा  ाा  मम    कककक  अअ��ीीयय  ाा  ववडडाा  अअ��ीीययललेे  गगछछववाा्।्।ववडडाा  ाा  मम    ललेे  
ममथथााााननीी    ततकककक    ववककाााा, ााेेववाा  ��ववाातत, ककााााुाुानन  ��ीीववममथथाापपाा,   थथाा  बबजजेेनन  
  वव  ााीीककजजााककाा  ककााीीववततहह  गगछछवव।।ााााथथैै, ाााागगगगररककककाा  ााममममीीााततहह  ाा��बबककधधाा  
गगदद��  ााममृ�ृ�  ववडडाा    ााममााववििममाा  ीीककगगददाााा  ��ददचचछछ।। 
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  ��ययककययााककललाापपहह 

ततााययकक  शश��ददाापप  ििशश��ययययोो  ससााययोोगग  ममााईई  उउ��चचककररणण  गगननुुननााोोसस्।्। 

ससममृ�ृ�,,  ययककययननभभककरर,,  सस  बबोोधधनन,,  ��ममककििणणययररणण 

खखककाा��  ठठककउउँँ  भभननुुननााोोसस्।्। 

((यय))  ��ननययेेयय  ववडडककममकक  ..............................  ववडडकक  अअ��यय��  ररााननेे  ��ययववततथथकक  छछ।। 

((खख))  ववडडकक  ससममममममततममकक  ............................................  ससददततययाापप  ााु�ु�छछनन्।्। 

((गग))  ववडडकक  ससममममममततममकक  ......................  मम  ााााकक  रर  ................  ददममाातत  ससददततयय  
ााु�ु�छछनन्।्। 

((घघ))  ववडडकक  ससममममममततययोो  ममततददककनन  सस  बबिि��धधतत  ववडडककययकक  ................................  
गगछछनननन्।्।   

ततााययकक  शश��ददाा��ााककईई  ववकक��ययममकक  ��ययोोगग  गगननुुननााोोसस्।्। 

ससललथथ,,    ववममननययोोययनन,,  ममततददककततकक,,  ममननववककननििचचतत 

ततााययकक  ����ाा��ययोो  उउ��रर  ााेे��ुाुाोोसस्।्। 

((यय))  ववडडकक  ससममममममततययोो  गगठठनन  ��  ��ययकक  ााेे��ुाुाोोसस्।्। 

((खख))  ववडडकक  ससममममममततययोो  अअ��यय��ततकक  ययससााेे  गगछछनन?? 

((गग))  ववडडकक  ससममममममततययोो  चचययनन  गगननगग  ससववककननममधधययककरर  ययससममकक  ममनन  ाातत  छछ?? 

((घघ))  ववडडकक  ससममममममततययोो  भभूमूमममययककययोो  ससूूचचीी  ततययककरर  ललककननुुननााोोसस्।्। 

ममससययननननककननममयय  ययककययनन 

ततललकक��  बबससोोबबककसस  गगननगग  ननििययययैैययोो  ववडडकक  ययककययककननााययममकक  गगईई  ववडडकक  ससममममममततययकक  
ननककमम  ततथथकक  उउााककँाँापपययोो  भभूमूमममययककययोो  बबककररेेममकक  ससोोधधेेरर  ााेे��ुाुाोोसस्।्। 
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ततललककोो  ककुुररााककााननीी  पपढढ��  रर  बबुझुझ��  :: 
एएकक  ��ददनन  ककययाा  ५५  ममाा  पप��ननेे  ��ववववााथथाा  रर  ववडडाा  अअ��ययययककोो  बबााटटोोममाा  भभेेटट  
हहु�ु�छछ।।ववथथााननीीयय  ��ववषषययममाा  ववडडाा  अअ��ययययककोो  ककााममाा  ककततककततयय  रर  अअ  ररककााररककाा  
��ववषषययममाा  पप��ननुपुपनन��  भभएएककााललेे  ��ववववााथथााललााईई  ढढुु��  गगाा  खखोो��ददाा  ददेेउउतताा    ममललेेजजववततोो  
हहु�ु�छछ।।ययसस  ससंंववााददममाा  ववडडाा  अअ��ययययककोो  ककाामम, ककततककततयय  रर  अअ  ररककााररककोो  
��ववषषययललााईई  ससममेे��टटएएककोो  छछ।। 

��ववववााथथाा::  ननममववततेे  !! ववडडाा  अअ��यययय��ययूूाा  मम  ककययाा  ५५  ममाा  पप��छछुु।।ममललााईई  
ततपपाा��ककोो  ककााममबबााररेे  जजाा��  ममनन  छछ।।ततपपाा��ललेे  ककेे--ककेे  गगननुुककहहु�ु�छछ? 

ववडडाा  अअ��यययय::  ननममववततेे, ननााननीी!!  ममललााईई    ततममीीललााईई  भभेेटटेेरर  खखुसुसीी  ललाा��ययोो।।  मम  
ववडडाा  अअ��ययययककोो  ोोपपममाा  ववडडााककोो  
��ववककाासस  रर  ययहहााँ ँ बबववननेे  ममाा  ननससहहोोककोो  
��हहततककाा  ललाा  गग  ककाामम  गगछछुुकक।।ममेेररोो  ममु�ु�यय  
ककाामम  भभननेेककोो  ववडडााललााईई  ससफफाा, ससु�ु�ददरर  
रर  ततययववििववथथतत  बबननााउउननु ु हहोो।।जजववततैै, बबााटटोो  बबननााउउननेे, पपााननीीककोो  ततययववववथथाा  
गगनन��, ववककूूलल  रर  ववववाावव��यय  चचौौकक��ककोो  ससुरुराारर  गगनन��।। 

��ववववााथथाा:: अअचच��मम  ललाा��ययोो!!  ततपपाा��ललेे  ररेेररैै  ककाामम  गगननुुककहहु�ु�छछाा  ततरर  ततपपाा��ललेे  ययीी  
ससबबैै  ककाामम  ककससरर��  गगननुुककहहु�ु�छछ? ककेे  ततपपाा��ललााईई  ककससैैललेे  ससहहययोोगग  गगछछकक? 

ववडडाा  अअ��यययय:: अअँाँा  मम  एए��ललैै  ययीी  ससबबैै  ककाामम  गगननकक  ससिि��ददनन।।ममेेररोो  ससााथथममाा  ववडडाा  
ससददववययहहोो, ववथथााननीीयय  ससररककाारर, रर  अअ��यय  ससंंववथथााहहोो  छछनन्ा्ा  जजससललेे  

ववडडाा  अअ��ययययककोो  ककााममाा  ककततककततयय  रर  अअ  ररककाारर पपााठठ--
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ममललााईई  ससहहययोोगग  गगछछ��नन्।्।  हहााममीी  ससबबैै  ��ममललेेरर  ववडडााककोो  ��ववककााससककाा  
ललाा��गग  ककाामम  गगछछछछ।। 

��ववववााथथााथथ  ओओहहोो!!  अअ��नन  ततपपाा��ककोो  ककतत����ययचचाा��हहँँ  ककेे  हहोो? 

ववडडाा  अअ��ययययथथ  ममेेररोो  ककतत����यय  भभननेेककोो  ववडडााककाा  
ससबबैै  ममाा��ननससककोो  ससममववययाा  ससु�ु�े े रर  
ससममााधधाानन  गगनन��  हहोो।।मम  ययहहााँँककोो  ननेेततृ�ृ�वव  
गगछछुु��, ससबबैैससँँगग  ��ममललेेरर  ययोोजजननाा  
बबननााउउँँछछुु।।  जजववततैै, ववडडााममाा  खखााननेेपपााननीीककोो  
��ययववववथथाा  गगननुु��, ववाा  ववककूूललममाा  ��ननःःशशु�ु�कक  ततथथाा  बबााललममैै��ीी  ििशशययााककोो  
��ययववववथथाा  गगननुु��  ममेेररोो  ककतत����यय  हहोो।।ससााथथैै, ससररककााररललेे  ��ददएएककोो  ��ननययमम  
पपााललननाा  गगननुु��  रर  ववडडााककोो  बबजजेेटट  ठठ��कक  ठठााउउँँममाा  ��ययोोगग  गगननुु��  पप��नन  ममेेररोो  
ििजज��ममेेववाारर��  हहोो।। 

��ववववााथथााथथ  ततपपाा��ससँँगग  ककववतताा  अअ��धधककाारर  छछनन् ् तत? 

ववडडाा  अअ��ययययथथ  ममससँँगग  ववडडााककोो  ललाा��गग  ��ननणण��यय  ��ललननेे  अअ��धधककाारर  छछ।।जजववततैै, ककुुनन  
ठठााउउँँममाा  बब��ीी  रराा��े,े ककुुनन  बबााटटोो  मममम��तत  
गगनन��, ��ययोो  ममैैललेे  ववडडाा  सस��मम��ततससँँगग  सस��ललााहह  
गगररेेरर  ��ननणण��यय  गगनन��  सस��छछुु।।मम  ययहहााँँककोो  
ननाागग��ररककककोो  ��ससफफाा��ररसस  पप��  बबननााउउननेे, 
��ववववााहह, जज��मम, ममृ�ृ�ययुकुकोो  ददतताा��  गगनन��  
अअ��धधककाारर  पप��नन  रराा��छछुु।।ततरर  ययोो  अअ��धधककाारर  ममैैललेे  ��ननययममअअननुसुसाारर  ममाा��  
��ययोोगग  गगननुु��पपछछ��।। 

��ववववााथथााथथ  ववााहह!!  ततपपाा��ककोो  ककाामम  तत  धधेेररैै  ममहह��ववपपूूणण��  ररहहेेछछ।।मम  ठठूूललोो  भभएएरर  
पप��नन  ववडडाा  अअ��यययय  बब��  सस��छछुु? 
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ववडडाा  अअ��ययययथथ  पप��ैै  पपपपनन, ननााननीी!!  पपततममीीललेे  रराा��ोोससँँगग  पप��ौौ, इइममााननददाारर  भभययौौ  रर  
जजननततााककोो  ससेेववाा  गगननकक  ममनन  लल��ययोो  भभननेे  पपततममीी  पपपपनन  ववडडाा  अअ��यययय  बब��  
सस��छछौौ।।  ययोो  ककााममममाा  ममेेहहननतत  रर  ििजज��ममेेववाारर��  चचाा��हह��छछ।।  पपततममीीललााईई  
शशुभुभककााममननाा  छछ।। 

��ववववााथथााथथ  धध��ययववाादद  !!  ववडडाा  अअ��यययय��ययूू,,  ममललााईई  धधेेररैै  ककुुरराा  थथााहहाा  भभययोो।।अअबब  
मम  ससााथथीीहह��ललााईई  पपपपनन  भभ��छछुु।। 

ववडडाा  अअ��ययययथथ  रराा��ोो  ककुुरराा, ननााननीी।।पपततममीीललेे  अअ��ललााईई  पपपपनन  पपससककााउउननु ु ठठूूललोो  
ककुुरराा  हहोो।।जजााऊऊ, पपढढााइइममाा  ��ययाानन  ददेेऊऊ।। 

��ववववााथथााथथ  हहववसस्!्!  ववडडाा  अअ��यययय  ��ययूू,,  मम  अअ��हहललेे  ��ववववााललयय  जजाा��छछुु।। 

����ययााककललाापपहहपपथथ 
((११))  ततललककाा  शश��ददहहपप  ििशशययककककोो  ससहहययोोगग  पपललईई  उउ��चचााररणण  गगननुुककहहोोसस्।्। 

बबााललममैै��ीी,,  पपननथथशशु�ु�कक,,  पपससफफाा��ररसस,,  ननेेततृनृनवव 

((२२))  ततललककाा  शश��ददहह��ललााईई  ववाा��ययममाा  ��ययोोगग  गगननुुककहहोोसस्।्। 

ईईममाा��ददाारर,,  बबजजेेटट,,  ययोोजजननाा,,  ििजज��ममेेववाारर�� 
((३३))  ततललककाा  ����हह��ककोो  उउ��रर  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

((कक))  ववडडाा  अअ��यययय  रर  ��ववववााथथााककोो  बबीीचचममाा  ककेे  ��ववषषययममाा  ककुुररााककााननीी  
भभएएककोो  छछ??  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

((खख))  ववडडाा  अअ��ययययककोो  ककततककततयय  ककेे--ककेे  हहुनुन्?्?  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

((गग))  ��ववववााहह  ददततााकक  ततथथाा  पपससफफाा��ररसस  ककससललेे  गगछछकक??  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

((घघ))  ववडडाा  अअ��ययययललेे  ��ववववााथथााललााईई  ककेे  भभननेेरर  ��ोोननससााहहनन    गगननुुककभभययोो??  

पपससजजककननााननममकक  ककााययकक 

ततपपाा��ललेे  आआ��ननोो  ��ववववााललययककोो  ससमम��ययााहहपप  पप��हहचचाानन  गगरर��  ववडडााममाा  पपेेशश  गगनन��  
ससूूचचीी  ततययाारर  पपााननुुककहहोोसस्।्। 
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ततललककोो  वव��  ततृतृताा  पप��ननुहुहोोसस् ् :: 
आआजज  शशु�ु�बबााररककोो  ��ददनन  हहोो।।  ����ययेेकक  शशु�ु�बबाारर  
��ववववााललययललाा  ससहह--����ययााककललाापपककोो  आआययोोजजननाा  
गग��रर��छछ।।आआजज  अअ��ततररससददननाा��ललकक  वव��  ततृतृताा  
��ततततययोोततगगतताा  सस��ााललनन  हहुुँँददैैछछ।।वव��  ततृतृतााककोो  
शशीीषषययकक  “थथााससााङङ  गगााउउँँपपााततललककााककाा  ससेेववाा  
��ददााययकक  ससंंििथथााहह��ककोो  पप��ररचचयय  रर  भभूतूतललककाा”  
ररहहेेककोो  छछ।।   

धध��ययववाादद      ककाायययय��लल  सस��ााललकक  ��ययूू,,  ककाायययय��ललककाा  अअ��यय��  ��ययूू,,  आआललिि����तत  
अअततततततथथ,,  ततननननााययययकक  लल  ममलल, गगु�ु�गगु�ु�आआललााहह��,,  ससााथथीीहह��  ततथथाा  उउपपििििथथतत  
सस��पपूूननयय  ललहहााननुभुभााववहह��    आआजज  लल  ययहहााँँ  थथााससााङङ  गगााउउँँपपााततललककाा  ततभभ��  ररहहेेककाा  
ससेेववाा  ��ददााययकक  ससंंििथथााहह��ककोो  जजााननककाारर��  ��ददननेे  ��ववषषययललाा  बबोो��नन  पपााउउँँददाा  ततननककैै  
गगववयय  ललहहससुसुस  गग��ररररहहेेकक��  छछुु।।वव��  ततृतृतााककोो  शशीीषषययकक  छछ——  “थथााससााङङ  
गगााउउँँपपााततललककााककाा  ससेेववाा  ��ददााययकक  ससंंििथथााहह��ककोो  पप��ररचचयय  रर  भभूतूतललककाा”।। 

थथााससााङङ  गगााउउँँपपााततललककाा, ललुिुिततााङङ  ििजज��ललााललाा  अअववििििथथतत  एएउउटटाा  ससु�ु�ददरर  रर  
ससललृ�ृ���ककोो  सस��भभााववननाा  बबोोककेेककोो  ििथथााननीीयय  ततहह  हहोो।।ययोो  ��े�े�  ससाा��ववककककाा  टटुुककुुचचेे, 

ककोोबबााङङ, ललेेततेे  रर  ककुु��ोो  गगााउउँँ  ��ववककाासस  ससततललततततहह��  ससललेेटटेेरर  बबननेेककोो  छछ।।२२८८९९  
ववगगयय  ��ककललोोततललटटरर  ��े�े�फफललललाा  फफैैततललएएककोो  ययोो  गगााउउँँपपााततललककााललाा  ५५  ववटटाा  
ववममााहह��  छछनन् ् रर  ययहहााँकँकोो  जजननससंं��ययाा  २२,८८५५६६  ररहहेेककोो  छछ।।ययहहााँकँकोो  भभौौगगोोततललकक  
��वव��ववधधतताा  रर  ससाांिंिककृृततततकक  धधररोोहहररललेे  ललाा��  हहोोइइनन, ययहहााँ ँ ररहहेेककाा  ससेेववाा  ��ददााययकक  

गगााउउँँपपााततललककाा  ततभभ��ककाा  ससेेववाा  ��ददााययकक  ससंंििथथााहह�� पपााठठ--३३ 
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ससंंााथथााहह��ललेे  पपववनन  थथााससााङङललााईई  ााववििशश��  बबननााएएककाा  छछनन्।्।आआजज  मम  ततीी  
ससंंााथथााहह��ककोो  बबााररेेममाा  ससंंिि����  जजााननककाारर��  ��ााततुतुत  गगनन��छछुु।। 

ससबबैैभभ��ददाा  पपााहहललाा  ककुुरराा  गगरर��  ााववाााा��यय  
ससेेववाा  ��ददााययकक  ससंंााथथााहह��ककोो।।थथााससााङङ  
गगााउउँँपपााववललककााममाा  ााववाााा��यय  ससेेववााककोो  
पपहहुुँँचच  ससुवुवननिि��तत  गगनननन  ममेेववडडककलल  
अअववधधककृृतत  रर  ााववाााा��ययककममााहह��ककोो  
ददररबब��दद��  ररहहेेककोो  ��ााथथववममकक  ााववाााा��यय  
ककेे����  ललेेततेेममाा  ररहहेेककोो  छछ,,  भभननेे  ससबबैै  ववडडााहह��ममाा  आआधधााररभभूतूत  ााववाााा��यय  ससेेववाा  
��ददाानन  गगनननन  ााववाााा��यय  चचौौककचचहह��  ससययााललननममाा  छछनन्।्।��ााथथववममकक  ााववाााा��यय  ककेे����  
ततथथाा  ााववाााा��यय  चचौौककचचहह��ममाा  ससााममाा��यय  उउपपचचाारर  ददेेििखख  ��ससुवुवतत  ससेेववाा  ससममेेतत  
उउपपलल��धध  छछनन्।्।ययीी  ससंंााथथााहह��ललेे  गगााउउँँललेेहह��ललााईई  ससममययममैै  ााववाााा��यय  ससुाुाववधधाा  
उउपपलल��धध  गगररााएएरर  जजीीववनन  रर��ाा  गगनननन  मम��तत  गगररेेककाा  छछनन्।्। 

ददोो��ोो,  शशैैिि��कक  ससंंााथथााहह��,,  थथााससााङङ  गगााउउँँपपााववललककााममाा  ििशश��ाा  ��े�े�ललााईई  ससु�ु�ढढ  
बबननााउउनन  ााववववभभ��  ाावव  ााललययहह��  ससययााववललतत  
छछनन्।्।थथााससााङङ  अअ��ततगगननतत  तत    २२  ाा  
ससााममुदुदााााययकक  ाावव  ााललयय  रर  एएउउ  ाा  धधााववममननकक  
गगु�ु�बबाा  ाावव  ााललयय  ससययााललननममाा  ररहहेेककोो  
छछ।।ययहहााँकँकाा  ाावव  ााथथााहह��ललााईई  ��ााााववववधधकक  
ततथथाा  ��ययववससााााययकक  ििशश��ाा  ��ददननेे  उउ��े�े�ययललेे  
CTEVT  बबाा    सस��बब��धधनन  ��ाा��  धधौौललााववगगरर��  ��ााााववववधधकक  ििशश��ााललयय  ससममेेतत  
ससययााललनन  ररहहेेककोो  छछ।।ययीी  ाावव  ााललययहह��  गगुणुणााततरर��यय  ििशश��ाा  ��ददाानन  गगनननन  तत��पपरर  
ररहहेेककाा  छछनन्।्। 
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ततेे��ोो, ककृृउउषष  ततथथाा  पपशशुपुपााललनन  सस��बबठठधधीी  ससेेववाा    ददााययकक  ससंं��थथााहह��,,  थथााससााङङ  
गगााउउँँपपाा  ललककाा  ककृृउउषष  रर  पपशशुपुपााललननममाा  आआधधााफफररतत  अअथथााततठठ��  भभएएककोो  ��े�े�  हहोो।।  
ययहहााँकँकाा  ककृृषषकक, ककृृउउषष  फफममाा  रर  ससहहककाारर��हह��ललााईई  ससहहययोोगग  गगननाा  गगााउउँँपपाा  ललककााललेे  
उउवव  भभ��  ककााययाा��ममहह��  सस��ााललनन  गगररेेककोो  छछ।।जज��ततैै, ककृृउउषष  उउववककाासस  शशााखखााललेे  
  बबउउउउववजजनन  उउववततररवव, तताा  ललमम  रर    ााउउवव  धधकक  ससहहययोोगग    ददाानन  गगछछाा।।ययीी  
ससंं��थथााहह��ललेे  ��थथााननीीयय  उउ��पपााददनन  ववृउृउ��  रर  आआ��मम  ननभभााररतताा  अअ  भभववृउृउ��ममाा  ससहहययोोगग  
पपु�ु�  ययााइइररहहेेककाा  छछनन्।्। 

 

चचौौथथोो, ससााममााििजजकक  ससेेववाा  रर  
  शशाासस  ननकक  ससंं��थथााहह��,,  थथााससााङङ  
गगााउउँँपपाा  ललककााककोो  ककााययााााललयय  
आआफफ�� ममाा  एएउउटटाा    ममुखुख  ससेेववाा  
  ददााययकक  ससंं��थथाा  हहोो।।ययसस  पपाा  ललककाा  
अअठठततगगाातत  तत  ५५टटाा  वव  ाा  
ककााययााााललययहह��  ररहहेेककाा  छछनन्।्।ययीी  वव  ााबबााटट  ननाागगफफररककतताा    ससफफााफफररसस, ��ययििििगगतत  
घघटटननाा  ददतताााा, ककरर  ससंंककललनन, ��ववाा����यय  उउववममाा  अअ  भभककततााााहह��ककोो  अअ  भभममुखुखीीककररवव  
जज��तताा  ससेेववााहह��    ददाानन  गगफफररठठछछ।।गगााउउँँपपाा  ललककाा  अअठठततगगाातत  गग  गगतत  ठठययााउउययकक  
सस  मम  ततललेे  तताा  ललमम    ददएएरर  ससााममााििजजकक  उउववववाादद  ससममााधधााननममाा  पप  नन  ससहहययोोगग  गगररेेककोो  
छछ।। 

अअठठततममाा, पपययााटटनन  रर  पपूूववााााधधाारर  सस��बबठठधधीी  ससंं��थथााहह��,,  थथााससााङङ  गगााउउँँपपाा  ललककाा  
पपययााटटकक��यय  सस��भभााववननाा  बबोोककेेककोो  ��े�े�  हहोो।।ययहहााँकँकाा  हहोोटटलल, ललजज  रर  ��थथााननीीयय  
��ययववससााययीीहह��ललेे  पपययााटटककहह��ललााईई  ससेेववाा    ददठठछछनन्।्।गगााउउँँपपाा  ललककााललेे  सस  कक, पपुलुल  
रर  अअठठयय  पपूूववााााधधाारर    ननममााााववममाा  पप  नन  जजोो      ददएएककोो  छछ।।  
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आआददररणणीीयय  ��ोोोोततााहह, थथततससततङङ  गगततउउँँपपततााललककततककतत  ययीी  ससेेववतत  ��ददततययकक  ससंं  थथततााहह  
ाातत��ोो  जजीीववननककोो  आआधधततरर  ााुनुन्।्।  ववतत  ��यय, ििशश��तत, ककृृ��षष, ��शशततससनन  रर  पपययययटटनन  
��े�े�ममतत  ��ययननीीााहहललेे  पपु�ु�  ययततएएककोो  ययोोगगददततननललेे  ाातत��ोो  गगततउउँँपपततााललककततललततईई  ससममृ�ृ���ककोो  
बबततटटोोममतत  डडोो��  ययततइइररााेेककोो  छछ।।पपततााललककतत    अअोोररगगोोककतत  ससेेववतत  ��ददततययकक  
ससंं  थथतताापपककोो    ननुगुगममनन  ोोथथतत  ााननययममनन  ककततययययपपततााललककततबबततटट  ााुनुनेे  
गगददययछछ।।पपततााललककततममतत  चच ुनुनौौोोीी  रर    ववससरर  ददुवुवैै  छछनन्,्,  भभौौगगोोााललकक  कककक��ननततइइ, 

ससीीााममोो    ोोोो  रर  जजननशशििशश    भभततवव।।ययीी  ससमम  ययततााहह  ससममततधधततनन  गगननयय  ााततममीी  
ससबबैैककोो  ससााककततयययय  आआवव��ययकक  छछ।। 

  अअ��ययममतत, मम  भभ��  चचततााअअछछुु,,  ययीी  ससंं  थथततााहह  ाातत��तत  ललतताागग  ममतत��  ााोोइइनन, ाातत��तत  
भभततववीी  पपु ु ोोततककतत  ललतताागग  पपाानन    ममूू��यय  सस��पपिि��  ााुनुन्।्।ााततममीीललेे  ��ययननककोो  ससंंरर��णण  
रर  ससु�ु�ढढ��ककररणणममतत  जजोोडड  ककददननुपुपछछयय,,  भभअअददैै  ममेेररतत  भभननततइइाापप  ययाा�� ��  ााबबटट  ममततननयय  
चचततााततअअछछुु।।धधअअययववततदददद 
 

����ययततककललततपपाापपहह 

((११))  ोोललककतत  शश��ददाापप  ििशश��ककककोो  ससााययोोगग  ााललईई  उउ��चचततररणण  गगननुुययााोोसस्।्। 

वव��  ोोृोृोतत,,  पपययययटटकक��यय,,  आआ��ममााननभभययररोोतत,,    ााभभववृ�ृ��� 

((२२))  ोोललककतत  शश��ददााहहललततईई  ववतत��ययममतत  ��ययोोगग  गगननुुययााोोसस्।्। 

  ााभभममुखुखीीककररणण,,  पपूूववततययधधततरर,,  ययोोगगददततनन,,  सस��भभततववननतत 
((३३))  ोोललककतत  ����ााहहककोो  उउ��रर  ललेे��ुाुाोोसस्।्। 

((कक))  वव��  ोोृोृोतत  ककुुनन  ��ववषषययममतत  ककेेििअअ��ोो  छछ??  ललेे��ुाुाोोसस्।्। 

((खख))  पपततााललककतत    अअोोगगययोोककतत  ससेेववतत  ��ददततययकक  ससंं  थथतताापपककोो    ननुगुगममनन  
ोोथथतत  ााननययममनन  ककससललेे  गगछछयय??  ललेे��ुाुाोोसस्।्। 
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((गग))  पपाा��ललककाा  अअ��ततगगजजततककाा  ससेेववाा  ��ददााययकक  ससंं��थथााहह��ककोो  ससूूचचीी  ततययाारर  
पपााननुुजजहहोोसस्।्। 

((घघ))  पपाा��ललककाा  अअ��ततगगजजततककाा  ससेेववाा  ��ददााययकक  ससंं��थथााहह��ककोो  ससंंरर��णण  रर  
ससु�ु�ढढ��ककररणण  ��ककनन  आआवव��ययकक  छछ??  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

��ससससजजननााननााकक  ककााययजज 

ततपपाा��ककोो  ववडडाााााा  ररहहेेककाा  ससेेववाा  ��ददााययकक  ससंं��थथाा  ततथथाा  ��ततननीीहह��ललेे  ��ददाानन  गगनन��  
ससेेववााककोो  ससूूचचीी  ततययाारर  पपााननुुजजहहोोसस्।्। 
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हहाा��ोो  ववररपपररककोो  ववााततााररणण एएककााइइ--२२ 
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पपााठठ  पपढढ��  रर  बबुझुझ��  

ममेेररोो  ननाामम  ..ननममततललाा  हहोो।।मम  थथााससााङङ  गगााउउँँपपाा..ललककाा  ववडडाा  ननंं..  ५५,,  ककुु��जजोोममाा  
बबििददछछुु।।ययोो  ममुिुिततााङङ  ििजजथथललााममाा  
पपददततछछ।।जजैै  ववकक    वव  ववधधततााललेे  भभााररपपूूणणतत  ययोो  
गगााउउँँपपाा..ललककाा  ससममु�ु���रर  ससततहहबबााटट    
२२००००००  ..ममटटरर  उउचचााईई  ददेेििखख  ५५००००००  
..ममटटरर  सस��मम  फफैै..ललएएककोो  
छछ।।  हहममााललपपााााररककोो  ििजजथथललााममाा    ववििििथथतत  
ययसस  गगााउउँँपपाा..ललककााककोो  ववडडाा  ननंं  ३३  ललेेततेेममाा  ववषषााततययााममममाा    ��ययाा..धधकक  पपााननीी  पपररेेतताा  
पप..नन  ससमम��  गगााउउँँपपाा..ललककााककोो  औऔससतत  बबषषाातत  २२००००  ..मम....लल..  रर  ममाा..थथथथललोो  
भभाागगममाा    हहममपपाातत  हहु�ु�छछ।।ययसस  गगााउउँँपपाा..ललककााबबााटट    ��पपूूणणतत,,  धधौौललाा..गगरररर,,  
..ननलल..गगरररर,,  ममााननाापपााथथीी  ((टटुुककुुचचेे    पपकक))  जजिितताा    हहममााललहहोो  ददेेििखख��छछ।।मम  बबििननेे  
ििथथााननीीयय  ततहह  ववडडाा  ननंं..  ५५  हहोो।।ययोो  ववडडाा    ��ककोो  भभभभडडााररककोो  ोोपपममाा  मम..सस��  
छछ।।  

ययसस  गगााउउँँपपाा..ललककाा  ..भभ��    वव..भभ��  ममककााररककाा  चच��ाानन  ..ममललेेरर  बबननेेककोो  बबललौौटटेे  
ममााटटोो  पपााइइननेे  हहुुँँददाा  ययहहााँ ँ ममककैै,,  जजौौ,,  उउववाा  
जजिितताा    ��  रर  आआललु,ु,  ससाागग,,  बब��ददाा  
ककााउउललरर,,  ससललगगमम,,  ममूूललाा  रर  ददााँतँतेे  ओओखखरर,,  
  ककववीी,,  ििययााउउ  जजिितताा  फफललफफूूलल  रर  टटााववैै,,  
फफ..ततततममोो,,  ररााततोो  ोोययााउउ,,  ककााउउललरर  ोोययााउउ,,  
..ततललननाा  ((..ततथथननोो))  ोोययााउउ,,  ��हहुगुगुलुलरर  ोोययााउउ,,  

थथााससााङङककोो  ममााककृृ..ततकक  ििववोोपप पपााठठ--११ 
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��ललेेमम  ((ििचच��ललेे))  ��ययााउउ,,  पपाा��ननहहोो  ससाागग,,  ििजज��ेे  ससाागग,,  खखोोललेे  ससाागग,,  ललससुनुनेे  ससाागग,,  
चच ु�ु�ठठेे  अअ��ममललोो,,  ��हहललूू  ििचचययाा  आआ��ददककाा  ललाा��गग  
ययहहााँकँकोो  ववााततााववररणण  उउपपययु�ु�  छछ।।ययससैै  गगरर��  उउ��चच  
��हहममाालल��  भभेेगगममाा  ययााससााययगगु�ु�बबाा,,  पपााँचँचऔऔ��ललेे,,  ककुुटटुुकक��,,  
जजटटााममससीी,,  ��ननररममससीी  जज��तताा  बबहहुमुमूू��यय  
जज��डडबबुटुट��हह��ककाा  ललाा��गग  पप��नन  ययहहााँकँकोो  ववााततााववररणण  
उउपपययु�ु�  ममाा��ननननछछ।।  

����ययााककललाापप  पप  
ततललककाा  शश��ददहह��  शशु�ु�ससँँगग  उउ��चचााररणण  गगननुुययहहोोसस्।्। 

ननहहुगुगुलुल��,,  पपाा��ननहहोो,,  ��हहललूू,,  ययााससााययगगु�ु�बबाा  
ततललककाा  शश��ददहह��ललााईई  ववाा��ययममाा  ��ययोोगग  गगननुुययहहोोसस्।्। 

जज��डडबबुटुट��,,  बबहहुमुमूू��यय,,  चच��ाानन,,  भभ��डडाारर 
ततललककाा  ����हह��ककोो  उउ��रर  ��ददननुहुहोोसस्।्। 

((कक))  थथााससााङङ  गगााउउँँपपाा��ललककाा  कक��तत  उउचचााइइ  सस��मम  फफैै��ललएएककोो  छछ??  

((खख))  थथााससााङङ  गगााउउँँपपाा��ललककाा  ��भभ��  औऔषषतत  कक��तत  ववषषाायय  हहुनुनछछ??  

((गग))  थथााससााङङ  गगााउउँँपपाा��ललककककोो  अअ��ककोो  भभ��डडाारर  भभननेेरर  ककुुनन  ववडडााललााईई  
ििचच��ननननछछ??  

((घघ))  ययसस  पपाा��ललककााककोो  जजंंगगललममाा  पपााइइननेे  ��ययााउउककोो  ��जजाा��ततहह��ककोो  ननाामम  
ललेे��ुहुहोोसस्।्।  

पप��ररययोोजजननाा  ककाायययय  

ततपपाा��ककोो  ववडडााममाा  उउ��पपााददनन  हहुनुनेे  अअ��बबाालल��,,  ततररककाारर��,,  फफललफफूूलल  रर  
जज��डडबबुटुट��हह��ककोो  ससूूचचीी  बबननााउउननुहुहोोसस्।्।  
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ललववववााथथाा  भभााइइबबललीीहहननीीहह  !  ककुुहहैै  पपववहह  जजााववततकककक  ममौौववललकक ससंं��ककृृववतत, पपरर��पपरराा,,  
धधमम��  रर  भभााषषाा ��ययसस  जजााववततकककक  पपललीीहहााहह  ीीकक ।। हहेेपपााललककाा  ११४४२२  जजााततजजााववतत  
मम��ययेे  रर  ६६११  जजहहजजााववतत  मम��ययेे  थथककाालल�� एएकक  जजााववतत  ीीकक।।हहेेपपााललकककक  ककूूलल  
जजहहससंं��ययााललााईई  ीीेेददाा��  थथककाालल��ीीहह ककमम  जजहहससंं��ययाा  भभएएकककक जजााववतत  भभएए  पपववहह  
आआ��हहकक  पपरर��पपरराा  धधमम��  रर ससंं��ककृृववतत  ससंंरर��णण  गगहह��  ��ववततबबतत  छछ ।। पपरराापपूूवव��ककाालल  
ददेेििखख  ययसस जजााववततककाा  ककववततपपयय  ससँँ��ककााररीीहह  अअववललििखखतत  हहपपममाा  ररीीेे  पपववहह  ववतत��ममााहह 

ससममययममाा  ललववववभभ��  पपु�ु�ततककीीहहममाा  ववललललपपववतत  गग��ररएएकककक  छछ ।। 

ललववववााथथाा  भभााइइबबललीीहहननीीहह  !  हहेेपपााललममाा  बब��हहेे  ललववववभभ��  जजााततजजााववततकककक  भभााषषाा,  धधमम��  
रर  पपरर��पपरराा  भभएए  जज��ततैै  
थथककाालल��ीीहहकककक  पपववहह  आआ��हहैै  
ममौौववललकक  ��ककााररकककक  ससंं��ककृृववतत,,  
ससँँ��ककाारर  रर  पपरर��पपरराा  ररीीेेकककक छछ  ।।  
थथककाालल��ीीहहकककक ससााहहततेेवव,  कक��  खखाावव,  
��ककववरर,  ििखखममनन��ीीुवुव,  हहौौररााससनन  पपुजुजाा 
रर  ����ीीााहहपपजजाा  गगरर��  ६६ ��ककााररककाा  ससँँ��ककााररीीहह  ररीीेेककाा छछहह् ् ।। 

 

 

 

थथककाालल�� जजााववततककाा ससंं��ककााररीीहह पपााठठ  ११ 

ीीाा��कक ससााममााििजजकक ममूू��यय, ममाा��ययतताा रर ससंं��ककृृववतत एएककााईई  ३३ 
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ससाा��ततेेवव  ((ररववााााररनन  :: 

ििशशशशु ु जजररममेेककोो  ससाालल,  मम��हहरराा,  गगततेे  
बबाााा  ाा  पपललााककाा  आआधधााााममाा  ��हहोो  
(ववगग��)   पप��हहहहाारर  गगाारर  रराामम  ाााा��  ररेे  
  हहललरर छछ ।। ययहहरर  रराामम  ाा  ��हहोोककाा  
आआधधााााममाा  ििशशशशुकुकोो भभाा��यय  ��ववहहाााा  गग��ााररछछ ।। ििशशशशु ु जजररममेेककोो  ३३,  ५५,  ७७,  ९९  
ववाा  ११११ औऔं ं ��ददररममाा  आआममाा   ाा  ििशशशशुलुलााईई  धधुपुपवव��ीी  बबााललरर  पप��वववव  जजलल  छछकक�� ाा  
ररववाााारर  गग��ााररछछ।। ससाा��  ततेेवव  गगरर��ककाा ललाा��गग  ��हहोोमम,  ��हहु�ु�वव  ववाा  ललााममाा  ाा  
उउररीीहह��  उउपपलल��धध  ररभभएएममाा  ��ववााईईबबाााा  गगााााउउररेे   हहललरर  पप��रर  छछ।।ससााङङततेेवव  
ररगगददाा��ससससमम  ददााजजुभुभााइइ,  ममूूलल  ममााइइततीी  ाा  ��ववााईई  हहेेललररललााईई    ससुतुतकक  ललाा��ररेे  
भभएएककााललेे  उउररीीहह��ललााईई  पपुाुाोो��हहततललेे  ममररववोो��हहााााचच  गगाारर  जजलल  छछकक��  पप��छछ  ममाावव  
शशु�ु�  हहुरुरछछरर् ् भभ��े े ��ववववाासस  गग��ााररछछ ।। ययोो   ��ददरर  ररववजजाातत  ििशशशशु ु ाा आआममााललााईई  
ररययााँ ँ वव��  ललगगााउउरर  ��ददररेे    हहललरर  छछ ।। 

ककरर    ाावव  ((अअ��    ााशशररनन  :: 
ययोो  ससंं��ककााााललााईई  भभाातत    ुवुवााइइ  ससँँ��ककाााा  
पप��रर  भभ��ररररछछ ।। ययोो  ससँँ��ककाााा  ििशशशशु ु 
जजररममेेककोो ५५ ववाा  ६६  मम��हहरराा  पपुगुगेेपप��छछ  
गग��ााररछछ।।��हहोोमम  ववाा  ललााममााललेे  पप��  हहतत��वव  
भभगगववााररककोो पपूूजजाा  गगाारर  शशुभुभ  ससााइइतत  हहेेाारर  
ररययााउउाारर  हहााााककोो  हह ु�ु�हहोो  ववाा  जजललेेससीीललेे  
छछोोएएाा  ससु�ु�ममाा ��हहोोमम  ववाा  ललााममााललेे    ुवुवााएए  पप��छछ  फफुुपपूू  ाा  अअररयय  पप��ााववााााजजररललेे  
  ाारराा    ुवुवााउउररेे   हहललरर छछ ।। ककरर    ाावव  ससँँ��ककाााा  गगददाा��  फफुुपपूूककोो  बबढढरर  भभू�ू�ममककाा  
हहुरुरछछ।।फफुुपपूूललेे ििशशशशुलुलााईई  ररुहुहााइइ  ��ददररेे  ाा  ररययााँ ँ वव��  पप��हहााााईई  ��ददररेे  ककाामम  
गगदद��छछरर् ्।। 
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  ोोववरर  ((चच ुडुडााककममाा))  :: 
थथककाालल��  जजाा��ततककोो  ममहह��ववपपूूणणाा  ससंं��ककाारर  
मम��ययेे    ोोववरर  ममहह��ववपपूूणणाा  ससंं��ककाारर  
हहोो।।ययोो  ससँँ��ककाारर  गगररेेपप��छछ  ममाा��  ��ययोोपपेेनन  
ललववममाा  ससहहभभाागगीी  हहुनुन  पपााइइननेे  भभएएककोोललेे  ययोो  
ससँँ��ककााररललााईई  ममहह��ववपपूूणणाा  ममाा��ननएएककोो  
हहोो।।ययोो  ससँँ��ककााररककोो    ववससररममाा    ोोववरर  
गगररेेककाा  बबााललककककाा  बबााबबुआुआममााललााईई  ममााइइततीीककोो  ततफफाा बबााटट  आआ��ननोो  गग��छछेे  
  ननुसुसाारर  ददाानन  ददिि��णणाा  रर  घघरर  पप��ररववाारर  पप��ररपप��वव  हहोोसस् ् भभननीी  आआशशीीववाााादद  ��ददननेे  
��चचललनन  छछ।।  ययोो  ससंं��ककाारर  बबााललकक  जजककममेेककोो  ��बबजजोोरर  ववषषाा    ,  ७७,  ९९  ववाा  
११११  औऔं ं ववषषााममाा  ममााममााबबााटट  ककेेशश  ममु�ु�डडनन  गगनन��  रर  फफुुपपूू  ववाा  ��दददद��ललेे  चचररेेशशककोो  

थथाालल  थथाा��ननेे  चचललनन  छछ।।ककेेशश  ममु�ु�डडनन  
गगररेेपप��छछ  ननुवुवााईई  धधुवुवााईई  गगरर��  ��ववजजााततीीयय  
पपोोशशााकक  ललगगााईई  ममााममााककोो  ककााँँधधममाा  
ररााखखीी  पपुकुकटट��  बबााजजाा  बबजजााउउँँददैै  गगृहृह  ��ववेेशश  
गगनन��  पपरर��पपरराा  छछ।।घघररककोो  ममूूलल  ��ााररममाा  
��दददद��बब��हहननीी  रर  फफुुपपूूहह��ललेे  ककेे��ससााङङ  
गगददााछछनन्।्।ययोो  ससंं��ककाारर  पप��नन  ��हहोोमम  ववाा  

ललााममााबबााटट  गगररााउउनन  सस��ककककछछ।।ककााययााययममककोो    ककततममाा    ोोववरर  गगनन��  आआममििकक��तत  
��ययििििहह��ललेे  टट��ककाा  खखााददाा  ललगगााईई  आआशशीीववाााादद  ��ददननेे  गगददााछछनन्।्।आआममििकक��तत  
��ययििििहह��ललााईई    ोोववरर  गगनन��  घघररककोो  ततफफाा बबााटट  खखााननाा  खखुवुवााउउननेे  ��चचललनन  पप��नन  
छछ।।  
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  हहहहोोहहोो    हहोोहह  ((गगु ु ययु ु   हहोो��))  :: 
थथोोााोो��  जजााननततोोहह  ��  ननोोतत  ससँ�ँ�ोोाारर  मम��ययेे  
  हहहहोोहहोो    हहोोहह  पपननोो  ममहह��ववपपूूणणवव  ससंं��ोोाारर  
ममााननोो  छछ।।ययहह  ससंं��ोोााररममाा  छछहहरर��ोोहह  उउममेेरर  
७७,,  ९९,,  ११११  ववाा  ११३३  ववषषववममाा  पपुगुगेेपपननछछ  
  हहहहोोहहोो    हहोोहह  ोोगगाााा    शशीीववााववदद  ��ददोोेे  
��  ोोोो  छछ।।।।  ययहहववररममाा  जज��ततैै    हहहहोोहहोो  
  हहोोहह  ससँँ��ोोाारर  गगददाावव  पपुरुरहह  हहततबबााटट  ससााइइतत  हहेेरराााा  ोो  ययााोोाााा  ोोुवुवााइइ  धधुवुवााइइ  

गगरर��    हहहहोोहहोो    हहोोहह  पप  हहहह  ययााइइ  ��ददोोेे  
गगपपरर  छछ।।    ममिि  ��ततोोेे    शशीीववााववदद  ��ददोोेे  
रर  खखााोोाा  खखुवुवााउउोोेे  ��  ��ययाा  ।।  ययहहववररोोहह  
जज��ततैै  हहु ु छछ।। 

   
ििखखममीी��हहुवुव  ((गगहह��  पपपपररववततववोो��  ववववााहह  पपाााा  गगोो��    ववननधध))  ::   
थथोोााोो��  जजााननततोोहह    ववववााहह  ससंं��ोोााररममाा    ाारर  
  ररणण  पपूूरराा  गगोोुुवव  पपददववछछ।।ततीी  मम��ययेे  
ििखखममीी��हहुवुव  ममहह��ववपपूूणणवव  ससंं��ोोाारर  
हहहह।।थथोोााोो��  ससममुदुदााययममाा  ममाागगीी    ववववााहह, 
भभाागगीी    ववववााहह  ववाा  छछहहपपीी    ववववााहह  मम��ययेे  
जजुोुोससुोुोैै    ववववााहह  गगररेे  पपननोो  ििखखममीी��हहुवुव  अअननोोववााययवव  गगोोुुववपपोो��  
हहु ु छछ।।ििखखममीी��हहुवुव  गगररेेपपननछछ  ममाा��    ववववााहहोोेे  ससााममााििजजोो  ममाा  ययतताा  
पपााउउँँछछ।।ििखखममीी��हहुवुव  गगददाावव  गगााउउोोेे  गगीीततोोाााा  ��हहरर��ययााजजीी  भभननोो  छछ।।  
ििखखममीी��छछुुवव  भभोोेेोोहह  ददुोुोहह��ोोहह  गगहह��  ददुोुोााहहााोोहह  गगहह��ममाा  ससाारर��  सस��बब  धध  पपाााा  
गगोो��    ववननधध  हहहह।।ििखखममीी��हहुवुव  गगररेेपपननछछ  ययुवुवोो  रर  ययुवुवततीी  ��ीीममााोो  ��ीीममततीीोोहह  
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��पपममाा  बब��नन  पपााउउननेे  रर  पप��ररववााररककैै  ससदद��ययककोो  ��पपममाा  जजुठुठोो  ससुतुतकक  बबााननुु��पपनन��  
हहुरुरछछ।। 
ददोो��ोो    ररररममाा    ववववााहह  ककोो  आआययोोजजननाा  गग��ररररछछ।।ययोो  ोो  ��ययाा  अअररयय  जजाा��ततककोो  
जज��ततैै  हहुनुनेे  गगदद��छछ।।यय��  पप  २२००००७७  ससाालल  अअििघघ    ववववााहहककाा  ��ददनन  ययुवुवककललेे  
ययुवुवततीीककोो  ��ससउउँँददोोममाा  ३३  बबुुँदँद  ततेेलल  हहाालल��  हह��ककेेललााललेे  ३३  पपटटकक  ममाा��थथ��ततरर  

छछेे��ननेे  ववाा  ससाानन��    ललनन  ��थथययोो।।��हहोोमम  ववाा  
ललााममाा��ाारराा  बबननााइइएएककाा  ��हहोो  छछेेससवव  ककररततुलुलााईई  
ददुवुवैै  हहाातत  ��सस  गगररेेरर  ददााययााँ ँ हहााततबबााटट  ददुलुलहह��  रर  
बबााययााँ ँ हहााततललेे  ददुलुलााहहााललााईई  खखुवुवााउउननेे  पपररससपपरराा  
��थथययोो।।अअररततममाा  ददुवुवैै  ववररववधधुलुलााईई  एएउउटटैै  खखाा��टटोो  

ओओढढााइइ  ३३  पपटटकक  ििशशरर  ठठोो��ााइइ    ववववााहह  ससससपप��  
भभएएककोो  घघोोषषरराा  गग��रररर��ययोो।।   
  ववववााहहककोो  ततेे��ोो    ररररममाा  ��हहररससजजीी  
गग��ररररछछ।।ददुलुलहह��  पप��ककाा  ननससननााततााससँँगग  पप��रर  यय  
गगनन��  ममााााययममककोो  ��पपममाा  ��हहररससजजीी  गगनन��  ोो  ललनन  
छछ।। 
 

  ौौररााससीी  पपूूजजाा  :: 
  ौौररााससीी  पपूूजजाा  थथककाालल��  ससममुदुदाायय  ��भभ��ककाा  ८८११  
ददेेििखख  ८८४४  ववषष��  पपुगुगेेककाा, मम  हहललाा  ववाा  पपु�ु�षषककोो  
  ौौररााससीी  गगनन��  ोो  ललनन  छछ।।  ौौररााससीी  पपूूजजााककाा  
ललाा��गग  धधमम��गगु�ु�ललेे  शशुभुभससााइइतत  ��ननककाालल��  बबु�ु�  
धधमम��ककोो    वव��धध  अअननुसुसाारर  पपूूजजााआआजजाा  गगदद��छछनन् ् रर    
  ौौररााससीी  ववषष��  पपूूजजाा  गगररेेककाा  मम  हहललाा  ववाा  पपु�ु�षषबबााटट  
आआशश��ववाादद  ��ललनन  ययोो  ससंं��ककाारर  गग��ररररछछ।। 
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  हहहहाा��  हहहहवव  ((ममृ�ृ�यय  ससंं��ककहहरर)):: 
थथककहहललहह  जजहहववततममहह  ममृ�ृ�ययु ु ससंं��ककहहररककहह  
  ववववभभपप  पपरर    पपररहहाातत    ववववववहहहह  
छछनन्।्।  ममृ�ृ�ययु ु ससंं��ककहहरर  ��हहहहमम  ववहह  
ललहहममहह    ववववववबबहहबब  ााननगग  ��  ललनन  
छछ।।ययहह  ससँँ��ककहहररममहह  थथककहहललहह  
ससममुदुदहहययककहह  ममहहववननससहहहह  जजुनुनससुकुकैै  
ठठहहउउँँममहह  ममृ�ृ�ययु ु भभएएपपववनन  ममृतृतककककहह  

अअ��ततु ु थथहहससहहङङ  अअगगतताागगततककहह  ििखखववममघघररममहह  अअववननववहहययगग  ररहह��  ननेे  ��  ललनन  छछ।।ममहहववननसस  
जजगगममेेरर  ममहह��  हहहहइइनन  ममृ�ृ�ययु ु पप��    हहतत  पपववनन  आआ��ननहह  ममूूलल थथललहह  ववबबससगगनन  ननहहुनुनेे  
ममहहगगययततहह  थथककहहललहहहहहहममहह  ररहहेेककहह  पपहहइइगगछछ।।ययसस  जजहहववततममहह  ममृ�ृ�ययु ु ससंं��ककहहररककहह  
अअननेेकक    रर  णणहहहह  छछनन्।्।��हहहहगगजजहह, 
����हहहह��ससुमुम, पप��हहाा��हहहहवव,   ����हह��हहुवुव  रर  
अअ��ततु ु   ववससजजगगननककहह  ककहहययगग  ाादद��    हहहहततुङुङ,,  
ककहहहहइइललहह,,  ��ेकेकहहनन,,  ��हहु�ु�वव    ववततररणण  ााररहह  
  ककककररययहह  ककममगग  सस  पपपप  ााककररगगछछ।।ययसस  
जजहहववततककहह  अअििगगततमम  ससंं��ककहहरर  सस  पपपप  ााननगग  
ााररहहउउनन  ��ववहह��ककहह    ववशशेेषष  भभूवूवममककहह  हहुनुनेे  
ााददगगछछ।। 

  ववववहहथथाा  भभहहइइ  बब  हहननननहहहह  ��  ससंं��ककहहरर  भभननेेककहह    ककरर��  ववननममहहगगणणककहह  आआववहहरर  हहहह।।  
ययससललेे  शशररहहरर, ममनन  रर  बबु ु ��ललहहईई  पप  वव��  बबननहहउउँँछछ।।पपहहककररववहहककररकक  सस  बबगगववललहहईई  
ससुमुमववुरुर  बबननहहउउँँछछ।।बबहह  ढढएएककहह  सस  बबगगववहहहहललहहईई  ननििजजकक  ��ययहहउउननेे  ककहहमम  पपववनन  
ससंं��ककहहररललेे  ननैै  ााददगगछछ।।ततससथथगग  आआ��ननहह  ससंं��ककहहररललहहईई  कक  हह��ययैै  छछहह��ननु ु हहुुँँददैैनन।। 
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  ��ययककययााककललाापप 
जजोोडडकक  ��ममााककउउननुाुाोोसस् ् ::   

अअ��ााललििखख      उउललााककरर   
ससककइइखख      बबेेााुाुाहह 
अअ��खखु ु   शशुभुभ  ससममयय 
ददुाुाााहह        ननााेेललििएएययोो 
ययोोससेेााहह   ााककडडययोो टटुु��कक 

खखााययकक  शश��दद  उउ��चचककररणण  गगननुुववााोोसस् ् ::   
��ााोोमम, ��ााेेननददोो, ��ााहहलल, ��ााककाा  ��  ााककवव, ����ााकक��ससुमुम 

ववकक��ययममकक  ��ययोोगग  गगननुुववााोोसस् ् ।। 

ससँँ��ययककरर, ��ााककखखुङुङ, ययननददु,ु ययोोससेेााहह, ��ााोोमम 

ििककााहह  ठठककउउँँ  भभननुुववााोोसस् ् :: 
((यय))  ��ोोववरर  गगररेेलल��छछ  ममकक�� ......................  ससााभभककगगीी  ााुनुन  ललककइइननछछ।। 
((िि))  ..................  गगररेेलल��छछ  ममकक��    ववववककााााेे  ससककममककललजजयय  ममककननययखखकक  ललककउउँँछछ।। 
((गग))  ललििममीीघघररममकक  ममृखृखययययोो ......................  ररककललििननछछ  ।।   
((घघ))  गगोो��  ललपपररववखखववनन  गगनन    ययककययववााककयय ......................  भभ��ननननछछ  ।।   
((ङङ))    ययपपररययकक  ययममवव  ललपप  चचककखख  छछोोररहह��ववककययााककयय  ......................  ��ददइइननछछ  ।। 

खखााययकक  ��पप  ननाा��ययोो  उउ��रर  ााेे��  ननुाुाोोसस  :: 
((यय))  ससंं��ययककरर  रर  ससँँ��ययृृ��खख  ममकक��ननसस  ययकक  ााकक��गग    ययनन  ममाा��ववललूूणणवव  ााुनुनछछनन्?् 
((िि))    ववववककाा  ललपप  चचककखख  ��ााररससजजीी    ययनन  गगपपररननछछ? 
((गग))  थथययककााहह  ससममुदुदककययममकक  धधेेररैै  लल  ााााेे  ययससररहह    ववववककाा  ााुनुन��ययोो  ? 
((घघ))  थथययककााहह  जजकक��खखययकक  ससँँ��ययककरराा��ययोो  ससूूचचीी  खखययककरर  गगननुुववााोोसस्।्। 
((ङङ))  ययुुममककरर  ययेेटटकक  ववकक  ययननययककययेेटटहहाा��ययोो  यय��खख  ववषषववममकक  ��ोोववरर  ववकक  
ननााोोययोोननचचोोााोो    गगपपररननछछ?? 
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((चच))  थथककााललरर  जजााततीीककोो  ममृनृनययु ु ससँँ��ककााररममाा    हहााङङ��  हहााजजीी  गगददााजज  ककुुनन  ककुुनन  
ककममजज  गगरररर  सस  सस��  गग��ररररछछ��   
     

��ससजजजजननााननममकक  ममककययाासस 
ततससाा��ललााईई  आआफफ््  ननोो  घघररममाा  ववाा  टटोोललममाा  भभएएककोो  ककुुननैै  ससँँ��ककाारर  बबााररेे  
ककेे  जजााननककाारररर  छछ ? ललेे��  ननुहुहोोसस्।्। 
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पपढढ��,,  बबुझुझ��  रर  ����ययककययााककपप  गगरर��  :: 
गगु�ु�आआममककााेे  यय��ककााककईई  ततीीनन  ससममूूहहममकक  ��ववभभककजजनन  गगननुुततभभययोो।।ससममूूहहााेे  गगनन��  ययककययतत  ववकक  
��ववषषयय  पप��नन  ततोो��ननु ु भभययोो।।ससममूूहह  ''यय‘‘  ााककईई  थथययककााहह  भभककषषककममकक  मम��हहननककययोो  ननककमम,,  गगणणननकक,,  
��यययय  जजनन  ववणणततययोो  बबननोोटट,,  ��हहोो,,  रर  बबककररययोो  ननककमम  ततययककरर  गगररहह  ����ततुतुत  गगननुुततपपनन��  ��थथययोो।।  
ससममूूहह  ''यय‘‘  ााेे  आआ��ननोो  यय��ककममकक  गगररेेययोो  ����ततुतुतीी  हहेेरर��।।   

मम��हहननकक बबककरर 

बबैैशशककखख   ��पपाा आआइइततववककरर आआइइतत��हहरर 

जजेेठठ ��ेाेा ससोोममववककरर ससोोमम��हहरर 

अअससककरर ययेेससाा ममंंगगााववककरर ममंंगगाा��हहरर 

��ककववणण ��हहोोटटाालल//खखाा बबुधुधववककरर बबुधुध��हहरर 

भभकक�� फफककाा ��बबहहहहववककरर ��बबहहहह��हहरर 

अअससोोजज ��हहससैैाा शशु�ु�ववककरर शशु�ु���हहरर 

ययकक��ततततयय ��  हहेेटटोोाालल����ाा शश��ननववककरर ससंंसस��हहरर 

ममंंससीीरर तत��ाा   

पपौौषष ��हहु�ु�ाा   

ममककघघ //��हह��ययुाुाललआआगग��ाा   

फफककगगुनुन ततोोरर��ाा   

चचैै�� ययुु��पपाा   

भभककषषककययोो  अअ��ययककसस पपककठठ: २२ 
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थथककाालल��    ाााााा ननेेपपाालल��    ाााााा ििचच�� 

ििहहहहहहलल   ममुसुसाा  ववााषष 

 

��हहाााा  लल   गगााईई  ववााषष 

 

तताा��हह   बबााघघ  ववााषष 

 

हहेे��हह   खखरराायय    ववााषष 

 

ममु�ु�ररवव गग����  ववााषष 

 

सस��ररवव ससपपषष  ववााषष 

 

��हह   
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तत��हहहह घघहहडडाा  ववषष�� 

 

��हहु�ु�हहहह भभेेडडाा  ववषष�� 

 

����हहहह बबााँदँदरर  ववषष�� 

 

����हह��हहहह चचरराा  ववषष�� 

 

ििखख��हहहह ककुुककुुरर  ववषष�� 

 

फफाा��हहहह बबँदँदेेलल  ववषष�� 
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६६०० ��हहु�ु���ययु ु ७७०० ��ङङ����ययु ु

६६११ ��हहु�ु���ययु ु ससेे  ��हह�� ७७११ ��ङङ����ययु ु ससेे  ��हह�� 

६६२२ ��हहु�ु���ययु ु ससेे  ��हह�� ७७२२ ��ङङ����ययु ु ससेे  ��हह�� 

६६३३ ��हहु�ु���ययु ु ससेे  ससोोमम ७७३३ ��ङङ����ययु ु ससेे  ससोोमम 

६६४४ ��हहु�ु���ययु ु ससेे  ����हह�� ७७४४ ��ङङ����ययु ु ससेे  ����हह�� 

६६५५ ��हहु�ु���ययु ु ससेे  ��हहाा ७७५५ ��ङङ����ययु ु ससेे  ��हहाा 

६६६६ ��हहु�ु���ययु ु ससेे  ��हहु ु ७७६६ ��ङङ����ययु ु ससेे  ��हहु ु

६६७७ ��हहु�ु���ययु ु ससेे  ङङ��सस ७७७७ ��ङङ����ययु ु ससेे  ङङ��सस 

६६८८ ��हहु�ु���ययु ु ससेे  ����ेे ७७८८ ��ङङ����ययु ु ससेे  ����ेे 

६६९९ ��हहु�ु���ययु ु ससेे  ककुु ७७९९ ��ङङ����ययु ु ससेे  ककुु 

८८०० ��हहेे����ययु ु  ९९०० ककुुइइ��ययु ु

८८११ ��हहेे����ययु ु ससेे  ��हह�� ९९११ ककुुइइ��ययु ु ससेे  ��हह�� 

८८२२ ��हहेे����ययु ु ससेे  ��हह�� ९९२२ ककुुइइ��ययु ु ससेे  ��हह�� 

८८३३ ��हहेे����ययु ुससेे  ससोोमम ९९३३ ककुुइइ��ययु ु ससेे  ससोोमम 

८८४४ ��हहेे����ययु ुससेे  ����हह�� ९९४४ ककुुइइ��ययु ु ससेे  ����हह�� 

८८५५ ��हहेे����ययु ु ससेे  ��हहाा ९९५५ ककुुइइ��ययु ु ससेे  ��हहाा 

८८६६ ��हहेे����ययु ु ससेे  ��हहु ु ९९६६ ककुुइइ��ययु ु ससेे  ��हहु ु

८८७७ ��हहेे����ययु ु ससेे  ङङ��सस ९९७७ ककुुइइ��ययु ु ससेे  ङङ��सस 

गगणणननाा 
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८८८८ ��हहेे����ययु ु ससेे  ����ेे ९९८८ ककुुइइ��ययु ु ससेे  ����ेे 

८८९९ ��हहेे����ययु ु ससेे  ककुु ९९९९ ककुुइइ��ययु ु ससेे  ककुु 
११०००००० ��हहहहाा    थथोो    हह��  ��हह  // ११०००० ��हह 

 

 

 

 

 

 

 

कक ��हह मम ��हह 

ाा ��हह यय ��हह 

चच ��हह // ��  हह 

टट   हह लल ��हह 

नन ��हह ोो ��हह 

तत ��हह सस ��हह 

पप ��हह   
 

ोोणण��    ननथथटट 
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((११))  ससममूूहह  ''कक‘‘  ललेे  ललेेखखेेरर  ��ययााएएककोो  ��ववषषययललााईई  पपुनुनजजललेेखखनन  गगननुुजजहहोोसस् ् ।। 
((२२)) ��थथााननननयय  गगााययकक  ववाा    ििशशककककोो  ससहहययोोगग  ��ललईई    ोोररररलल  गगनन    

गगााउउननुहुहोोसस् ् ।। 
 

खखेे    ेे  आआववयय  ����ाा  ����ाा  ककोोररचच    ेे  ��हहचचेे  ��ुसुसनन 

ममोोमम    ेे  आआममयय  ����ाा  ����ाा  ��हहममेे    ेे  चचााङङ  चचेे  ��ुसुसनन 

        ����हहोोहहोोनन    ोोररररलल 

  ��हह��डडनन  ��ययुवुवजज  चचेे  ममेे  ससोो��  रराा  ��ययााहह  वव 

ङङुु��ममनन  हह��हहााममोो  चचेे  ककैै  ससोो��ाा  ��ययााहह  वव 

     ����हहोोङङोोनन    ोोररररलल 

 

((भभााववााथथजज      बबााोोेेबबररााोोु ु रर  बबााबबााककोो  ममाागगजज  ��ननदद��ििनन  ननाा  नन  रर  छछोोररााहह��ललेे  
ससममााउउननेे,,  बबोोैै  रर  आआममााककोो  ममाागगजज  ��ननदद��ििनन  छछोोरर��  रर  बबुहुहाारर��हह��ललेे  ससममााउउननेे 

            आआउउननुभुभययोो    ोोररररलल 

भभ��भभललााददममननहह��ललेे    ाारराा  ३३  ��ददनन  खखेे��ननेे 

भभ��मम��हहललााहह��ललेे  गग��ाा  ((ककैै))  ३३  ��ददनन  खखेे��ननेे   

            आआउउननुभुभययोो    ोोररररलल)) 
 

��ससोोजजननााननममकक  ममककययाासस     
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ततोोरररर��हह थथककाालल��हहहहककोो ममहहाानन चचााडडककोो ��पपममाा रराानन��यय ��ततररममाा घघोोननषषतत 

भभएएककोो पपवव�� हहोो।। ����ययेेकक ववषष�� फफाागगु ुपपूूििणण��ममााककोो ��ददननललाााा बबीीचचममाा पपााररेेरर 

ततीीनन ��ददननननससमम धधुमुमधधाामम ननँँगग 

ममननााइइररछछ।।ययोो पपवव��ममाा ��हहनन 

��थथाापपननाा गगरर�� तताारराा  ((धधननुषुषववााणण)) 
खखेे��ललररछछ भभननेे ममननहहललााहहहह पपनन, ककैै,, 
ननााककााभभोोटटेे खखेेलल खखेेलल�� ममननोोरर��    नन 

गगदद��छछनन्।्।ययोो  चचााडडममाा आआ��ननाा 
ननपपततृहृहहहककोो ��ममररणण गगदद��  पपूू  ााआआ  ाा गग��ररररछछ।।ननववननववववााननहहतत छछोोरर��ललेे 

��ददववंंगगतत ममााइइततीीहहहहललाााा चचेेलल��ककोो ततफफ�� बबााटट भभननीी ��हहरर  ((ककोोननेेलल��)) ��ललाा  
आआउउननेे हहुुँँददाा चचेेलल�� रर ममााइइततीी बबीीचचककोो 
ननससबबररधधललाााा ��गगाााा बबननााउउँँछछ।। ययोो 
चचााडड  ममाा ��ददेेशश गगएएककाा घघररककाा 
ननदद��ययहहहह चचााडड ममननााउउनन घघरर 

आआउउँँछछनन्।्।छछोोरर�� ��ववााााललाााा 

ननपपततृहृहहहककोो ��ननााददककोो  हहपपममाा 
खखााननाा खखुवुवााउउननेे ��चचललनन पप��नन छछ।। ययनन अअववननररममाा ततोोरररर��हह आआउउननुभुभररददाा  
११००/११५५ ��ददनन अअििघघ ददेेििखख घघरर आआँगँगनन, भभााँडँडााववतत��नन ननफफाा गगनन��, ररंंगग ररोोगगनन 

पपााठठ: ३३ ममहहाानन् ् चचााडड  ततोोरररर��हह 
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ललगगााईई घघररललााईई ििचच��टटटट पपाानन�� रर ��पपततृहृह��ललााईई अअपप��रर गगनन�� पप��ररककाारर 

जजुटुटााउउननेे ककाायय��ममाा ससंंलल��नन हहुबुबछछनन्।्। खखााननेेककुुरराा ��बबबब��ककाा ललााततगग ममााछछाा, 
ममााससु ुआआ��ददकककक  ��ययययववथथाापपनन पपततनन ययससैै अअययतत��ममाा गग��ररबबछछ।। ययीी ककाायय�� गगददाा�� 
चचााडड हहाा��कक ननििजजककैै आआएएकककक छछ 

भभबब  ननेे सस��  ककेेतत ततममममददछछ ।। 

ततककररबबममहह छछैैयय चच ु�ु�लल�� अअथथाा��तत 

चचततुदुद��शशीी ततततततथथममाा ककुुखखुरुराा बबााववननु ु
भभबबददाा अअगगााततडड ररााततववकककक २२//३३ बबजजेे 

ततभभवव घघररककाा ममूूलल��ययिि��ललेे ववननाानन गगरर�� पप��ययवव भभईई ववययजजााततीीयय ललुगुगाा ललगगााईई 

ननाा��  ललककममाा ररहहेेककाा पप��ररककाारर ससााललकककक पपााततममाा ररााखखीी घघरर ततफफ�� ककाा रर ममााइइततीी 
पप��ककाा ��ददययंंगगतत ��पपततृहृह��कककक ववममरररर गगदद��    "खखेे ममककमम् ्ससककललकक" भभबबददैै अअपप��रर 

गगदद��छछनन्।्।अअबबयय ससहहययककगगीी 
��पपततृहृह��ललााईई छछुु��ैै पपााततममाा 
पप��ररककााररहह�� अअपप��रर गगनन�� पपरर��पपरराा 
पपततनन छछ ।। ययकक ��मम ३३ रराातत सस��मम 

चचममददछछ ।। ��पपततृहृह��ललााईई अअपप��रर 

गग��ररससककेेपपततछछ  उउ�� पप��ररककााररहह�� 

��ससााददकककक ��पपममाा बबााँडँडीी खखााननेे चचललनन छछ ।। 

ततककररबबममहहकककक अअययससररममाा ममुिुिखखययााललेे  रराा��कक  ससााइइतत  हहेेरर��  फफाागगु ु पपूूििरर��ममााकककक  
२२//३३  ��ददनन  अअििघघ  २२  जजननाा  ��हहुबुबददलल ((ककटटुुययाालल)),, ११  जजननाा  ककुुममाारर  
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ककेेटटाा,,  बबााजजाा  बबजजााउउननेे  २२  जजननाा  अअ��ननववाायय��  हहपपममाा  रर  ४४//५५  जजननाा  
अअइइयय    ससययययोोगगककाा    ाााा      बबययोोतत  रररर  गग,,      जजययरर  ररववजजाा  ततोोेेरर 
जज��  ोोतत जजााइइछछनन् ्रर ��ववशशेेषषोोरर��    ककेे  ससमम  आआँखँखाा  ननभभएएककयय    ु�ु�ररततयय  
  ढढततााककयय    खख  खखााढढनन  ककुुममााररबबााटट 
३३ पपटटकक   खखममाा बबइइचचररयय ��ससाारर ोोनन�� 
ततोोााउउँँछछनन्।्। ककुुममााररततेे ��ससाारर ोोररेेककयय 
  खखततााईई अअइइयय   ससययययोोगगससहहततेे ��सस   
ााेे  ((ोोाारराा)) ोोययाारर ोोदद��छछनन् ्।। ोोययाारर 
भभएएककयय ��सस   ााेे ततााईई ोोाारराा  ाााा��ननेे 
ठठााउउँँ  ��ुढुढ��सस��ममममाा  ((  ममााजज  घघरर))  ढढययााईई पपु�ु�  ययााउउँँददाा खखााददाा,  फफूूततककयय 
ममाातताा, ििचचममेे,   धधुपुपगगककाा डडाातत��ससहह   ममााोोगग ��ययुकुकयय ससेेययरर ततोोााईई ोोययररइइततककयय 
ोोगगोो "����ससययहह  जजगग ोोययररइइततलल  ोोााउउँँददैै ��ककृृ��ोो पपूूजजाा ोोररेेरर ोोाारराा  ((��सस  )) 
��ाााापपननाा ोोदद��छछनन्।्।  
फफााोोुपुप ुिुिणण��ममााततााईई  बबगगचचममाा  पपाारर��  
ोोययररइइततममाा ३३ ��ददनन  ससमम 
��पपोोृसृसहहककयय ��ममररणणममाा ��बबननाा बबााजजगग 
ववाा छछेे��पपययफफुुढढजजगग ोोगगोो  ोोााउउँँददैै  ोोाारराा  
खखेेढढछछनन्।्।यय   बबगगचचममाा ोोााररााममाा    रर  
तताा��ननेे  ववाा  खखययतत  ससााढढननेे  खखेेततााडडगगततााईई  उउपपिि��ााोो    बबैैततेे  आआििशशकक,,  
��ययााववाा  गग ��ददददइइछछ ।।  छछेे��पपययफफुुढढजजगग  ोोगगोो  ोोााईई  ककेेपप��छछ ररययटट��,, ोोररककाारर��,,  
ििचचययाा  ववाा  रररर  गग  खखााइइछछनन् ् रर  पपु ु षषसस    ����ोोयययय��ोोोोाा��ममकक  ोोाारराा  खखेेतत  
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खखेे��छछनन्।्।ययससरर��  ननैै  फफाागगुपुपूूििणण��ममााककोो  ��ददनन  ददेेििखख  औऔ��ससीी  पप��छछककोो  ३३  
��ददननसस��मम  पपुहुहषषहहहह  तताारराा  ((धधननुषुषववााणण))  
रर  मम��हहललााहहहह  ककैै  ((गग��ाा)),,  ककौौडडीीककोो  
तताा��ााततोो,,  ककोो��ययेे,,  ननााककााभभोोटटेे  खखेेलल  
खखेेलल��  ममननोोरर��  जजनन  ��लल��छछनन्।्।ययससैै  
ततोोरर��लल  चचााडड अअवव��धधभभरर  आआ��ननैै  
गगोो��ककाा  चचेेलल����ववााईई  भभाा��जजाा  
भभाा��जजीीहहहहललााईई  ��नन��तताा  गगरर��  ��ममठठाा��ममठठाा  खखााननेेककुुररााहहहह  पप��नन 
खखुवुवााउउँँछछनन्।्।यय��तताा चचााडडहहहहललेे ससममााजजममाा एएककतताा, सस��  भभाावव रर आआ��ममीीययतताा 
बबढढााउउनन मम��तत गगररेेककाा  हहु�ु�छछनन् ्।। 

 
   

जजोोडडाा  ��ममललााउउननुहुहोोसस् ् :: 
((कक))  ततोोरर����हह        बब��ललययोो 
((खख))  अअपप��णण        ततााररााककोो  फफललेेकक 

((गग))  ��हहरर         फफाागगुपुपवव�� 
((घघ))  ��गगााढढ        ससममपप��णण 

((ङङ))  थथेे            ककोोससेेलल�� 
((चच))  ��हहु�ु�ददलल        ककटटुुववाालल 

ततललककाा  शश��ददहहहह  उउ��चचााररणण  गगननुु��हहोोसस् ् :: 
��हहसस  थथेे,,  ततोोरर��लल,,  ��गगााढढ,,  छछेे��पपोोफफुु��जजीी,,  ��ुलुलिि��हहमम् ्

����ययााककललाापप  :: 
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अअथथपप  ललेे��  ननुहुहोोसस् ् :: 
हहेेययरर,,  ककइइचचटट,,  ककुुममाारर,,  ��ुलुलििननहहमम्,्,  पपनन 

खखाालल��  ठठााउउँँ  भभननुुपपहहोोसस् ् :: 
((कक))  थथककाालल��हहहहककोो  ममहहाानन  चचााचच  ......................  हहोो  ।।     
((खख))  ��ययुकुकोो  हहेेययरर  ......................  ललगगााइइइइछछ  ।।   
((गग))  छछननपपोोफफुु��जजीीममाा  ततााररााममाा  ससरर  ललाा��ननेे  रर  खखोोलल  हहाा��ननेे  

खखेेललााचचीीललााईई  ......................  ��ददइइइइछछ  ।। 

((घघ))  पपनन  मम��हहललााहहहहललेे  खखेे��ननेे  ......................  हहोो  ।।   
((ङङ))  ततोोररइइललममाा  ......................  हहहहककोो    ममररमम  गग  ररइइछछ  ।।   

ततललककाा  ����  ननहहहहककोो  उउ��रर  ललेे��  ननुहुहोोसस् ् :: 
((कक))  ततोोररइइलल  कक  ततोो  पप  पप  हहोो  हह 
((खख))  चचााचचपप  पप  ममााइइ  ननााललेे  ककेे  फफााइइददाा  हहुइुइछछ  हह   
((गग))  ननहहसस  थथेे    थथाापपननाा  गगननपप  ककेे  ककेे  गग  ररइइछछ  हह 
((घघ))  चचााचचपप  पप  आआएएककोो  सस��  ककेेतत  ककससरर��  थथााहहाा  पपााइइइइछछ  हह 
((ङङ))  ततोोररइइलल  चचााचचममाा  ककससरर��  ��पपततृ ृ पपूूजजाा  गग  ररइइछछ  हह 
 
 

ततपपााईईककाा  ससममुदुदााययममाा  ममननााइइननेे  चचााचचपप  पपककाा  रराा��ाा  अअ��ययााससहहहह  
��टटपपोोटट  गगननुुपपहहोोसस् ् रर  कक��ााममाा  ��  ततुतुत  गगननुुपपहहोोसस्।्। 

 

 

��ससजजपपननााननममकक  ककााययपप  :: 
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एएककााइइ --  ४४ हहाा����    आआ����कक  ��कक  ााकक��ाायय 
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��ााययववससाा    भभ  ननससललेे  आआाा  आआजज��नन  गगनन��ककोो  ललसस��गग    ममसस��ननवव��ससररसस  गग��ररननेे  आआ��थथ��कक  
����ााससककललससपप  हहोो।।हहससममीीललेे    हहसस��ोो  ववममससजजममसस  ववववससननसस  पपववललहह��  ददेेििखख  ��ललएएरर  
ठठुु��ठठुुललसस    ककलल  ककससररखखससननससहह��  ववसस  चचससललननममसस  आआएएककोो  ददेे��  नन  
वव��छछ��।।ममसस��ननववहह��ललेे  आआ��ननोो  जजीी��ययककोोपपससजज��नन  गगनन��ककोो  ��नन��मम��    ककुुननैै  नन  ककुुननैै  
आआ��थथ��कक  ����ााससककललससपपहह��ममसस  ववंंलल��नन  ररहहेेककोो    पपससउउछछ��।। 

हहसस��ोो  ययडडसस  ��  ााककसस  ममसस��ननववहह��ललेे  ��यय��  ��    ��ााययववससाा  गगररेेरर  जजीीययनन  चचललससउउँँदद��  
आआएएककोो  ददेेििखखभभछछ।।  पपशशुपुपससललनन  ��ााययववससाा    ननेेककोो  ��यय��  ��  पपशशुहुह��  जज��ततैै  
गगससईई,   ैैववीी  बबसस��सस, गगोो��, बबंंगगुरुर  आआ��दद  पपससललेेरर  जजीी��ययककोोपपससजज��नन  गगननुु��  ततथथसस  
आआााआआजज��नन  गगननुु��  हहोो।।   
ततीी  मम��ााेे  थथससववससङङ  गगसस..पपसस..  ययडडसस  ननंं..  ११  टटुुककुुचचेेममसस  गगससईई  पपससललनन  ��ााययववससाा  
पप��नन  ��ममुखुख  आआ��थथ��कक  ����ााससककललससपपककसस  ��पपममसस  अअगगससडडीी  बबढढेेककोो  
ददेेििखखभभछछ।।ममु�ु�ततससङङ    
ििजज��ललससककोो  इइ��ततहहससववममसस  हहेेनन��  
हहोो    ननेे  ववबबैैककोो  घघररममसस  ललुलुलु ु 
गगससईई  पपसस��ललभभ��ााोो  ।।  ललुलुलु ु गगससईई  
ननेेपपससललककोो  ममु�ु�ततससङङ    रर  ममननससङङ  
ििजज��ललससममसस  ममससाा  
पपससइइभभछछ।।ललुलुलु ु जजससततककोो  गगससईई  
ननेेपपससललममसस  पपससईईननेे  जजुरुरोो  नन  एएककोो  ��थथससननीीाा  जजससततककोो  गगससईई  हहोो।।ााोो  ववु�ु�खखसस, 

पपशशुपुपससललनन  ��ााययववससाा पपससठठ  ११ 

ललुलुलु ु गगससईई 
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ििचचससोो  हहााववाापपााननीीममाा  हहुकुकनन नन  सस��ननेे  ��ममतताा  भभएएककोो, छछोोटटोो  ककदद, छछोोटटाा  
खखु�ु�ाा, ललााममोो  पपु�ु�छछरर  रर  बबाा��ललोो  रररर  भभएएककोो  जजननााववरर  हहोो।।ययोो  जजााततककोो  
गगााईई  ससममु�ु�ससततहहबबााटट  २२५५९९००  ददेेििखख  ४४००००००  ममीीटटरर  सस  ममककोो  उउचचााईईममाा  
पपाा��नन  ससससकक��छछ।।ललुलुलु ु गगााईई  ससबबैै  भभ��ददाा  ससााननोो  गगााईई  हहोो।।ययससललेे  
अअ  धधककततमम  २२    ललटटरर  सस  मम  ददूूधध    दद��छछ।।ललुलुलु ु गगााईईककोो  ततौौलल  कक��ररबब  
११२२५५  ककेेजजीी  ददेेििखख  ११५५००  ककेेजजीी  सस  ममककोो  हहु�ु�छछ।।ववततननममाानन  ससममययममाा  
जजसस��  गगााईई  पपााललननललााईई  ममहह��वव      ददएएककाा  ककााररणण  ललुलुलु ु गगााईई  ललोोपपोो��ममुखुख  
जजननााववररममाा  पपददननछछ।।ददूूधध    ददननेे  जजननााववररहहहहममाा  जजसस��  गगााईई  ��  तत  ममाा  ननससहहहह  
आआककससषषननतत  हहुनुनुमुमाा  धधेेररैै  ककााररणणहहहह  
छछनन्।्।जजसस��  गगााईईबबााटट  ��शश��तत  ददुधुध    
उउउउपपााददनन  गगनननन  ससससकक��छछ।।धधेेररैै  ममलल  
��ाा��  हहु�ु�छछ।।  धधेेररैै  आआ  ददााननीी  
ककममााउउनन  ससससकक��छछ।।पपशशुपुपााललनन  
��ययववससाायय  ��उउयय��  हहपपममाा  ककृृससषषससँगँग  
जजोो  डडएएककोो  हहु�ु�छछ।।ससववननाा  ममललककोो  
बबाालल��  उउउउपपााददनन  गगनननन    
ससससककददैैनन।।उउययससैैललेे  पपशशुहुहहहबबााटट  ��ाा��  हहुनुनेे  गगोोबबरर, गगहहुुँँततललााईई  ��ाा��रर��कक  
ममललककोो  हहपपममाा  ��ययोोगग  गगनननन    ससससकक��छछ।।जजससललेे  गगददाानन  अअ��बबाालल��, 
ततररककाारर��हहहह  रराा��ोो  ससँँगग  फफ��टटााउउँँछछनन्।्।उउउउपपााददनन  भभएएककाा    बबाालल��ननाालल��बबााटट  
��ाा��  हहुनुनेे  घघााँसँस  पपशशुहुहहहललााईई  खखााननााककोो  हहपपममाा  ��ययोोगग  गग��रर��छछ।।पपशशु ु रर  
ककृृससषष  ककममनन  एएकक  अअककााननककाा  पप��ररपपूूररकक  हहुनुन्।्।अअगगाानन  ननकक  खखााननेेककुुररााहहहह  ��ाा��  
गगनननन  रर  ��ववाा����ययककाा  ��सस��ललेे  फफााइइददााजजननकक  हहु�ु�छछ  ।। 
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  जजोोडडाा  ��ममललााउउननुहुहोोसस्।्।  

((कक))  ��ााययससाााा      ससबबभभससददाा  ससााननोो  रर  जजुरुरोो  ननभभएएककोो 
((खख))  ललुलुलु ु गगााईई        धधेेररैै  ददुधुध  ��ददननेे 
((गग))  अअगगााजज��ननकक  खखााननाा    पप��ररपपूूररकक 

((घघ))  जजसस��  गगााईई      आआााआआजजजजनन 

((ङङ))  पपशशु ु रर  ककृृननषष      ववययववथथककररकक  ,,ााफफददााजजननकक 

खखााललदद  ठठााउउँँ  भभननुुजजहहोोसस्।्।  

((कक))  ................  ललेे  अअसस  ननबबााललददकक  ततररककााररददहह��  रराा��ोोससँँगग  ,,ववटटााउउँँछछ  ।।     
((खख))  ललुलुलु ु गगााईईककोो  ततौौलल  ककररददबब  ..............  ददेेििखख  ..............  जज��तत  हहुसुसछछ।।   
((गग))  ललुलुलु ु गगााईई  ....................  रर  ..................  ििजजपपललााममाा  ममाााा  पपााफफससछछ।।   
((घघ))  ललुलुलु ु गगााईईललेे  अअ��धधककततमम  ........................��ललटटरर  ससससमम  ददुधुध  ��ददससछछ।।   
((ङङ))  ललुलुलु ु गगााईई  ससममु�ु�दद  ससततहहबबााटट  ....................  ददेेििखख  ....................  

��ममटटररससससममककोो  उउ  ााफफममाा  पपाापपनन  ससननककससछछ।।  

ततललककाा  शश��ददहह��ककोो  शशु�ु�उउ��  ााररणण  गगननुुजजहहोोसस्।्।  

जजीीननययककोोपपााजजजजननकक  नन��ााााककललाापपकक  ��ाााा  गगाा��ररकककक  अअगगााजज��ननकककक  ननययषषााददददकक  
ववययाावव��ाा    

ततललककाा  शश��ददहह��ककोो  अअथथजज  ललेे��ुहुहोोसस्।्।  

ककददकक  गगहहुुँँततकक  ��ाााा  गगाा��ररकककक  ननययषषााददददकक  जजुरुरोो 
  
  

नन��ााााककललाापपहहपपहह 
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ततललककाा  शश��ददहहहहललााईई  ववाा��ययममाा  ��ययोोगग  गगननुुजजहहोोसस्।्।  

जजुरुरोो,,  ��ववववाादददद,,  ��ाााा  गगाा��ररकक,,  गगहहुुँँतत,,  ककदद 

ततललककाा  ����  ननहह��ककोो  उउ��रर  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

((कक))  ��ययववससाायय  भभननेेककोो  ककेे  हहोो  ?   

((खख))  ललुलुलु ु गगााईईककोो  पप��ररचचयय  ��ददननुहुहोोसस्।्।   
((गग))  ततपपाा��ककोो  ववडडाा��भभभभ  ससससोोससाासस  गगननगग  ममाा��ननससहहहह  ककुुनन  ककुुनन  पपेेशशाा  

गगछछजजनन? ललेे��ुहुहोोसस्।्।  

((घघ))  ततपपाा��ककोो  ववडडाा��भभभभककाा  ममाा��ननससहहहहललेे  ककुुनन  ककुुनन  पपशशुहुहहह  पपाा��छछनन्?् 
((ङङ))  ववततजजममाानन  ससममययममाा  ममाा��ननससहहहह  जजसस��गगााईई  ����तत  आआकक��ववजजतत  हहुनुनुकुकोो  

ककााररणण  ककेे  ककेे  हहुनुन्?्? 

((चच))  हहााममीीललेे  ससककेेसस��मम  ��ाााा  गगाा��ररकक  ममलल  ��ककनन  ��ययोोगग  गगननुुजजपपछछजज?? 

 
 
 

 

ततपपाा��ककोो  ससममुदुदााययममाा  हहुनुनेे  ललुलुलु ु गगााईई  ललोोपप  हहुुँँददैै  जजााननुकुकाा  ककााररणणहहहह  खखोोजजीी 
गगररदद  ससंंरर��णण  गगननजज  ककेेककेे  गगननजज  सस��कक��छछ?? ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

 

 

 

 

 

 

 

 

��ससजजजजननााननममकक  ककााययजज 
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(आआ��ननोो  ठठााउउँँममाा  उउ��पपााददनन  हहुनुनेे  ततररककाारर��  रर  फफललफफूूललककोो  बबााररेेममाा  
बबु�ु�ननककाा  ललाा��गग  गगएएककाा  ��ववववााथथााहह��  ककृृ��षष फफमम��  ��भभ��  पप��छछनन्।्।  ��ययहहााँ ँ 
उउननीीहह��ककोो  भभेेटट  पपााससााङङ  शशेेपपाा��ससँँगग  हहु�ु�छछ।।)) 

 

��वव��णणु ु गगु�ु�ममाा  M  ननमम��ककाारर  पपााससााङङ  शशेेपपाा��  जजीी।।आआरराामम  हहुनुन ुहुहु�ु�छछ? हहााममीी  तत  आआययौौ  
��नन।। 

पपााससााङङ  शशेेपपाा��  M  ननमम��ककाारर।।आआररााममैै  छछुु  हहजजुरुर।।खखुसुसीी  ललाा��ययोो, लल  हहैै, ययततााउउतताा  
��ममललेेरर  बबसस��।।��ककससााननककोो  घघररममाा  बब��ननेे  ठठााउउँँ  ससााँघँघुरुरोो,,  ककाामम  गगनन��  
ठठााउउँँ  फफरराा��ककललोो  हहु�ु�छछ  ��ययााररेे।।��ययााउउ  खखााऊऊँँ  हहैै  तत, मम  ��टटपपेेरर  
��ययााउउँँछछुु।।     

��वव��णणु ु गगु�ु�ममाा  M  अअ��हहललेे  पपदद��नन।।पप��हहललाा  घघुमुमौौ  नन।।     
पपााससााङङ  शशेेपपाा��  M  जजााननेे  तत  ? ललौौ  ��हहँँ��ननुहुहोोसस् ् तत  उउससोो  भभएए।।     

��ववववााथथााहह��  M  जजााऔऔ��, जजााऔऔ��।।     

ततररककाारर��  रर  फफललफफूूलल पपााठठ  २२ 
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ररवव��णणु ु गगु�ु�ममाा  M  अअँ ँ ससााँँ��चचैै, ककषषतत  ववववषष  भभ  भभ  पपााससााङङ  शशेेपपााषष  जजीी  ततपपााईईललेे  ककृृररवव  ककाा  षष  
गगननुुषषभभएएककभभ?   

पपााससााङङ  शशेेपपााषष  M  भभ  भभ  षषनन    ाााा  पप  पप  ववववषष  जजषषतत।।     
आआ��  गगेे��ममु ु M  अअषषनन  ततपपााईईककभभ    ााररककममाा  ककेेकक��तताा  फफललफफूूललहह��  उउ��पपााददनन  गगननुुषष  

भभएएककभभ  छछ  षषनन  ?   

पपााससााङङ  शशेेपपााषष  M  ((  भभटटहह��  ददेेखखााउउँँददैै  ))  ऊऊ  ��  भभ  ��  ााऊऊककभभ    भभटट  हहभभ, अअषषलल  पपररककभभ  
खखुपुपााषषननीी, ��  ससैै  गगररकक  ननाा��पपषषतत,   

आआललु ु खखडडाा, ििचचललकक, ककुुककुुललकक  ((आआ��)), 
ओओखखरर  जज��तताा  फफललफफूूललहह��  उउ��पपााददनन  
गगछछुुषष।।     

��ददपपकक  M  ततपपााईईललेे  ककृृररववललााईई  ननैै  ममहह��वव  ��ददननुकुकभभ  
ककााररणण  चचााररहहँँ  ककेे  हहभभ  षषनन  ?   

पपााससााङङ  शशेेपपााषष  M  हहेेननुुषषसस्,् ��  िि��ललााईई  ककृृववकक    ��े े ररकक  नन      ननेे  भभननीी  छछुुटट  हहभभललाा  ततरर  
ममााननवव  जजााषषततललााईई  ककृृररवव  गगनन��  ररकक  ननगगनन��  भभननीी  छछाा��े े छछुुटट  छछैैनन।।  ककृृररवव  
ककाा  षष  ममााननवव  जजााषषततककभभ  अअिि��तत��ववससँँगग  जजभभषषडडएएककभभ  आआधधााररभभूतूत  ककाामम  पपभभ  
हहभभ  तत।।��  ससैैललेे  ममैैललेे  पपषषनन    भभ  ककाा  षषललााईई  ममहह��वव  ��ददइइएएककभभ  हहभभ  षषनन।।     

शशीीललाा  M  ररााररभभ  ससभभचच  हहजजुरुरककभभ।।आआहहााँ ँ !!  ककषषतत  
ररााररभभ      ददाा, ससाागग, गगभभललभभेेडडाा  ककषषतत  
षषममममभभ  हहभभललाा  हहैै  ?   

पपााससााङङ  शशेेपपााषष  M  अअँ ँ !!  धधेेररैै  षषममममभभ  छछ।।सस  ैैललेे  ररकक��  
  हहकक ��  आआउउँँछछनन्।्।     

��ररररककसस  M  ककससररकक    षषतत  ररााररभभ  ततररककााररकक, 
फफललफफूूललहह��  उउ��पपााददनन  हहु ु छछ  तत  ?  

पपााससााङङ  शशेेपपााषष  M  ��ाााााा��ररकक  ममललललााईई    ररढढ  जजभभडड  ��ददएएककभभ  छछुु  षषनन।।     
��ररररककसस  M  ��ााााररकककक  ममलल  ककससररकक  तत  ाारर  पपााननुुषषहहु ु छछ  तत  ?   
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पपााससााङङ  शशेेपपाा��  M  ��ााााााककााकक  ममलल  बबााााररककोो  खखााललरर  जजपपममननममाा  उउपपययु�ु�  ननाापपककोो  
खखााडडलल  बबननााईईससककेेपपपपछछ  ाााा��  ननककाा  ललाापपगग  ततययाााा  पपााााेेककाा  वव  ततुहुह  ललााईई  
ततहह  ततहह  पपाााारर  खखााडडललममाा  ाााा��  ननेे, ����ययेेकक  
ततहह  धधेेााैै  बबाा��ललोो  ननबबननााईई  ककककााबब  बब  
ददेेििखख  ११००  इइककचचसस��मम  बबननााउउननु ु पपदद��छछछछ  
��ययससपपपपछछ  ममाापपााबबााथथ  ममााथथोोललेे  
ढढाा��ककननुपुपछछ��छछ     

��ददपपककM  एए, यय  ततोो  पपोो  ााहहेेछछछछ     

आआ��  गगेे��ममुMु  अअपपनन  ततपपााईईललेे  औऔषषधधीी  ककससाारर  बबननााउउननुहुहुकुकछछ  तत  ?   

पपााससााङङ  शशेेपपाा��M  औऔषषधधीी  पपपपनन  ससििजजललैै  बबननााउउनन  
सस��ककककछछछछससााममााककययततM    गगााईईवव  ततुलुलेे  
ननखखााननेे  खखााललककाा  ददशशबबाा��  ाााारर    खखककाा  
पपााततहह  ककोो  ाासस  गगहहुुँँततससँँगग  पपममससााएएाा  
बबोोथथपपबब  ववााममाा  छछनन��  हहोो  भभननेे  अअपपधधककाांशंश  
ााोोगगककोो  पपननययकक��णण  हहुकुकछछछछ��ययससममाा  
खखुसुसाा��ननीी, पपननमम, ललससुनुन, बबेेससाााा, बबोोझझोो  जज  तताा  जजडडीीबबुथुथररहह  ककाा  पपााततककाा  
ााससहह    हहुनुन्छ्छ     

आआ��  गगेे��ममुMु  एए, ��ययससोो  भभएए  ततपपााइइँँललेे  ााााससााययपपननकक  ममलल  ाा  औऔषषधधीीककोो  ��ययोोगग  ��फफ��थथ��ैै  
गगननुु��भभएएककोो  छछैैनन  तत  ?  

पपााससााङङ  शशेेपपाा��M  छछैैनन, ��ययससैैललेे  ममेेााोो  बबााााररममाा  भभएएककोो  उउ��पपााददनन  ममााननवव    ववाा  ााययककाा  
ललाापपगग  हहाापपननककााााकक  छछैैननछछ     

��ददपपककM  ��ययससोो  भभएए, ााााससााययपपननकक  ममलल  ाा  ��ववषषााददररककोो  ��ययोोगग  गगााेेाा  खखेेततीी  गगननुु��  हहुदुदैैनन  
तत?   

पपााससााङङ  शशेेपपाा��M  ममैैललेे  ��ययोोगग  गगननुु��हहुुँँददैैनन  भभननेेककोो  छछैैननछछ��ययोोगग  ननगगााररककनन  पपपपनन  ययससाारर  
ननैै  गगजजबबससँँगग  उउ��पपााददनन  गगनन��  सस��ककककछछ  भभननेे  ��ककनन  ��ययोोगग  गगननुु��पप��  ययोो                  
ाा  ? यय��दद  ��ययोोगग  ननैै  गगननुु��पपनन��  अअवव  ाााा  भभएए  ककृृ��षष��वव��ककोो  सस��ललााहहममाा  
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ममााटटोो, हहााववाा, पपााननीी  ननययबब��ननेे  गगररषष  गगननुुममपप��    ोो।।ममााननवव  ााववाााा��  ललाायय  
ररववचचाारर  गगररेेरर  गगननुुममपप��    ोो।।जजययममननललाायय  उउववममरर  बबननााउउनन  गगननुुममपप��    ोो।।खखााससममाा  
ककृृररषष��ेमेमममाा  जजथथााभभााववीी  ततपपममाा  ररााससाा  ययननकक  ममलल  रर  ररववषषााववषषककोो  ��  ोोगग  
गगननााममललेे  हहााममीीललेे  खखााववपपववााथथममससँँगग  ययबबषष  खखााइइररााखखेेककाा  हहु�ु�छछौौ,,  ��  ययतत  ममाामम  
हहोोइइनन,,    ससककोो  अअ��  ययधधकक  ��  ोोगगललेे  पपााननीीककोो  ��ोोतत  रर  हहााववाा  ससममेेतत  
ररववषषाााा  बबननााननककाा  छछ  ।।ररववययभभबब  ररोोगगहहतत  ययननााककेेककाा  छछनन्।्।��  ससैैललेे  धधेेररैै  
ररववचचाारर  पपु�ु�    ााउउननुपुपनन��  हहु�ु�छछ।।     

ररवव��णणु ु गगुतुतममााM  ��ठठकक  ककुुरराा  हहोो  पपााससााङङ  शशेेपपाामम  जजीी।।खखााससममाा  ��  ोो  खखााननेेककुुरराा  ननैै  
हहोोइइनन, खखााननेेककुुरराा  जजााततोो  ववेेििखखननेे  ररववषषााललु ु ववााततु ु हहोो।।     

पपााससााङङ  शशेेपपााममM  हहेेननुुममसस् ् ररवव��णणुजुजीी, ककृृररषष  ककममममललाायय  सस��ममााययननतत  ककममममककाा  ततपपममाा  ााथथााररपपतत  
गगननुुममपपनन��  छछ,,  ततरर  ककेे  गगननुुमम  ? ननेेपपााललककोो  कक��ररबब  ववुयुय  ययततहहााइइ  जजननसस����  ाा  
ककृृररषष  ��ेमेमममाा  आआिि��तत  छछनन् ् ततैैपपययनन  आआजजककाा  ��ाा  ःः  ररववववााथथााललेे  आआफफूूललाायय  
भभोोययललककोो  ररककससाानन  भभबबे े ससोोचचेेककोो  छछैैनन।।ककृृररषषककैै  अअ��    नन  रर  
अअननुसुस��धधााननममाा  ललाागगेेककाा  ककृृररषष  ववैैववााययननककहहतत, ननीीययतत  ययननममााममततााहहतत, 

ििजज��ममेेववाारर  पपववााययधधककााररषषहहतत  ववाा  ककृृररषष  अअययभभ  ��ततााहहततललेे  पपययनन  आआ��ननाा  
सस��ततााननललाायय  ररककससाानन  बबननााउउनन  खखोोजजेेककाा  छछैैनननन्।्।  ोो  ममननोोररववववााननललाायय  
ननबबववललेेसस��मम  हहााममीी  ककससररषष  ससममृ�ृ�  बबबब  सस  छछौौ  रर  ?  

 ररवव��णणु ु गगुतुतममाा  M  ततपपााययककोो  ककुुरराा  ममननननीी    छछ  पपााससााङङ  शशेेपपाामम  जजीी।।ततपपााइइललाायय  धधेेररैै  
धधेेररैै  धध��  ववाावव!!  लल,,  ररववववााथथााहहतत  अअबब  हहााममीी  जजााननेे  ततररखखरर  गगननुुममपपछछमम  हहैै।।     

पपााससााङङ  शशेेपपाामम  M  पप��  ननोोसस् ् पप��  ननोोसस् ् फफललफफूूलल  खखााननरर  जजााननुहुहोोललाा।।मम  ररटटररपप  
हहाा��छछुु।।((ससबबैै  जजननााललेे  फफललफफूूलल  हहााततममाा  ययललननरर  ररववववाा  हहु�ु�छछनन्।्।)) 
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जजोोडडाा  ााममललााउउननुहुहोोसस्।्।  

((कक))  खखााडडलल          पपााततहह��ककोो  ररसस  रर  गगहहुुँँततककोो  ाामम��णण 

((खख))  ककृृ  षष          जजााममनन  खखनननन  पपााााररननककोो  खखााखखडडोो 
((गग))    ककससााननककोो    रर      ररााससााययााननकक  ममललककोो    ययोोगग 

((  ))    ाााा  गगााााररकक    ववषषााषषाा      ममााननवव  जजााााततककोो    अअिितत��वव   
((ङङ))  ककृृ  षष  वव��ककोो  ससखखललााहह  बबििननेे    रर  ससााननोो,,  ककाामम  गगनन��  ठठााउउँँ  

फफरराा  ककललोो 
खखााललाा  ठठााउउँँ  भभननुु��हहोोसस्।्।  

((कक))  ननेेपपााललककोो  ककररााबब  ....................  जजननससंं��ययाा  ककृृ  षष  ��े�े�ममाा  आआअअ��तत  छछनन्।्।   
((खख))  ररााससााययााननकक  ममलल  रर    ववषषााषषााककोो    ��ययााधधकक    ययोोगगललेे  ......................  

  ववषषाााा  बबननााननककाा  छछ  ।।   
((गग))  ककृृ  षष  ककाायय��  ममााननवव  जजााााततककोो    अअिितत��ववससँँगग  जजोोााडडननककोो  ......................  हहोो।।   
((  ))  खखुसुसाा��नननन,,  ााननमम,,  ललससुनुन,,  बबेेससाारर,,  बबोोझझोोककाा  पपााततककोो  ररसस  ........................  

ससँँगग  ााममससााननरर    ववषषााषषाा  बबननााउउनन  सस  ककययछछ।।        
((ङङ))    ाााा  गगााााररकक  ममललककाा  ललाााागग  बबााररााककोो  खखााललाा  जजााममननममाा  ......................  

बबननााउउननुपुपषष��छछ।।    
((३३))  ततललककाा  शश��षषहह��ललााईई  ववाा��ययममाा    ययोोगग  गगननुु��हहोोसस्।्।  

ततररखखरर,,    ााभभययययतताा,,  बबोोझझोो,,  आआधधााररभभूतूत,,    ाााा  गगााााररकक,,  ककुुककुुललाा 
  
  
  
  
  

  ��ययााककललाापपहहपपहह 
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((५५))  ततललककाा  ����  ननहह��ककोो  उउ��रर  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

((कक))  ततपपाा��ककोो  ववडडाा��भभ��  उउननपपााददनन  हहुनुनेे  फफललफफूूलल  रर  ततररककााररााहह��ककोो  ससूूचचीी  
बबननााउउननुहुहोोसस्।्। 

((खख))  ��ाााााा��ररकक  ममलल  भभननेेककोो  ककेे  हहोो  ? ययोो  ककससरराा  बबननााााइइछछ  ? 

((गग))  ररााससाायय��ननकक  ममलल  भभइइददाा  ��ाााााा��ररकक  ममललककोो  ��ययोोगगममाा    ककनन  जजोोडड  ��ददननु ु 
पपददजजछछ।।    

((घघ)) पपााससााङङ  शशेेपपााजजललेे  आआ��ननोो  ककृृ  षष  फफममजजममाा  ककुुनन--ककुुनन  फफललफफूूलल  उउननपपााददनन  
गगररेेककाा  छछनन्?् 

((ङङ))  ��ाााा  गगाा��ररकक    ववषषााददाा  ककससरराा  बबननााउउनन  सस  ककइइछछ��  
 

 
 
 

 

ततपपाा��ककोो  ससममुदुदााययममाा  ततररककाारराा  रर  फफललफफूूलल  खखेेततीीममाा  ककेे  कक��तताा  औऔषषधधीीहह��  
रर    ववषषााददााहह��  ��ययोोगग  गगररेेककाा  छछनन् ् ? ससोोधधपपुछुछ  गगरराा    टटपपोोटट  गगननुुजजहहोोसस्।्। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

��ससजजजजननााननममकक  ककााययजज 
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औऔषषधधीी  ववाा  ररोोगग  ��ननददाानन  गगनन��  सस��ननेे  गगुणुण  भभएएककाा  ववनन��पप��ततहह��  ननैै  जज��डडबबुटुट��  
हहुनुन्।्।ननेेपपााललममाा  ससयय��    ��जजाा��ततककाा  जज��डडबबुटुट��  पपााइइ��छछनन् ् ततीी  मम��ययेेममाा  ककेेहह��  
जज��डडबबुटुट��ककोो  पप��हहचचाानन  भभएएककोो  छछ।।ममु�ु�ततााङङ  ििजज��ललााममाा  पपााइइननेे  जज��डडबबुटुट��हह��ककोो  
बबााररेेममाा  ततलल  चचचचाा��  गगररेेककाा  छछ��  M 

((११))  ययााससाा��गगु�ु�बबाा  M   

ययोो  ��हहममाालल��  भभेेगगममाा  पपााइइननेे  एएकक  बबहहुमुमूू��यय    
जज��डडबबुटुट��  हहोो  ।।  ययोो  ससममु�ु���  ससततहहबबााटट  
कक��ररबब  ३३००००००  ��ममटटरर  ददेेखखीी  ६६००००००  
ममीीटटररककोो  उउचचााईईममाा  पपााइइ��छछ।।  ययााससाा��गगु�ु�बबाा  
एएकक  ��ककााररककोो  झझु�ु�ससलल��ककररााककोो  
टटााउउककोोबबााटट  ढढुुससीी  उउ����एएरर  बब��ददछछ।।  
ययससककोो  जज��ममनन  ममाा��थथककोो  ढढुुससीी  खखैैररोो  ररंंगगककोो  रर  जजममीीनन    ममु�ु�ननककोो  भभाागग  
पपहहेेललोो  रर��ककोो  हहु�ु�छछ।।   

 

ममु�ु�ततााङङममाा  उउ��पपाा��ददतत  जज��डडबबुटुट�� पपााठठ  ३३ 
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फफााइइददााहह��  M   

((कक))  गगभभ��ववततीी  मम��हहललााककाा  ललाापपगग  ययााससाा��गगुसुसबबाा  बबढढरर  फफााइइददााजजननकक  छछ।।ययससककोो  
ससेेववननललेे  पपेेटटपपभभ��ककोो  बब��चचााललाााा    ववववययकक  पपोोपपोो  तत  वव  ��ाा    
हहुाुाछछ।।यय����पप  एएकक  ��ददननममाा  ननौौ  ��ााममभभााददाा  बबढढरर  ययााससाा��गगुसुसबबाा    खखााननु ु 
जजववााजज��ययककाा  ललाापपगग  रराा��ोो  ममाापपननददैैनन।।     

((खख))  ��ययााााससरर, ��ुमुमरर, पपममगग��ललााककाा  पपबबररााममीीललेे  ययााससाा��गगुसुसबबाा  पपननययपपममतत  ससेेववनन  
गगररेेममाा  फफााइइददाा  गगछछ��।।     

((गग))  रर��ककोो��पपककााककोो  ��ववककाासस  गगनन��  ससघघााउउ  पपु�ु�  ययााउउँँछछ।।     

((घघ))  ममििजजततततकक  ससससबबााषषीी,   पपडड��ेसेसननजजजजतताा  ससममजजययाा  ककमम  गगछछ��।।     

((२२))  पपााँचँचऔऔललेेःः   

 उउ��चच  पपहहााडडीी  भभेेगगममाा  पपााइइननेे  एएकक  
��ककााररककोो  ववननौौपपषषीी  हहोो।।ययोो  ककररररबब  
३३००÷÷९९००  ससेे..पपमम..    ससससमम  अअ��ललोो, 
एएउउटटााममाा��  डडााँठँठ  हहुनुनेे  गगााननााययु�ु�  
ववननजजपपपपतत  हहोो।।ययससककोो    गगााननाा  हहााततककोो  
पपााजजाा  जजजजततोो    ककााररककोो  पपााँचँचववटटाा  
भभाागगममाा  बबााँपँपडडएएककोो    हहुाुाछछ।।  ययससैैललेे  
ययससककोो  ननाामम  पपााँचँचऔऔ��ललेे  ररहहेेककोो  छछ।।  ययससककाा  पपााततहह��    पपााँचँच  ददेेििखख  
ससााततववटटाा  ससससमम  हहुाुाछछनन्।्।डडााँठँठककोो  ददााययााँँ  बबााँयँयाा  एएकक  एएकक  ववटटाा  हहुुँँददैै  
फफूूललककोो  डडााँठँठससससमम  ठठुुललोो  ददेेििखख  ससााननोो  हहुुँँददैै  पपममललेेककाा  हहुाुाछछनन्।्।ययससममाा  
जजेेठठ  अअससााररममाा  फफूूललहह��  ललाा��ददछछनन्।्।ययोो  ��वव��ववाा  ननेेपपााललककोो  पपििवव  चचमम  रर  
मम��ययेे  भभाागगममाा  कक��ररबब  २२८८००००  -  ४४००००००  पपममटटरर  ससससममककोो  उउचचााााममाा  
पपााइइााछछ।।     

 



48xfd|f] yf;fªM xfd|f] uf}/j

sIff %  -:yfgLo ljifoj:t'df cfwfl/t kf7\ok':ts_

 

फफााइइददााहह��  M     

((कक))  ययससककोो  गगााननोो  अअ��ययबबततैै  पपोोषषणणययु�ु�  हहुबुबछछ।।ममधधुमुमेेहह, आआउउँँ  पपररेेककोो,  
खखोोकक��, ��ववररोो, ��पपससाााा  ससससााबबधधीी  ससमम  ययाा, ��ययररोोगग, ननससाा  ससससााबबधधीी  
ररोोगगममाा  ययससककोो  ससेेववनन  रराा��ोो  हहुबुबछछ  ।।     

((खख))  जजरराा  ��पपससेेरर  ककााटटेेककोो  रर  पपोोललेेककोो  ठठााउउँँममाा  ललेेपप  ााननााईई  ललगगााइइबबछछ।।     

((गग))  छछााललााललााईई  ममुलुलााययमम  ााननााउउनन  ययससककोो  ��ययोोगग  गग��ररबबछछ।।   

((३३))  जजटटााममससीी  M   

ललााससचचाा  पपाातत  हहुनुनेे, पपााततककाा  ााीीचचममाा  ससेेतताा  
धधससाा��  हहुनुनेे,  ननीीललाा  रर��  गगककाा  फफूूलल  रर  
ााोोटटककाा  फफेेददममाा  खखैैरराा  झझुसुसेे  भभ ु�ु�ललाा  हहुनुनेे,  
��हहममााललययममाा  पपााइइननेे  रर  औऔषषधधीीककाा  
ााननननससतत  उउपपययु�ु�    एएकक  ससुगुगबबधधीी  
ााुटुट��ललााईई  जजटटााममससीी  भभााननबबछछ।।ययोो  ाााा��ैै  
मम��हहननाा  पपााइइननेे    रर  धधेेररैै  ववषष��ससससमम  ााााँ�ँ�ननेे  
ववनन  पपाातत  हहोो।।  जजााममनन  ााभभ��ककोो  ममूूलल  ककााककडड  ववाा  जजररााललााईई  रराातताा  ववाा  

खखैैरराा  जजटटााजज  तताा  झझुसुस  ((ममााससननाा  
जजरराा))  ललेे  ढढााककेेककोो  हहुबुबछछ, ययससैैललेे  
ययससललााईई  जजटटााममससीी  ननाामम  ��ददइइएएककोो  
हहोो।।जजााममननममााााथथककोो  ककााककडडााााटट    
पपाातत  पपललााउउननेे  रर  फफूूलल  फफुु��ननेे  

गगदद��छछ।।ययससककोो  अअककडडााककाारर, ललााससचचाा    पपाातत  ६६  ससेे..ाामम..  ससससमम  ललााममाा  
हहुबुबछछनन्।्।फफूूललहह��  गगुलुलााााीी, ��ययााजजीी  ववाा  ससेेततोो  रर��  गगममाा  फफुु��ननेे  
गगदद��छछनन्।्।जजटटााममससीी  ननेेपपााललककोो  मम��यय  ततथथाा  ससुदुदुरुर  पपनन��मम  ��े�े�ककोो  
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३३००००००--४४५५००००  पपममटटरर  उउचचााईईममाा  रर  खखााससगगरर��    ��हहममाालल��  भभेेगगममाा  
पपनन��  ममु�ु�ततााङङ, गगोोररखखाा,  ममुगुगु ु रर  ददााचच ुुााललाा  सस��मम  पपााइइननेे  गगददााछछ।।     

फफााइइददााहह��  M     

((कक))  ययससककोो  ��ययोोगगललेे  खखााननााममाा  ��ििचच  हहुकुकछछ  रर  अअपपनन  अअपपननकक��ाा  हह��छछ  ।।     

((खख))  ययोो  रर��चचाापपककाा  ररोोगगीीहह��ककोो  ललाापपगग  उउपपययोोगगीी  हहुकुकछछ।।  छछााररेेररोोगगककाा  
ररोोगगीीहह��ललााईई  पपपपनन  ययससककोो  ��ययोोगगललेे    फफााइइददाा  पपु�ु�छछ  ।।     

((गग))  ययससककोो  ललेेपप  बबननााएएरर  अअननुहुहाारर, ककपपााललममाा  ललगगााईई  ममननततााततोो  पपााननीीललेे  
ससफफाा  गगननााााललेे  ककपपाालल  रर  ममुहुहाारर    ससुकुकददरर  रर  आआककषषााकक  बबननााउउँँछछ  ।।     

((४४))  बबोोझझोो  M   

ययोो  ससहहजजैैससँँगग  उउपप��ननेे, ककुुननैै  ��ययााहहाारर  ननचचाा��हहननेे  ववनन��पपपपतत  हहोो।।  
गगममललााममाा  ववाा  ससााननोो  टटुु��ाा    
जजपपममननममाा  पपपपनन  बबोोझझोो  उउममााननाा  रर  
हहुकुकााााउउनन  सस��ककककछछ।बबोोझझोो  
ननेेपपााललककाा  ��हहममाालल��  भभेेककककाा  ननदद��, 
खखोोललााननााललाापपततरर  अअ��ससरर  ससममु�ु���  
ससततहहभभककददाा    ,५५५५००  पपममटटरर  
उउचचााइइसस��मम  ददललददलल  पपररेेककाा  
ठठााउउँँममाा  पपााइइककछछ।।ययोो  ��वव��ववाा  जजममीीननममुपुपनन  ररहहेेककोो  ककाा��डडबबााटट  पपललााएएरर  
आआउउँँछछ।।  पपाातत  ५५  ददेेििखख  ४४००  ससेे..ममीी..  ललााममोो  रर  ११  ददेेििखख  ३३  ससेे..  ममीी..  
चचौौडडाा  भभैै  टटुु��पपोो  ततीीखखोो  भभएएककोो  हहुकुकछछ।।बबोोझझोोककोो  खखेेततीी  ययससककोो  
ककाा��डडबबााटट    पपससललोो  जजममीीननममाा  गग  ररककछछ।।  ययससककोो  जजरराा    बब��ददैै  जजााककछछ  
रर  ययहह��  जजरराा  औऔषषपपधधककोो  ��पपममाा  उउपपययोोगग  हहुकुकछछ।।ममु�ु�तताा��  ििजज��ललााककोो  
ललेेततेे, ककोोबबााङङ,,  टटुुककुुचचेे,,  छछययोोममाा  पपााइइककछछ।।   
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बबोोझझोोककोो  ��ययोोोो  M  घघााँटँट��ककोो  ससमम��ययााककोो  ललाा��ोो  ��ननककैै  ललााभभददााययकक    हहुाुाछछ।।  
जजोो��नन��हह��ककोो  ससमम��ययाा  ससममााधधााननममाा  ममददतत  पपु�ु�छछ।।ममाानन��ससकक    
ततननााववललााईई  ससममेेतत  ककमम  ोोररााउउँँछछ।।��ममररणण  शशिि��  बबढढााउउनन  पप��नन  
ससहहययोोोो  पपु�ु�छछ।।रर��चचाापप  भभएएककोोललााईई    ��ननययाा��णण  ोोनन��  ससहहययोोोो  
पपु�ु�  ययााउउँँछछ।।     

 
 

जजोोडडाा  ��ममललााउउननुहुहोोसस्।्।  

((कक))  ययााससाा��ोोु�ु�बबाा        ोोााननाा  हहुनुनेे  ववनन��पप��तत 

((खख))  पपााँचँचऔऔ��ललेे        ओओ��ससललोो  ददललददललेे  जज��ममननममाा  उउ��ननेे     
((ोो))  जजटटााममससीी          झझु�ु�ससलल��ककररााककोो  टटााउउककोोककोो  ढढुुससीी 
((घघ))  बबोोझझोो          ससुोुोााधधीी  बबुटुट�� 

खखाालल��  ठठााउउँँ  भभननुु��हहोोसस्।्।  

((कक))  ययााससाा��ोोु�ु�ववाा  ससममुाुा��  ससततहह  ....................  ददेेििखख  ....................  उउचचााइइममाा  
पपााइइााछछ।।     

((खख))  एएउउटटाा  ममाा��  डडााँठँठ  हहुनुनेे  ोोााननााययु�ु�  ववनन��पप��तत  ......................  हहोो।।   
((ोो))  छछााललााललााईई  ममुलुलााययमम  बबननााउउनन  ........................  ककोो  ��ययोोोो  ोोगगररााछछ।।    
((घघ))  पपााँचँचऔऔंलंलेे  जज��डडबबुटुट��ककोो  ोोााननाा  ........................  जज��ततोो  आआककााररककोो  हहुाुाछछ  ।।        
((ङङ))  जज��ममनन  ��भभ��  ककाा��डड  ववाा  जजररााललााईई  रराातताा,,  खखैैरराा  जजटटाा  जज��तताा  झझुसुसललेे  

ढढााककेेककोो  जज��डडबबुटुट��  ......................  हहोो।।    
ततललककाा  शश��ददहह��ककोो  उउ��चचााररणण  ोोननुु��हहोोसस्।्।  

ययााससाा��ोोु�ु�ववाा,,  ��ययााााससरर,,  ससुोुोााधधीी,,  रर��ककोो��षषककाा,,  ��ममोो��ललाा,,  ममिि��ततततकक 

ततललककाा  ����  ननहहपपककोो  उउ��रर  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

((कक))  ययााससाा��ोोु�ु�बबााककोो  पपगगररचचयय  सस��हहतत  ययससककाा  फफााइइददााहह��  ललेे��ुहुहोोसस्।्।   

((खख))  पपााँचँचऔऔललेेककाा  फफााइइददााहह��  बबुुँदँदााोोतत  ��पपममाा  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्। 

����ययााककललाापपहहपपहह 
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((गग))  ममु�ु�ततााङङ  ििजज��ललााककोो  थथााससााङङ  गगाा..पपाा  अअ��ततगगजजतत  बबोोझझोो  जज��डडबबुटुट��  ककहहााँ ँ 
ककहहााँ ँ पपााइइ��छछ  ? ललेे��ुहुहोोसस्।्।   

((घघ))  पपााँचँचऔऔंलंलेे  कक��ततोो  खखााललककोो  जज��डडबबुटुट��  हहोो  ?  पप��ररचचयय  ��ददननुहुहोोसस् ् ।।   
 
 
 

ततपपाा��ककोो  ववडडाा  ��भभ��  पपााइइननेे  जज��डडबबुटुट��हहहहककोो  ननाामम  सस��ललनन  गगरर��  
��ततननननहहहहककोो      ययोोगग  रर   फफााइइददााबबााररेे  ��थथााननननयय  ��ययिि��ससँँगग  ससोोधधपपुछुछ  
गगरर��  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

��ससजजजजननााननममकक  ककााययजज 
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��हहममाालल��  भभेेगगममाा  पपनन��  ममु�ु�ततााङङ  
ििजज��ललााललाााा  पपााााँँ चचववाा  गगााउउाापपाा��ललककााममाा  
��चचभभााजजनन  गगगगररररककोो  छछ।।  ततीी  मम��ययेे  
थथााससााङङ  गगााउउाापपाा��ललककाा  ररकक  हहोो।।  
थथााससााङङ  गगााउउाापपाा��ललककााललाााा  ववुुककुुँेेँ, 

ककोोबबााङङ, ललेेततेे, ककुु��ोो, घघााााससाा  गगरर��      
चचडडााममाा  ��चचभभााजजनन  गगगगररररककोो  
पपााइइ  छछ।।ययहहााााककाा  ममाा��ननससहहहह  ��चच��भभपप  खखेेततीीपपााततीी  गगररेेरर  जजीी��चचककोोपपााजज��नन  गगदद��  
आआररककाा  छछनन्।्।ममु�ु�यय  हहपपममाा  ददैै��ननकक  खखााननााककोो  ललाा��गग  ��ययोोगग  गगगगररननेे  खखेेततीीबबाावव  
उउ��पपपप  अअ    ननललाााा  खखाा��ाा    नन  भभ��नन  छछ।।जज��ततैै  M  ममककैै, गगहहुुाा, धधाानन, ककोोददोो, फफाापपरर, 

जजौौ  आआ��दद।।  ततरर  ममु�ु�ततााङङ  ििजज��ललााककोो  ममौौससमम, हहााचचाापपााननीी, ममााववोो  ससााथथैै  भभौौगगोो��ललकक  
भभूबूबननोोववललेे  गगददाा��  ययहहाााा  ससबबैै  ��कक��ससममककोो  खखाा��ाा    ननबबाालल��  उउ��पपााददनन  हहुुााददैैनन।।  
ममु�ु�ययगगरर��  ममु�ु�ततााङङममाा  ममककैै, जजौौ, फफाापपरर, उउचचाा, आआ��दद  अअ    ननबबाालल��हहहह  ममाामम  
उउ��पपााददनन  हहु ु छछ  ।। 
     
 
 

  ततललककाा  ����  ननहहपपककोो  उउ��रर  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

((कक))  खखाा��ाापपबबाालल��  भभपपााललेे  ककेे  बबुिुिझझ  छछ  ?     

((खख))  ततपपााााककोो  गगााउउााममाा  उउ��पपााददनन  हहुनुनेे  अअपपबबाालल��हहहहककोो  ससूूँँीी  
बबननााउउननुहुहोोसस्।्। 

((गग))  ममु�ु�ततााङङ  ििजज��ललााममाा  धधाानन  ��ककनन  उउ��पपााददनन  गगनन��  सस��ककददैैनन  ?   
 
 
 

����ययााककललाापपहहपपहह 

खखाा��ाा    ननबबाालल�� पपााठठ  ४४ 
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गगााउउँँममाा  उउननपपााददनन  हहुनुनेे  अअ��बबाालल��हह��  रर  ��ततननीीहह��ककोो  ��ययोोगगबबााटट  बब��ेे  
खखााननेेककुुरराा  ववाा  पप��ररककााररहह��  अअननुभुभववीी  ��ययिि��ससँँगग  ससोोधधीी  तताा��ललककााममाा  ����ततुतुत  
गगननुुजजहहोोसस्।्। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

��ससससजजननााननममकक  ककााययजज 



54xfd|f] yf;fªM xfd|f] uf}/j

sIff %  -:yfgLo ljifoj:t'df cfwfl/t kf7\ok':ts_

 
 

टट  भभ  टट  भभ  भभ��ेेेे यय  टटललईई  ममााटटननससहहहह  एएकक  ठठााभभँँबबााटट  अअकक��  ठठााभभँँममाा  एएकक  
ददेेशशबबााटट  अअकक��  ददेेशशममाा    आआववततजजााववतत  ततथथाा  घघुमुमववफफरर  गगनन    गगदद  छछनन्।्।  
पपयय  टटककहहहह  घघु�ु�नन  आआभभननेे  ठठााभभँँललााईई  पपयय  टटककटटयय  ययथथलल    टटनन  छछ।।  पपयय  टटककहहहह  
ममननोोरर��नन, अअववललोोककनन, अअ��ययययनन  
अअननुसुस  धधाानन  ततथथाा  धधााटटमम  कक  भभ��ेेेेयय  पपूूरराा  
गगनन  ककोो  ललााटटगग    ययववददेेशश  ततथथाा  
ववववददेेशशबबााटट  आआभभननेे  गगछछ  नन्।्।  ददेेशशककोो  
ककुुननैै  एएकक  ठठााभभँँबबााटट  अअकक��  ठठााभभँँममाा  
घघुमुमववफफरर  गगनन    ममााटटननससहहहहललााईई  
आआ  ततततररकक  पपयय  टटकक    टटनन  छछ।।एएकक  ददेेशशबबााटट  अअकक��  ददेेशशममाा  घघुमुमववफफरर  गगनन    
ममााटटननससहहहहललााईई  ववाावव  पपयय  टटकक    टटनन  छछ।।     

ननेेपपाालल    ू ू धधररााततलल��यय  ययववहहपप, ममननोोररमम  
��ााककृृटटततकक  ससु ु ददररतताा, ��ााककृृटटततकक  सस��पपददाा, 
जजललववााययु ु ततथथाा  हहााववाापपााननीीममाा  ररहहेेककोो  
ववववववववधधतताा, धधााटटमम  कक, ससाांयंयककृृटटततकक  ततथथाा  
ऐऐटटततहहााटटससकक  ममहह  वव    बबोोककेेककोो  ��शशययतत  

ठठााभभँँहहहह    एएककााललेे  पपटटनन  ननेेपपााललममाा  धधेेररैै  
पपयय  टटककटटयय  ययथथललहहहह  ररहहेेककाा  छछनन्।्।  
����ययेेकक  ववषष      ययीी  हहाा��ाा  पपयय  टटककटटयय  
ययथथललहहहहककोो  ोोमम��  गगनन    ननममममाा  
आआ  ततततररकक  ततथथाा  बबाावव  पपयय  टटककहहहहककोो  
ससंं��ययााममाा    ववृवृव��    ैैररहहेेककोो  छछ  ।।     

पपयय  टटककटटयय  ययथथललककोो  ममहह  वव पपााठठ  ५५ 
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हहाा��ोो    पपययटटककटटपप  यययय  हहहहथथाा  
  पपययटटककहहहहककोो  ससंं��पपाा  बबढढााउउनन  ततययाा  
उउननीीहहहहककोो  बबससाााा  ाााा    ााथथोो  
बबननााउउनन    ससककेेथथाा    पपययटटककटटपप  ��े�े�थथाा  
थथाा��ननससहहहहककोो  ोोीीजजननथथाा  ससककससााररथथकक  
  भभााजज    पपययछछ  छछ  पपससबबााटट    पपययटटककटटपप    
यययय  ककोो    चचाासस  ससाासस  हहुनुनेे, ससोोोोगगाासस��ककोो    जजसससस    ाा��  भभाा  ययययााननीीपप  
ोोननततााहहहहककोो  आआररपपााननीीथथाा  जजृ�ृ���    हहुनुनेे, ययययााननीीपप    ोोतत ससााधधनन  सस  ससीी  ककोो  
ससपपु ु पपोोगग  हहुनुनेे, ययययााननीीपप    ससरर  ससाागगतत  धधथथयय, ससंंययककृृ��तत  सस  कक  ााककोो    ससंंसस��णण  
ततययाा  ससंंसस��णण  हहुनुनेे  सस  ससथथ��थथाा  पपेेशशककैै  आआ��ययययकक  ससथथु�ु���ततथथाा  टटेेजजाा  
  ु�ु�छछछछररपपससैै  ेे  हहाा��ोो  जजसस  सस  ससहहेेककाा    पपययटटककटटपप  यययय  हहहहककोो    ससंंसस��णण, 

ससंंजज��ययनन  ततययाा    चचाासस  ससाासस  गगनन��  सस    पपययटटककहहहह  ाााा  ��जज��भभ��  ससेेजजाा ससु�ु�जजधधाा  
उउ    ��धध  गगससााउउननेे    ककााथथथथाा  हहााथथीी  ससबबैै  ��थथ  ेेसस  ककााथथ  गगननु ु नन��  पपेेििखख��छछ  छछ 
 
 
 

ोोोोडडाा  ��थथ  ााउउननुहुहोोसस्छ्छ  

((कक))    पपययटटकक        घघुरुरनन    ाापपककककोो  ठठााउउँँ 

((खख))    पपययटटककटटपप  यययय       पपेेशश��भभ��ैै  घघुरुरननेे  ककाापपयय     
((गग))  आआ��ततततससकक    पपययटटनन        ��पप  पपेेशशथथाा  घघुरुरननेे  ककाापपयय 
((घघ))  बबाा��    पपययटटनन       ससोोोोगगाासस��  सस  आआररपपााननीीथथाा  जजृ�ृ��� 

((ङङ))    पपययटटनन  उउउउोोगग      घघुथुथ��फफसस  गगनन��  ��पपिि�� 
  

तत  ककाा  शश��पपहहहहककोो  उउ��चचााससणण  गगननुुययहहोोसस्छ्छ  

  पपययटटककटटपप  यययय  ,,    ननुसुस��धधाानन,,  ससााँयँयककृृ��ततकक,,  ऐऐ��ततहहाा��ससकक,,  ससररजज��ययनन,,  ससरर  पपाा 
  

����पपााकक  ाा  हहपपहह 
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ततललककाा  शश��ददहह��  ववाा��ययममाा  ��ययोोगग  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्।  

ममननोोररमम,,  घघुमुम��फफरर,,  सस��पपददाा,,  ममननोोरर��    नन,,  ससंंरर��णण  

ततललककाा  ����  ननहह��ककोो  उउ��रर  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

((कक))  पपययजजटटककककोो  पप��ररभभााषषाा  ��ददननुहुहोोसस्।्।     

((खख))  पपययजजटटककककोो  ��ककाारर  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्।     

((गग))  पपययजजटटननबबााटट  हहुनुनेे  ककुुननैै  ३३  ववटटाा  फफााइइददााहह��  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्।     

((घघ))  पपययजजटटकक��यय  ��थथललककोो  ममहह��ववहह��  बबुुँदँदाागगतत  ��पपममाा  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्।   
((ङङ))  पपययजजटटककहह��  ��ववशशेेषष  गगरर��  ककुुनन  उउ��ेे��यय  ��ललएएरर  घघुमुम��फफरर  गगनन��  गगददजजछछनन्।्। 

 
 
 

 
ततपपााईईककोो  ससममुदुदााययममाा  ररहहेेककाा  ��थथााननीीयय  पपययजजटटकक��यय  ��थथललहह��ममाा  घघु�ु�नन  
आआउउननेे  पपययजजटटककहह��बबााटट  ततपपााईईककोो    ससममुदुदााययममाा  ककेेककेे  फफााइइददाा  भभएएककोो  
छछ??  ��थथााननीीयय    ााननककाारर  ��ययिि��ललााईई  ससोोधधीी  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्।     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

��सस  जजननााननममकक  ककााययजज 
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आआननककततररयय  कक  तत  ााततबब  पपयय  पपययहह��टटततहह  
छछोोपपोो  अअवव  धधययोो  टटतत  गग  शशु�ु�यय    टटएएरर  
खखततननतत  रर  आआववततससययोो  ससेेववतत  उउपपटट��धध  गगररततहह  
आआययआआजज  नन  गगनननन  उउ��ेे��ययटटेे  सस��    ततटटनन  
गगररेेययोो  ��ययववससततययटटततहह  हहोोपपटट  ��ययववससततयय  
भभ  ननननछछ  छछ  हहोोपपेेटटटटेे  ��ददततनन  गगनननन  खखततननततययतत  

अअ  ककततरर��    आआववततससययोो  टटतत  गग  ररतत��ोो  
��ववननधध  गगररेेययोो  हहुनुनछछछछ  ठठूूटटतत  कक  तत  उउ��    
ममूू��ययययतत  हहोोपपेेटटहह��टटेे  अअ  ककततरर��  
ससु�ु�ववधधततहह��  ��ददततनन  गगनन  ययतत  टटतत  गग  पपौौडडीी  
पपोोखखरर��, ��ययततपपततरर  ययेेनन��,,  ााततटट  उउ��ततनन, 
खखेेटट  ममैैददततनन, ��ययततययततममशशततटटतत  आआ��ददययोो  
��ववननधध  गगररेेययतत  हहुनुनछछनन्छ्छ 

हहोोपपटट  ��ययववससततययीीटटेे  ��ययततनन  ��ददननुपुपनननन  ययुुररततहह��    नन��ननततननुसुसततरर  छछनन्ः्ः     
((यय))  हहोोपपेेटट  जज��हहटटेे  पप  नन  ससफफततससुघुघरर  गगररेेरर  ररतत��ु ु पपदद  छछछछ     
((खख))  हहोोपपेेटटममतत  उउपपटट��धध  हहुनुनेे  ससेेववतत  ससु�ु�ववधधततहह��ययोो  ददरर  सस��हहकक  ममेेननुयुयोो  

��ययवव    तत  गगननुु  पपदद  छछछछ   
((गग))  हहोोपपेेटट  ददककतत    गगररेेरर    ननययमम  भभ��  ररहह��  सस��ततटटनन  गगननुु  पपदद  छछछछ     
((घघ))   हहोोपपटटममतत  आआउउननेे  पपयय  पपययहह��टटततहह    ममठठोो  ााोोटट��  सस��हहकक    ववततगगकक  

गगननुु  पपदद  छछछछ     
((ङङ))   पपयय  पपययहह��टटततहह  खखुसुसीी  पपततनननन  ��हहससततााटटेे  ररतत��ोो  ��ययववहहततरर  गगननुपुपदद  छछछछ 
   

हहोोपपटट  ��ययववससततयय पतठ ६ 
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ततललककाा  शश��ददहह��ककोो  उउ��चचााररणण  गगननुुजजहहोोसस्।्।  

गग��ततततयय,,  ओओ��ाानन,,  पपययजजटटककककयय,,  ततययााययााााशशााललाा 
  

ततललककाा  शश��ददहह��  ववाा��ययाााा  ��ययोोगग  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्।  

अअ��तत��थथ,,  भभोोजजननााललयय,,  अअननुपुपाा,,  आआ��थथाा,,  पपैैददललययाा��ाा    
ततललककाा  ����  ननहहपपककोो  उउ��रर  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

((कक))  हहोोटटलल  ततययववससाायय  भभननेेककोो  ककेेहहोो?     

((खख))  हहोोटटलल  ततययववससाायय  सससस  चचााललककललेे  ��ययाानन  ��ददननुपुपनन��  ककुुररााहह��  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्। 
((गग))  हहोोटटेेललाााा  ककेे  ककेे  ससु�ु�ववधधााहह��  हहु�ु�छछनन्?्?  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्। 
((घघ))  ठठूूललोो  ततथथाा  उउ��चचककाा  हहोोटटेेललहह��ाााा  खखााननाा  रर  आआववााससककोो  ससु�ु�ववधधााककोो  

अअ��तत��रर��  अअ��यय  ससु�ु�ववधधााहह��  ककेे  ककेे  हहु�ु�छछनन्?्?  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्। 
 
 
 

ततपपाा��ककोो  गगााउउँँाााा  हहोोटटलल  ततययववससाायय  सस��ााललनन  गगररेेककाा  ततययिि��हह��ककोो  ननाााा  रर  
हहोोटटललककोो  ननाााा  ललेेखखीी  ककुुननैै  ददुईुई    हहोोटटललाााा  ककेे  कक��तताा  ससु�ु�ववधधााहह��  ररहहेेककाा  
छछनन्।्।  ससोोधधपपुछुछ  गगरर��  ललेे��ुहुहोोसस्।्।   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

����ययााककललाापपहहपपहह 

��ससजजजजननााननााकक  ककााययजज 
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पप��ररररचच 

 

 

 

 

ममथथााननीीचच  ययननवव  धध  भभननेेककोो  हहााहहै ै 
गगााउउँँघघररममाा  पपााइइननेे  ममथथााननीीचच    ोोतत  
रर  ससााधधनन  ययचचोोगग  गगरररर  हहााहहाा  
ककााममहह��जजाााा  ससससििजजोो    ननााउउनननन  
ककाामम    छछटटोो  गगननसस  ननववककाासस  गगररेेककोो  
ययननवव  धध  हहोो  चचससममाा  ममथथााननीीचच  ननाानननन  
  ससपप  रर  अअननुभुभववककोो  ययचचोोगग  गग��ररममछछ  चचममतताा  ययननवव  धधककोो  ययचचोोगगजजेे  ममथथााननीीचच  

ििननततााककोो  ििीीववननममततरर  ससुधुधाारर  गगननससनन  
ररोोििगगाारररर    ससििससननाा  गगननसस  रर  ववााततााववररतत  
ििोोगगााउउनन  ससहहचचोोगग  गगददससछछ  चचससजजेे  हहााहहोो  
ददैै  ननकक  गगननुुससपपनन��  ककााममहह��जजाााा  अअझझ  
ससररजजनन    छछटटोो  रर  ययभभााववककाारररर    ननााउउँँछछ      

हहााहहोो  गगााउउँँघघररममाा  ययचचोोगग  हहुनुनेे  चचममतताा  
ययननवव  धधहह��ममाा  अअमम  नन  ननपपममनन  नन  कक��नन  
ििााँतँतोो  रर  ��हहााङङनन  खखेेतत  ििोो��  नन  हहजजोोनन  
ििौौ  ककुु��नन  ��हहेेससीीनन  ससनन  ककोोननसस  
  सस��  गगुरुर  आआ��दद  ममथथााननीीचच  ययननवव  धधककाा  
उउददााहहररततहह��  हहुनुन् ्  

 
 
 
 

एएककाााा--५५ ममथथााननीीचच  ययननवव  धध 
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((११))  ररोोजजगगाारर��    ससजजससजजाा::   

        ��थथााजजीीयय    ककवव  धधककोो    ययोोगगललेे  ��थथााजजीीयय  ��ततररममाा  ररोोजजगगाारर��    ससजजससजजाा  
गगजजसस  मम��तत  पपु�ु�  ययााउउँँछछ।। 

((२२))  ववााततााववररणणीीयय  ससअअततुलुलजज::   

        ययससममाा  ��थथााजजीीयय  ��ोोततहह��ककोो    ययोोगग  गग��ररजजेे  भभएएककााललेे  
ववााततााववररणणीीयय  ससअअततुलुलजज  ककााययमम  गगजजसस  मम��तत  गगछछसस।। 

((३३))  आआ  थथससकक  ककववककाासस::   

            ��थथााजजीीयय    ककवव  धधककोो    ययोोगगललेे  ��थथााजजीीयय  अअथथससततअअ��ललााईई  बब  ललययोो           

            बबजजााउउँँछछ  रर  आआ  थथससकक  ककववककााससममाा  ययोोगगददााजज  पपु�ु�  ययााउउँँछछ।। 

((४४))  ससाां�ं�ककृृ  ततकक  ससंंरर��णण::   

            ��थथााजजीीयय    ककवव  धधललेे  ��थथााजजीीयय  ससंं��ककाारर  रर  पपरर��पपररााललााईई   

            जजोोगगााउउजज  मम��तत  पपु�ु�  ययााउउँँछछ।। 
 
 
   

((११))  पपााजजीीघघघघ  ((��ययुतुताा))  ::   

पपााजजीीघघघघ  अअअअ  जजललााईई  ककपपठठोो  बबजजााउउजजेे  
अअथथववाा  अअअअ  जज  ककपप��जजेे  पपरर��पपरराागगतत    ककवव  धध  
हहोो।।  खखााससगगरर��  पपााजजीीघघघघ  खखोोललाा  ततथथाा  
जजदद��  ककककजजााररममाा  बबजजााइइजजेे  गग��ररअअछछ।।पपााजजीी  
घघघघ  अअ  तत  ककडडाा  ढढँँुुगगााललााईई  खखोोपपेेरर  चचेे��टटोो,,  
गगोोललोो  रर  ��ठठकक  बबीीचचममाा  ��ववाालल  
बबजजााइइअअछछ।।ययोो  ययअअ��  पपााजजीीककोो  शशिि��ललेे  

��थथााजजीीयय    ककवव  धधहह�� 

��थथााजजीीयय    ककवव  धधककोो  ममहह��वव 
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ााबबननररततनन  ररााललननररररछछ।।खखोोपपेेनन  ककुुललेेससोो 
जजााततोो    बबननााइइककोो    ननााोो  ककनन    ननटट  जजोोााललेे  
  गगेेककोो  पपननबबीी  खखााबबँदँदनन  ककनन  ककोो  ससननबबोो  
ममुढुढोोममनन  ााममललननइइनन  अअ��ननााइइककनन  पपोोररनननन  
((भभ ुबुबनन)) ममनन  पपददनन��  जजोोााललेे  ममननबबीीककनन  ससननथथममनन  
जजोोााााइइककोो  फफननलल��ससँँगगैै    ननटटुुललोो  ढढुु��ोो  
फफबबफफबबीी  घघु�ु�बब  थथनन��छछ।।फफबबफफबब  घघुाुाममननररेेककोो  घघ��ममननााथथ  टटननटटटटननटटटटुुटटटटुु��  गगदद��  
उउ����बबेे  ककनन  ककोो  ररननननककोो  जजााततोो  उउ��ननााककोो    ललललेे  ककनन  ककोो  ककोो  ननममनन  
ननननििखखइइककोो  अअ��  ��ववााततननननैै  खखााददैै  जजननररछछ।।फफबबफफबबीी  घघुाुाममननररेेककोो  घघ��ककोो    ीीरर  

भभननगगममनन  ननररेेककोो  ममननबबीी  ((��ववननलल))    ननटट  पपससेेककोो  
अअ��  ��पपााससइइनन  घघ��ककोो  वव��ननपप��नन  घघेेननोो  ललनन��बब  
थथनन��ददछछ।। घघ��  सस��ननललककललेे  ममककैै, ककोोददोो, 
गगररुुँँ, फफननपपनन  ��पपााबब  आआउउबबेेरर��  ननटट  अअरर  बब  
��पपससेे  ववननपपतत  फफेेककोो  ((��ययननललनन))  उउ  ननउउबबेे  गगछछ��  
।। अअ��ररललेे  पपााबब  ��ननममीीणण  भभेेगगककनन  ककुुबबैै  ककुुबबैै  

  ननउउँँममनन  पपननबबीी  घघ��  बबैै  ररललबबररिि��ततममनन  छछ।।  ााववननाा��ययककोो  ��ररससननववललेे  घघ��ममनन  
��पपससेेककोो  पपीी  ोो  ााववााथथककनन  , पपोोषषणणययु�ु�  नन  
ााववननाादद��  ररुरुरछछ।।अअररेेलल  गगननउउँँगगननउउँँममनन  
ाा  जजुलुल��  ननटट  रर��बबेे  ााममलल  पपुगुगेेपपााछछ  पपननबबीीघघ��,   
��ढढकक��  नन  जजननँतँतोोककोो  ��ययोोगग  घघ��ददैै  
गगइइककोो   पपननााररछछ।।  बबययननँ ँ ����ववााववककोो  
��ववककननससससँँगगैै  ममौौााललकक  ततथथनन  पपनन��पपननननगगतत  
����ववाावव  ररननननउउँँददैै  गगइइककोो��ाातत    ूूढढननपपननककनन  ददुःुःखखेेससोो  पपोो��छछबब् ् ।। 
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((२२))  ��हहेेससीी :: 

ययोो  औऔजजाारर  जजौौ, गगहहुुँँ, उउववााककोो  बबााललााललााईई  चच ुटुटेेरर  ददााननाा  झझाानन��  
��ययोोगग  गगगगरर��रर।।ययोो  अअ��ददााजजीी  ६६  फफुुटट  लल��ववााईईककोो  ममोोटटोो  
हहननगगााललााककोो  अअहहललककहहतत  घघुमुमेेककोो  जजररााहहततररककोो  भभाागगममाा  ��ववाालल  
पपाारर��  हहबबँडँड  बबननााइइ��रर  रर  अअकक��  अअ��ददााजजीी  ३३  फफुुटट  जजहहततककोो  
��हहहहसस��ननककोो  कक  ववाा  ६६  ववटटाा  ललौौररोोललााईई  ससँँगगैै  ररााखखेेरर  चचेे��टटोो  
हहुनुनेे  गगरर��  गगााईई  ववाा  भभ��ससीीककोो  हहभभजजााएएककोो  ररााललााककोो  डडोोरर��ललेे  
बबााँहँहधध��रर।।ययससरर��  ममोोटटोो,,  ललााममोो  हहननगगााललाा  रर  ररााललााललेे  बबााँधँधेेककोो  
चचेे��टटोो  भभाागगललााईई  फफननफफननीी  घघु�ु�ननेे  गगरर��  जजोोहहडड��रर।।  ��हहेेससीी  
बबननााउउनन  हहननककैै  दद��  ��ययिि��ककोो  खखााँचँचोो  पपदद��रर।।ययोो  पपुरुरााननोो  शशैैलल��ककोो  औऔजजाारर  
भभएएपपहहनन  ययससललेे  हहररटटोो, ररगगररततोो  रर  ससुहुहबबधधााययु�ु�  ढढंंगगललेे  जजौौ,,  गगहहुुँँ,,  औऔववाा  चच ु�ु�नन  
हहननककैै  मम��तत  पपु�ु�  ययााउउँँरर।। 

 

((३३))  ��हहेे :: 

ययोो  औऔजजाारर  ससुकुकााएएककोो  हहबब��ककुुननललााईई  एएकक  ठठााँँउउममाा  
जज��ममाा  पपाानन��  ववाा  कक��हहललेेककााँहँह��  ��फफँँजजााउउनन  ��ययोोगग  
गगगगरर��रर।।  अअ��ददााजजीी  ३३  ववाा  ४४  फफुुटट  ललााममोो  फफललेेककककोो  
चचौौडडााइइ  हहततररककोो  एएउउटटाा  ��ककननााररााककोो  बबीीचच  भभाागगममाा  हहबबँडँड  
हहाालल��  फफललेेककककोो  ददुवुवैै  ��ककननााररााककोो  ररेेउउममाा  ��ववाालल  
पपाागगरर��रर  रर  डडोोरर��  ररााििखख��रर।।एएकक  जजननााललेे  ययससककोो  हहबबँडँड  ससममाा��  ननेे  अअकक��  
ममाा��ररेेललेे  डडोोरर��ममाा  ससममााततीी  तताा��  ननेे  गगगगरर��रर।। 
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((४४))  हहललोो  रर  जजुवुवाा  ((��हहोोरर  ककुुमम)):: 

खखननजजोोतत  गगनन��  ोोययोोगग  हहुनुनेे  ोो��ववााधधहह��  
मम��ययेे  हहललोो  जजममीीनन  जजोो��  नन  ोोययोोगग  गग��ररननेे  
एएकक  ोोममुखुख  ककृृ��षष  औऔजजाारर  हहोो।।ययोो  
ककााठठबबााटट  बबननााइइररछछ।।हहललोो  जजोोोोककोो  
ललाााागग  गगोोोोककोो  ोोययोोगग  
गग��ररररछछ।।हहललोोककोो  टटुु��पपााममाा  फफाालल��  
ररहहेेककोो  हहुरुरछछ।।ककृृ��षषममाा  ोोययोोगग  हहुनुनेे  औऔजजााररहह��ममाा  हहललोो  ोोााििचचनन  औऔजजाारर  
हहोो।।हहललोोममाा  भभएएककोो  फफााााललललेे  जजााममननककाा  ममााााथथ��ललोो  ससततहहममाा  ररहहेेककोो  ममााटटोोललााईई  

खखननेेरर  पप��टटााउउँँछछ।।ययससबबााटट  ममााटटोो  ााभभ��  ररहहेेककोो  ननययााँ ँ 
पपोोषषकक  तत��वव  ममााााथथ  आआउउननेे  गगछछ��  रर  पपााततपपाातत��रर  एएववंं  
बबाालल��ककाा  डडााँठँठ  आआ��दद  जजममीीननााभभ��  ददााबबररछछ  रर  ककुु��हहएएरर  
ममललककोो  ��पपममाा  पप��ररववतत��नन  हहुरुरछछ।।जजााममनन  जजोो��  ननााललेे  
जजममीीननममाा  हहााववााककोो  ोोववेेशश  पपाानन  हहुरुरछछ।।हहललोो  जजोो��  ननेे  
��ययिि��ललााईई  हहलल��  भभााननररछछ।।हहललोो  ठठााउउँँ  अअननुसुसाारर  
फफररकक  फफररकक  हहुरुरछछ  ।। 

ददुईुई  गगोो��  ववाा  ररााँँगगााललााईई  ससहह��  ��ददशशााममाा  ��हहँँडडााउउननककोो  
ललाााागग  बबननााइइएएककोो  ककााठठककोो  औऔजजााररललााईई  जजुवुवाा  भभााननररछछ।।ययोो  गगोो��  ववाा  ररााँगँगााककोो  
ककााँधँधममाा  ररााखखेेरर  बबााँाँाधधररछछ।।  जजुवुवााममाा  ��ववाालल  पपााररेेरर  गगुोुोललााईई  अअडडााउउननककोो  ााननाामम��  

ककााठठककाा  चचााररववटटाा  पपााततााहहोो  ललगगााइइएएककाा  
हहुरुरछछनन् ् जजससललााईई  ससोोइइललाा  पपाानन  
भभााननररछछ।।ससोोइइललााममाा जजोोततााररोो (डडोोरर��))  ककोो  
ोोययोोगग  गगररेेरर  गगोो��ललााईई  ननाा��ररररछछ।।  गगोो��  
बबााँँ��नन  ोोययोोगग  हहुनुनेे  डडोोरर��ललााईई  जजोोततााररोो  
भभााननररछछ ।।जजुवुवााककोो  बबीीचच  भभाागगममाा  
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छछााललााबबााटट  बबननेेककोो  हह��ललुुँँडडममाा  ((ननााररोो))  हहललोोककोो  डडााँँडडोोककोो  टटुु��पपोो  अअ��ककााइइ  खखेेततबबाारररर  
जजोो��  ननेे  गग  ररररछछ।।जजोो��ददाा  फफााललररललेे  खखननेेककोो  ठठााउउँँललााईई  ललससययोो  भभललननररछछ ।।हहललोोककोो  
पपछछााललडडपप����  अअननौौममाा  एएकक  हहााततललेे  ससममााततीी  अअकक��  हहााततललेे  लल��ीी  ललललएएरर  गगोोवव  ययाा  
ररााँँगगााललााईई  धधपपााउउँँददैै  खखेेतत  जजोोललततररछछ।। 

((५५))  ठठेेकक��,,  ममददााननीी  ((��हहहहवव  ��हहोोहह  पपवव))  :: 
��ााममीीणण  भभूभूभाागगममाा  बबससोोहहाासस  गगनननन  ममााललननससहहववललेे  
आआफफुुललेे  पपााललेेककाा  गगााईई, भभैैससीी, भभेेडडााबबाा��ाा, चचौौरररर, 
झझोोपपाा, ललुलुलु ु गगााईई  आआ��ददककोो  ददुधुधललााईई  ठठेेकक��ममाा  ददहहरर  
जजममााइइ  ��ययूूककोो  ललााललगग  ममददााननीीककोो  ��ययोोगग  गगरररर  ममोोहहरर  
पपाा  ररररछछ।।ममोोहहरर  खखााननाा  रर  खखााजजााससँँगग  

खखााइइररछछ।।ननौौननीी  ��ययूू  पपगगााललेेरर  ��ययूू  बबननााइइररछछ।।��ययूू  
चचोोििखखनन  ((भभ ुटुटुुनन))  रर  शशरररररर  ममााललललसस  गगननवव  ससममेेतत  
��ययोोगग  गगनननन  गग  ररररछछ।।ददहहरर  ममममननककोो  ललााललगग  ��हहशशेेषष  
��ककााररककोो  ककााठठललााईई  ककुुददेेरर  ठठेेककाा  
बबननााइइररछछ।।ठठेेककााममाा  ररााििखखएएककोो  ददुधुध, ददहहरर, ममहहरर, 

पपााननीी  रर  अअररयय  हह��ततुहुहवव  ��हहाा��ममययललााईई  ��हहतत  गगनननन  हहुरुरछछ।। 
 

((६६))  थथाा��पपाा  ((ललससररतताा))  :: 
थथाा��पपाा  ((ललससररतताा))  चचौौररररककोो  ररौौ  ((ििचचपपईई))  हहाा  
भभेेडडााबबाा��ााककोो  ररौौललााईई  बबााटटेेरर  डडोोरररर  बबननााइइररछछ।।  
डडोोररररककोो  एएउउटटाा  टटुु��पपााममाा  ममुरुर��ाा  ((खखोोरर))  जजडडाानन  
गग  ररएएककोो  हहुरुरछछ।।खखोोरर  ललेेखखममाा  पपााईईननेे  धधुपुपीीककोो  
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डडााँठँठबबााटट  ततययाारर    पपाा  ररररछछछछछछााथथपपाा  पपाा  सस  ककााररभभ, ददााउउरराा, घघााँपँप, जजााााववरर  ततछछाा  
अअररयय  वव��ततुहुह��  बबााँ�ँ�ाा  ��ययससोो  ोो  ररररछछछछ 

((७७))    ससममाा  ((  ुुटटसस))  :: 
  ृृषष  ललेे    ररेेपपााववााररभभ  ववाा  खखेेततबबााररभभ  सस  झझााररपपाातत  ोोसस��ाा  ाा  
ललााहहोो  ��ययससोो  हहुाुाेे    ससददााललसस  रर    ससददााललभभ  ककररददाा  पपरर��पपररााोोतत  
पपाााासस  आआ  ाारर  सस  पपाामम��डडललााईई    ससममाा  ((  ुुटटसस))  
ककहहााररछछछछ  ससददााललसस  रर    ससददााललभभ  ददुवुवैै  हहााततललेे  ��ययससोो  ोो  ररररछछ  
ककााेे    ससममाा  ककााेे  एए  ैै  हहााततललेे  ��ययससोो  ोोाााा  पप��  ररछछ छछबबढढभभ  
ममाा��ााममाा    ररेेपपााबबााररभभ  रर  फफूूललबबााररभभममाा  ततरर  ााररभभ  ततछछाा  फफूूलल  
ररसस��ाा  रर  ोोससडडममेेलल  ोोाााा,,  बबेेाााााा  पपाााााा  ययपप  सस  ��ययससोो  
ोो  ररररछछछछ  ााठठ  रर  फफललााममबबााटट  ययपप  सस  हहााममाााा��  ोो  ररएए  सस  
हहुरुरछछछछफफललाामम  सस  पपाााासस  पपाातताा  ववाा  डड��डडडड  सस  एए    ककााोोममाा  ोोससललसस  आआ  ाारर  सस  
��ववाालल  हहुरुरछछ छछउउ��  ��ववााललममाा    ााठठ  सस  डड��डडडड  हहछछररााााररछछ छछ  ााठठ  सस  डड��डडडडललााईई  
हहबबँडँड  ककहहााररछछ छछययपप  सस   हहबबँडँड  पपहहाा  पपााााैै  हहुरुरछछछछ 
 
((८८))  आआरराा  
 
आआरराा  ककााेे  सस  धधााततुजुजररयय  वव��ततु ु सस  
उउ��ससोो  हहससछछआआररााममाा    ��चचाा  धधााततु ु 
ोोााललेेरर  पपोोााललेेरर  हहाािि��तत  ��वव��पप  सस  
ककााँडँडााववतताााा  ययाा  हहाातत  हहहहततययाारर  
बबााााईईररछछाा्छ्छहहाा��सस  पपममााजज  सस  
पपबबैैककररददाा  पपुरुराााासस  उउ��ससोो  आआरराा  ााैै    
हहुाुाुपुपछछााछछआआरराा  सस    ाामम  ोोाााा  ��ययहहतत  पपििजजललसस  छछैैााछछजजपप  सस  ललााहहोो  उउ��चच  
शशााररभभ  रर    बबलल  सस  आआवव��यय  तताा  पपददााछछछछफफललाामम  ��पपटटेेरर  आआँपँपडड,,    ुुटटसस,, 
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ककोोददााललोो,  फफाालल��,,  बब��चचचचोो,,  ककदददद,,  
चच ुलुलेेससीी, ओओददाानन, ककोोचचेेससोो, झझााङङाा, ततााईई, 
कक��जजाा, ििझझचच,,  ििघघ��ललङङ  जज��तताा  ददैै��ननकक  
जजीीववननककाा  औऔजजााचचहह��  बबननााउउननेे  ठठााउउँँ  
आआचचनन  हहोो।।आआचचननममाा  ससननााससोो,,  घघनन,,  
खखललााँतँतीी,,  ककोोइइललाा  जज��तताा  ससााममममीीहहीीककोो  
आआवव����ककतताा    ददददछछ।।   

 
 
 
 
जजोोडडाा  ��ममललााउउननुहुहोोसस्।्।  

((कक))    ााननीीघघ��        ��बब��ककुुनन 

((खख))  ठठेेकक��  ममददााननीी       फफाालल��   
((गग))  ��हहेेससीी           ििचच  इइ   
((घघ))  ��हहेे          ��  ठठोो 
((ङङ))  हहललोो  ((��हहोोचच  ककुुमम))        खखललााँतँतीी 
((चच))  थथाा��  ाा         ममोोहह��,,  घघीीउउ 

((छछ))  ककोोममाा         उउववाा,,  जजौौककोो  बबााललाा 
((जज))  आआचचनन         गगोोडडममेेलल 

खखाालल��  ठठााउउँँ  भभननुुददहहोोसस्।्।  

((कक))  आआचचनन  भभननेेककोो  ....................  वव��ततुकुकोो  उउ��ोोगग  हहोो  ।।   
((खख))  हहलल��ललेे  ......................  ममाा  ससममााततीी  अअकक��  हहााततललेे  ......................  ��ललललचच  

धध  ााउउँँददैै  खखेेतत  जजोो��छछनन् ् ।।   
((गग))  थथाा��  ााककोो  ललकक  टटुु��  ााममाा  ....................  जजडडाानन  गगचचेेककोो  हहु�ु�छछ  ।।   

���ाकला ह�� 
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((घघ))  ददुईुई  गगोो��ललााईई  ससँँगगैै  ��हहडडााउउनन  बबननााइइएएककोो  औऔजजाारर  ....................  हहोो।। 

((ङङ))  ककुुललेेससोोबबााटट  जजोोडडललेे  झझररेेककोो  पपााननीीललेे  ........................  ललााईई  
घघुमुमााउउँँददछछ।। 

((चच))  पपााननीीघघ��ललााईई    ककाालललल  भभााभभााममाा  ....................  भभ,,ननननछछ।।   
((छछ))  ककोोददााललोो  रर  ककोोददाालललल  ....................    ययोोगग  गगगगररननछछ  भभननेे  ककोोममाा    

....................    ययोोगग  गगनननन  पप,,नन  सस��ककननछछ ।।   
((जज))  ठठेेकक��ममाा  ....................  बबननााइइ  ....................  ककोो    ययोोगग  गगगगरर  ....................  

पपाागगररननछछ  ।।   
((झझ))  ��हहेेललााईई  एएकक  जजननााललेे  ययससककोो  ....................  ससममाा��  ननेे  अअकक��  ममााननछछेेललेे  

....................  ममाा  ससममााततीी  तताानन  ननेे  गगगगररननछछ  ।। 

((ञञ))  ��हहेेससीी  बबननााउउनन  भभ��ससीी  ववाा  गगााइइककोो  छछााललाा,,  ....................  रर  ....................  
चचाा��हहननछछ  ।।   

  ततललककाा  शश��ददहह��ककोो  उउ��चचााररणण  गगननुुननहहोोसस्।्।  

खखललााँतँतीी,,  भभााँडँडााववततनननन,,    ाा��पपाा,,    ववााववदद��,,  ��हह,,ससनननन,,  जजोोततााउउररोो 
ततललककाा  शश��ददहह��  ववाा��ययममाा    ययोोगग  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्।  

ककुुललेेससोो,,  ,,बब  ककुुनन,,  ससोोइइललाा,,  झझााररपपाातत,,  बबेेननाानन,,  पपरर��पपरराागगतत  

ततललककाा  शश��ददहह��ककोो  अअ  नन  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्।  

ििघघ,,ललङङ,,  खखललााँतँतीी,,  जजोोततााउउररोो,,  फफाालललल,,  ननााररेे,,  झझााङङ 

ततललककाा    ��  ननहह��ककोो  उउ��रर  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

((कक))      ााननीीयय    ��वव,,��  भभननेेककोो  ककेेहहोो?      ााननीीयय    ��वव,,��ककोो  ककुुननैै  ३३  ममहह��वव  
ललेे��  ननुहुहोोसस्।्। 

((खख))  ककोोममाा  ककेे  ककााममककाा  ललाा,,गग    ययोोगग  गगगगररननछछ??  ललेे��  ननुहुहोोसस् ् ।। 

((गग))  आआररननममाा  ककेे  ककेे  ससााममााननहह��  बबननााइइननछछ?? 

((घघ))    ाा��पपाा  ककेे  ककााममककाा  ललाा,,गग    ययोोगग  हहुनुनछछ??  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्।   
((ङङ))    ककाालललल  भभााभभााममाा  ममोोहहलल  रर  ठठेेकक��ललााईई  ककेे  ककेे  भभ,,ननननछछ??  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्।   
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((चच))  हहललोो  ककेे  ककााममककाा  ललाा��गग  ��ययोोगग  हहुनुनछछ  ? हहललोो  जजोोनन  ननेे  ��ययिि��ललााईई  ककेे  
भभ��ननननछछ??  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्। 

((छछ))  जजुवुवााककोो  ददुवुवैै  छछेेउउममाा  ररहहेेककोो  २२//२२  ककााठठककोो  डड��डडीीललााईई  ककेे  
भभ��ननननछछ??  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्। 

((जज))  ��हहेे  ककेे  ककााममककाा  ललाा��गग  ��ययोोगग  गग��ररननछछ?? 

((झझ))  ��हहेेससीी  ककेे  ककााममककाा  ललाा��गग  ��ययोोगग  गग��ररननछछ?? 

((ञञ))  फफेेककोो  ककेेललााईई  भभ��ननननछछ??   
((टट))  हहाा��ाा  गगााउउँँघघररममाा  पपााननीीघघ��ककोो  ��ययोोगग  ��ककनन  हहररााउउँँददैै  गगएएककोो  छछ  ??   

 
 
 

ततपपााईईककोो  गगााउउँँघघररममाा  ��ययोोगग  भभएएककाा  ककुुननैै  ११००  ववटटाा  ��ममुखुख  ��थथााननीीयय 

����वव��ववहह��ककोो  ननाामम  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

 

 

 

 

 

��ससजजजजननााननममकक  ककााययजज 
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भभू ू पप  शशेेररचचनन 

  ननेेपपाालल��  ससाा  हहहहययममाा  भभू ू पप  शशेेररचचननककोो  ननााममललेे  
पप��ररररचचचच    ययररययककोो  ककोोााररााननककोो  ननाामम  
भभ ुपुपेेकक��ममाानन  शशेेररचचनन  हहोो।।  उउहहााँकँकोो  जजककमम    ोो..ससंं  
११९९९९२२  ससाालल  पपौौषष  ११२२  गगचचेे  ममु�ु�चचााङङ  
ररजज��ललााककोो  थथााकक  टटुुककुुचचेे  भभ��े े गगााउउँँममाा  भभएएककोो  
��थथययोो।।ससु ु बबाा    हहचचममाानन  शशेेररचचनन  रर  
पपददममककुुममाारर��  शशेेररचचननककाा  छछोोरराा  भभू ू पप    ोोललववलल  
����चचभभााककाा  हहुनुनुहुहुकुक��ययोो।।  उउहहााँलँलेे  ११२२  ोोषष��ककोो  
उउममेेररममाा  बबननााररसस  गगईई  पप��ननु ु भभएएककोो  ��थथययोो।।हहययहहााँ ँ उउहहााँलँलेे  बबीी..एए..  सस��ममककोो  
ररशशववाा  ��ाा��  गगननुु��भभएएककोो  ��थथययोो।।उउहहााँलँलेे  ��शश��चच  गगीीचच  रर  कक  ोोचचााहह��  
ललेे��ुभुभएएककोो  छछ।।  

ममहहााकक  ोो  लल��ममीी��ससाादद  ददेेोोककोोटटााककोो  
ममुनुनााममददनन, ममााधधोो��ससाादद  ररघघ��ममररेेककोो  
गगौौरर��ललेे  जज��चच  चचचचाा��  पपााययोो  हहयय��चच  ननैै  
चचचचाा��  भभू ू पपललेे  ललेेखखेेककोो  ——घघु�ु�ननेे  
ममेेचचममाा��थथ  अअककधधोो  ममााककछछेे‘‘  भभ��े े 

ससाा  हहहहयय, ससंंगगीीचच  रर  ससााममााररजजकक  ��ययररययहहोोहह�� पपााठठ  ११ 
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ककााववततााललेे  पपााएएककोो  छछ।।  ययससैै  ककृृभभततककाा  ललााभभगग  
उउहहााँलँलााईई  ससााझझाा  पपुरुर��ककाारर  पपभभनन  ��ददाानन  
गग��ररएएककोो  भभथथययोो।।भभूाूापप  ककाावव  हहुनुनुहुहुाुा��ययोो।।  
ककााववतताा  ललेे��  ननेेललााईई  ककाावव  भभभभननााछछ।।उउहहााँकँकोो  
——ननययााँ ँ ��ययााउउररेे‘‘  भभ��े े गगीीभभतत  ककााववतताा  पपभभनन  
��ककाााािितत  छछ।।भभूाूापप  गगीीततककाारर  पपभभनन  
हहुनुनुहुहुाुा��ययोो।।उउहहााँलँलेे  ललेेखखेेककोो  ——हहेे  ननेेपपााललबब  
ििीीरर  उउचचााललबब  ससंंससााररममाा  ललररककााछछ, जजुनुनााककररबब  
झझ��    ययोोभभतत  बबााललबब  ललाा��ककााररममाा  चचररककााछछ‘‘  
भभ��े े रराााा��यय  गगीीतत  पपभभनन  ��भभसस    छछ  ।।  भभूाूापप  ननााटटककककाारर  पपभभनन  हहुनुनुहुहुाुा��ययोो।।  
उउहहााँलँलेे  ——पप��ररववतत��नन‘‘  भभ��े े ननााटटकक  पपभभनन  ललेे��ुभुभएएककोो  भभथथययोो।।  ययससररबब  ननेेपपााललबब  
ससााााहहहहययममाा  गगीीतत, ककााववतताा  ततथथाा  ननााटटकक  ररचचननाा  गगररेेककोो  हहुनुनााललेे  उउहहााँलँलााईई  
ससााााहहहहययककाारर  भभभभननााछछ।।  भभूाूापपककाा  ननााटटकक, गगीीतत  ततथथाा  ककााववततााललेे  ददेेििललााईई  ममााययाा  
गगनन��  ��ेरेरणणाा  ��ददााछछनन् ् भभननेे  खखररााबब  ककुुरराा  हहययाा��नन  भभससककााउउँँछछनन्।्।ययससररबब  ननेेपपााललबब  
ससााााहहहहययककाा  ममाा��ययममबबााटट  ददेेििललााईई  ययोोगगददाानन  पपु�ु�  ययााएएककोो  हहुुँँददाा  उउहहााँ ँ ससददाा  ललममरर  
हहुनुनुहुहुाुाछछ।।उउहहााँकँकोो  ददेेहहााववससाानन  २२००४४६६  जजेेठठ  ११  गगततेे  भभएएककोो  भभथथययोो  ।। 

ाा��ययााककललाापप 
ततललककाा  ����  ननहह��ककोो  उउ��रर  ललेे��ुहुहोोसस् ् ।।   
 

((११))  भभूाूापपककोो  ााववााररननककोो  ननाामम  ककेे  हहोो  ? 

((२२))  भभूाूापपककोो  जजाामम  ककहहााँ ँ भभएएककोो  भभथथययोो  ? 

((३३))  भभूाूापपललेे  ललेेखखेेककाा  ककृृभभततहह��  ककुुनन  ककुुनन  हहुनुन् ् ? 
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((४४))  ककुुनन  ककेेववतताा  ससंं��हह  ललेेखखेेरर  भभूूेे पपललेे  ससााझझाा  पपुरुर��ककाारर  पपााउउननुभुभएएककोो  
ोोथथथथोो? 

((५५))  गगौौरर��  रर  ममुनुनााममददनन  ककृृोोततककाा  ररचचननााककााररककोो  ननाामम  ललेे��ुहुहोोसस्।्।   
 

जजोोडडाा  ोोममललााउउननुहुहोोसस् ् :: 
अअममरर          ममहह��ववपपूूणणतत  ककााथथतत 
ककेेवव            पपखखेेटटाा 
पप��  खख          ननाामम  रराा��े े ��ददनन 
उउथथोोोोतत          ककेेववतताा  ललेे��  ननेे  ममााोोननसस 
थथोोगगददाानन          पपककााााशशउउउउथथााललोो 
ननववााररनन          ककेेहह��थथैै  ननममनन�� 

ठठ��कक  बबेेठठ��कक  छछुु��थथााउउननुहुहोोसस् ् ।। 

((११))  ननााटटकक  ललेे��  ननेेललााईई  ननााटटककककाारर  भभोोननननछछ।। 
((२२))  भभूूेे पपललेे  बबीी..एए..  सस��ममककोो  अअ��थथथथनन  ककााठठममााडड��ममाा  गगननुुततभभएएककोो  ोोथथथथोो।। 
((३३))  भभूूेे पपककोो  ——पप��ररववततततनन‘‘  भभ  े े ककेेववतताा  पपोोनन  पपककााननाातत  छछ।।   
((४४))  भभूूेे पपललेे  ——ननथथााँँ  ��थथााउउररेे‘‘  भभ  े े गगीीोोतत  ककेेववतताा  पपोोनन  ललेे��ुभुभएएककोो  ोोथथथथोो।। 
((५५))  गगीीतत  ललेे��  ननेेललााईई  गगीीततककाारर  भभोोननननछछ।। 

खखाालल��  ठठााउउँँ  भभननुुततहहोोसस् ् ।। 
((११))  घघु�ु�ननेे  ममेेचचममााोोथथ  अअननधधोो  ममााननछछेे  ..................  हहोो  ।।   
((२२))  थथोो  ननेेपपाालल��  ननाारर  उउचचाालल��  भभ  े े गगीीतत  ....................  हहोो।।   
((३३))  थथााकक  टटुुककुुचचेे  ................  ननजज��ललााममाा  पपददततछछ।। 
((४४))  भभूूेे पपललेे  ..................  ककृृोोततककाा  ललााोोगग  ससााझझाा  पपुरुर��ककाारर  पपााउउननुभुभएएककोो  ोोथथथथोो।।   
((५५))  गगौौरर��  ककृृोोततककाा  ररचचननााककाारर  ....................  हहुनुनुहुहुनुनछछ।।   
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पप��ररररययोोजजनन    ननररयय 
((११))  ततपपनन��  यय  गगननउउँँ  ववनन  ��वव��ननललररममनन    ��ववततनन,   थथनन, गगीीतत,   जजबब��धध  ललेेखखेेरर  

पपुरुर��  ृृतत  भभएए  नन  ��ररिि��  यय  भभू�ू�पप  शशेेररचचजज  यय  ोो��ततैै  ोोीीववजजीी  ततररननरर  
गगजजुुययहहययसस्।्। 

((२२))  ततपपनन��  नन  गगननउउँँममनन  ससममननोोससेेववीी  नन  जजननममललेे  पप��ररििचचतत  ��ररिि��    यय  छछययटटयय  
ोोीीववजजीी  ललेे��ुहुहययसस्।्। 

((३३))  ततपपननईई  पप  जज  एएउउटटनन    ��ववततनन  ललेेखखेेरर  ििशश    ललननईई  ससुजुजननउउजजुहुहययसस्।्। 
बबननललगगीीतत  गगननऔऔ��  :: 

((  ययललननएए  ��हहययइइ  ::  ����नन  एए  ��हहु�ु�बबु ु थथननससननङङ  )) 
��हहततेे  ����ययवव  ��हहततेे  छछुुवव          तत  ररननाायय      तत  ररममननइइललयय 
����नन  एए  ��हहु�ु�बबु ु थथननससननाा      हहननाायय    े�े�  थथननससननाा  ((थथनन  खखययललनन)) 
��हहततेे  ����ययवव  ��हहेे��ददयय  ससचच��          तत  ररननाायय  फफूूलल  फफुु��ररयय 
��ररननउउ  ��हहरर ् ् एए  ��हहननससननङङ      ��ररननउउववननरररर    भभ�� 
 

��हहययङङयय  ररययजज    हहररङङरर  ङङररननोोीी        बबहहननजज  ससबबेेररैै  घघननमम  ललनन��ररयय 
����नन  एए  ममुलुलरर  ��हहनन��रर        हहननाायय  धधधधललनन  गगरररर  ��हहममननललममनन 
ससलललल  ओओ��ददयय  ��ररुमुमीी        ससलललल  बब��ररयय    ननललररगग��गग  ��   
����नन  एए  ��ुलुल  एए  अअ्ह्हनन��रर      हहननाायय  गगननँउँउ  यय  जजििोो   
 

रर  ��ययमम  पपीी����ररनन  ��ममु ु     ललेे    ससबबैै  हह��ररररययपप��ररररयय  भभैैोोनन��छछ 
��हहेेरर ् ् खखवव  ��हहनन��रर        बबखखननयय  ललनन��जजेे  ससममररममनन   
����ु ु ��हहननङङ  ��ीी  ��हहननङङ  रररररर  ����ुमुमु ु   भभेेगगीीगगययठठ, चचधधररररगगययठठ  ललेे  ममनन  हहु�ु�छछ 

ममुलुलरर  ��हहननाा  एए  ततनन��रर        धधधधललनन  गगरररर  ��हहममननलल  यय    ननखखममनन 
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����ययककययााककललाापप 
ततााययकक  ����  ननाापपययोो  उउ��रर  ााेे��  ननुाुाोोसस् ् ::   
((यय))  ााकक��ोो    ककससककाा    े�े�  यय��ततोो  छछ  ? 

((खख))  भभेेडडीीगगोोठठ, चचौौरर  गगोोठठ  ययााककँ ँ ााु�ु�छछ  ?   

((गग))  ााेेयय  यय��ााााेे  यय��ततोो  ााु�ु�छछ  ? 

((घघ))  ररकक��ोो  फफूूाा  ययााककँ ँ फफुु��ययोो  ?   

((ाा))  ााबबााककनन  ससबबेेररैै  ययााककँ ँ घघककमम  ााककााययोो  ?   

((चच))  ययककाा  गगगगडडययडड  ननदद    ययााककँ ँ बबााछछ  ?  

शश��ददययोो      थथययोो  ोोोोडडकक  ााममााककउउननुाुाोोसस् ् :: 
��ााेे��ददोो        ययककाा  गगगगडडययडड 
ओओ��ददोो  ��ययु ु       ककययखखोोााकक 
ममुाुा  ��ााकक��        भभेेडडकक 
  ककससककाा        ाा��ररययोो   
����ु ु         चचौौरर   
��ीी          फफूूाा 
ललीीनन          धधौौााककाागगरर    ��ााममककाा 

 

लल��ररययोोोोननकक  ययककययथथ 
ततललकक��ययोो  ववडडककममकक  गगककइइननेे  ��  ककननीीयय  ��चचाााातत  गगीीतत    ााभभभभककववययससँँगग  ससोोधधीी  
ााेे��ुाुाोोसस्।्।   
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बबााजजााहह��कककक    पपरर��रर  यय 
((११))  छछाााा  कक  यय 
गगककललााककाारर  ककााठठममाा  ��ववाालल    ााररेेरर  ददुवुवैै  ��ीी  छछााललााललेे  
ममककररेेरर  ससममााउउननककाा  ललाा  गग  ��ररकक  ककााठठममाा    बबंंडड  
ललगगााएएरर  छछाााा  कक  बबननााबबननछछ  छछ  छछाााा  कक  
बबजजााउउँँददाा  बबेेततककाा  गगजजकक  ररररककगग  गगपपररननछछ  छछ  ररकक  
बबााजजाा  झझााँ�ँ���  रर  ललााममााहह��ललेे  बबजजााउउननेे  ममु�ु�रर  बबााजजाा  
हहकक  छछ  ततरर  झझााँ�ँ���  रर  ललााममााललेे  बबजजााउउननेे  छछाााा  कक  
अअ  लल  फफररकक  हहुनुनछछ  छछ  ररकक  बबााजजाा    हहशशााििननतत  गगददाापप  
ववाा  ककााजज��ककरररररराा    ((  हहाााा  ररााजजीी, ����ाााा  िि��पप))  ममाा  
झझााँँ����  रर  ललााममाा��ाारराा  बबजजााबबननछछ  छछ  छछाााा  कक  ननेे  ााललरर  ससममााजजममाा  ककुुननैै  ममााननछछेे  
  बबममाारररर    एएममाा    बबममाारर    ननकककक    ााननपप      नन  पपााममीी, झझााँ�ँ�����ाारराा  ररररककगग           

गगपपररननछछ  छछ 
((२२))  ददममााहहााःः   
ददममााहहाा  ननेे  ााललरर  बबााजजाा  हहककछछ  ररकक  ��  ँपँप  ततरर  
ससााननकक  रर  ममुखुख  ततरर  ठठूूललकक  हहुुँँददैै  आआएएकककक, अअंं  ेजेजीी  
अअ��रर  ——  ीी‘‘  जज��ततैै  आआककााररकककक  हहुनुनछछछछ    ररकक  
घघााँटँटररममाा      ररेेरर  बबजजााबबननछछछछ  ररससककाा  आआववााजज  
गगुबुबँँ..........गगुबुबँँ......ससु ु ननननछछछछ  ततााममााकककक    ााँडँडककललााईई  
छछााललााललेे  ममककहहककपपररएएकककक, गगजजककललेे  हहााननेेरर  बबजजााबबननेे  एएकक  बबााजजाा  हहककछछ  ननेे  ााललककाा  
��ववशशेेषष  गगरररर  ददममााईई  जजाा  ततललेे  बबजजााउउँँछछनन्छ्छ  हहाालल  अअननरर  जजाा  ततहह��ललेे      नन  
बबजजााउउननेे  गगररेेकककक    ााबबननछछ  छछ  ररकक  बबााजजाा  ममेेललाा, जजाा��ाा,   बबहहााववाारररर, छछेेववरर, ििखखममीी  
हहपप  जजेेनन    ुजुजाा  गगददाापप, ��हहकक  खखााँदँदाा, ककुुलल  ददेेववतताा    ुजुजाा  गगददाापप,   ददौौ  ममेेललाा, फफााललकक  
ममेेललााममाा  बबजजााबबननछछ  छछ  
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((३३))  ��ााााककोो  ोो 
��ााााककोो  ददममााहहाा  आआककााररककोो  जज��ततैै  ततरर  ससााननोो  खखााललककोो  हहुभुभछछ  ।।  ययोो  बबााजजाा  
ददममााहहााससँँगगैै  बबजजााइइभभछछ  ।।  ययससककोो  आआककाारर  एएककाापप��ीी  ससााँघँघु�ु�ररददैै  गगएएककोो  रर  
अअककाानन  ततरर  ठठुुललोो  ममुखुखममाा  छछााललााललेे  ममोोररेेरर  बबननााएएककोो  
हहुभुभछछ  ।।  ययससममाा  फफललााममेे  तताा��ककेे  आआककााररममाा  
बबाा��ााककोो  छछााललााललेे  ममोोररेेरर  तताानन  ककससेेककोो  हहुभुभछछ  ।।    
��ााााककोो  सस––ससााननाा  ददुईुई  गगजजााककोो  ससहहययोोगगललेे  
बबजजााइइननेे  हहााततेे  बबााजजाा  हहोो  ।।  ययोो  बबााजजाा  पप  नन  ममेेललाा, 
जजाा��ाा,   बबहहाााााारररर, छछेेाारर, ििखखममीी  हहननााजजेेनन  पपुजुजाा  गगददाानन, ��हहोो  खखााँदँदाा, ककुुलल  ददेेाातताा  
पपुजुजाा  गगददाानन, भभददौौ  ममेेललाा, फफााललोो  ममेेललााममाा  ददममााहहााससँँगगैै  बबजजााइइभभछछ  ।। 

((४४))  ��ययााललरर  ोो   
��ययााााटटाा  ककााँसँस  धधााततुबुबााटट  बबननेेककोो  एएकक  
��ककााररककोो  बबााजजाा  हहोो  ।।  ययससममाा  ककााँँससककाा  
ददुइुइााटटाा  थथाालल  जज��ततैै  ददेेििखखननेे  गगोोललााककाारर  
आआककृृ  तत  हहुभुभछछनन् ् ।।    ययननललााइइ  एएकक  आआपपससममाा  
जजुधुधााएएरर  तताालल  ��ददननेे  गग��ररभभछछ  ।।  ददुइुइ  ााटटाा  
थथाालल  ाााा  ��ललेेटटललााइइ  एएउउटटाा  दद��ोो  डडोोररररललेे  जजोो  डडएएककोो  हहुभुभछछ  ।।  ययोो  बबााजजााललााईई  
हह«ककममोो, ��ययााााटटाा  पप  नन  भभ  ननभभछछ  ।।  भभजजनन    ककततनननन  गगददाानन, जजाा��ाा    ननककााककददाा, 
ललााममाा��ाारराा  गग��ररननेे  पपुजुजााआआजजाा  रर  ममृ�ृ�ययु ु ससँँ��ककााररममाा  बबजजााइइभभछछ  ।।  
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((५५))  ममााददलल  :: 
ययोो  बबााजजाा  ननेेपपााललममाा  अअपपतत  ननैै    चचपपललतत, आआ��ननैै  ममौौपपललकक  बबााजजाा  हहोो।।  ममााददलल  
ननेेपपााललककोो  एएकक    पपसस��  तताालल  बबााजजाा  हहोो।।  
ननेेपपाालल��  ससममााजजककोो  ससबबैै  ससाां�ं�ककृृपपततकक  
ककााययययहह��ममाा  ययससककोो    ययोोगग  हहुनुनछछ।।  ययोो  
बबााजजाा  ममगगरर  जजाापपततककोो  बबााजजाा  ममाापपननननछछ।।  
ससबबैैभभननददाा  पप��हहललेे  ममााददलल  बबजजााउउननेे  ममगगरर  
ससममुदुदाायय  हहोो।।  ककााठठममाा  ढढुु  ��ोो  पपााररेेरर  
ददुवुवैैपप��ीी  छछााललााललेे  ममोोररेेरर  खखरर��  ललगगााइइएएककोो  हहुनुनछछ।।  ययससककोो  एएककाापप��ीी  ककेेहह��  
ससााननोो, अअककााययपप��ीी  अअपपललकक  ठठूूललोो  पपााररेेरर  बबननााइइएएककोो  हहुनुनछछ।।  ययससललााईई  ददुईुई  
हहााततललेे  ककुुटटेेरर  बबजजााउउननु ु पपछछयय।।  ममााददलल  कक��ममररममाा  पपभभररेेरर  बबजजााइइननछछ।।  ययोो  
बबााजजाा  हहाा।।ोो  गगााउउँँघघररममाा  हहुनुनेे  ससााँ�ँ�ककृृपपततकक  ककाायययय��मम, ललोोकक  ददोोहहोोरर��  ककाायययय��मम, 

ललोोककगगीीतत  गगााउउँँददाा, ननाा��ददाा  बबजजााइइननछछ  ।।  

((६६))  शश    खख  ::   
ययोो  बबााजजाा  ��ववशशेेषषगगरर��  धधाापपममययकक  ककााययययममाा    ययोोगगममाा  ााययााइइननछछ  ।।  शश    खख  
ससममु�ु�ममाा  पपााइइननेे  जजललचचररललेे  बबननााएएककोो  खखबबटटाा  हहोो।।  ययोो  शशंंखखेे  ��ककररााककोो  
खखबबटटााबबााटट  बबननााइइननेे  एएकक    ककााररककोो  
ववाा��ययनन��  हहोो  ।।  ययससललााईई  फफुुककेेरर  
बबजजााइइननछछ  ।।  ��ययससैैललेे  ययससललााईई  एएकक  
बबााजजााककाा  ��पपममाा  पपपपनन  पपललइइननछछ  ।।  हहाा।।ोो  
गगााँउँउघघररममाा  ककुुननैै  ममााननछछेेककोो  पपननधधनन  भभएएममाा    
��ययोो  ममररेेककोो  ललााशशललााईई  ििचचततााममाा  जजललााउउनन  ललैैजजााँदँदाा  ससबबभभननददाा  अअगगाापपडड  
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��हहंं��ननेे  ममााननछछेेललेे  शश��  खख  ससममााततेेरर  बबजजााउउँँछछ  ।।  अअननयय  कक��ततपपयय  जजाा��ततललेे  
पप��नन  ममुदुदाा��ललााईई  घघााटटममाा  ललैैजजााँदँदाा  शशंंखख  बबजजााउउननेे  चचललनन  छछ  ।।  

७७))  ��हह��ककेेनन  :: 
ययोो  बबााजजाा  थथककाालल��  जजाा��ततललेे  बबजजााइइननेे  बबााजजाा  हहोो  ।।  आआजजककलल  थथककाालल��  
जजाा��ततममाा  ययोो  बबााजजाा  ललोोपप  भभइइससककेेककोो  छछ  ।।  यय��ततैै  
��ककााररककोो  बबााजजाा  ततााममााङङ  जजाा��ततललेे  पप��नन  बबजजााउउँँछछनन् ् ।।  
ययससललााईई  ततााममााङङ  जजाा��ततललेे  टटुु��ननाा  भभ��ननननछछ  ।।  ययोो  बबााजजाा  
ककााठठबबााटट  बबननेेककोो  हहााततललेे  बबजजााउउननेे  तताारर  भभएएककोो  
ललोोककबबााजजाा  हहोो  ।।  ययोो  ननेेपपााललककोो  ��हहममाालल��  ��े�े�ममाा  
बबससोोबबाासस  गगनन��  शशेेपपाा��  रर  ततााममााङङ  जजाा��ततममाा  बबढढ��  ललोोकक����यय  
छछ  ।।  ययोो  बबााजजाा  झझ��डडैै  डडेेढढददेेििखख  ददुईुई  हहााततसस��मम  ललााममोो  
हहुनुनछछ  ।।  ��हह��ककेेननममाा  चचाारर  ववटटाा  तताारर  जज��डडएएककाा  हहुनुनछछनन् ् ।।  ययोो  बबााजजाा  
ककााँधँधममाा  ��भभररेेरर  ददाा��हहननेे  हहााततललेे  नन��खखीी  रर  ददेे��ेे  हहााततललेे  तताारर  ��थथचचेेरर  बबजजााइइननछछ।। 

����ययााककललाापप 
ततललककाा  ����  ननहह��ककोो  उउ��रर  ललेेखख��  :: 

((कक))  ��ाा����ोो  ककससललेे  रर  कक��हहललेे  बबजजााइइननछछ  ?  

((खख))  ददममााहहााससँँगगैै  बबजजााइइननेे  बबााजजााककोो  ननाामम  ककेे  हहोो  ?  

((गग))  ��ययाालल��  कक��हहललेे  बबजजााइइननछछ  ?  

((घघ))  ममललााममीी  ककससललााईई  भभ��ननननछछ  ?  

((ङङ))  हहाा��ोो  गगााँउँउघघररममाा  शश��  कक��हहललेे  बबजजााइइननछछ  ? 

((चच))  ममााददलल  ककुुनन  जजाा��ततककोो  बबााजजाा  हहोो  ?    

((छछ))  शश��  ककेेबबााटट  बबननददछछ  ? 

((जज))  थथककाालल��  जजाा��ततललेे  बबजजााइइननेे  बबााजजााककोो  ननाामम  ककेे  हहोो  ?  
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((झझ))  ततााममााङङ, शशेेपपाा��  जजााााततललेे  बबजजााउउननेे  बबााजजााललााईई  ककेे  भभाानन��छछ  ? 

खखाालललल  ठठााउउँँ  भभरर��  :: 
((कक))  ��ाााा��ोो  ..............................................  ललेे  बबजजााउउँँछछ  ।।     
((खख))  ��ााााककोो  ....................................  ससँँगगैै  बबजजााइइ��छछ  ।।   
((गग))  ��ययाालललल  ��ययोोगग  गगददाा��  ददुईुई  ववटटाा  थथाालल  ववाा  ��ललेेटट  ....................................  तताालल  

ााननककाााालल��छछ  ।।   
((घघ))  ममााददलल  ननेेपपााललककोो  अअाातत  ननैै  ................,  ...................., ......  बबााजजाा  हहोो  ।। 

((ङङ))  ��हहााककेेनन  बबननााउउननेे  ककााठठ  ��ाायय  ....................................  बबााटट  बबननााइइ��छछ।।  

जजोोडडाा  ााममललााऔऔं ं :: 
((कक))  ��ाााा��ोो        खखररलल 
((खख))  ममााददलल        खखववटटाा 
((गग))  ददममााहहाा        ककााँसँस 
((घघ))  ��ााााककोो        झझााँँ����  रर  ललााममाा 
((ङङ))  शश��          ददममााईई 
((चच))  ��ययाालललल        ततााममााङङ, शशेेपपाा�� 
((छछ))  ��हहााककेेनन        फफललााममेे  तताा��ककेे  आआककाारर 
((जज))  टटुुााननाा        चचाारर  ववटटाा  तताारर 

ठठ��कक  रर  बबेेठठ��कक  ििचच��हह  ललगगााऔऔं ं :: 
((कक))  ��ाााा��ोो  हहााततललेे  ककुुटटेेरर  बबजजााइइ��छछ।।   
((खख))  ददममााहहाा  ककााँँसस  भभ��े े धधााततुबुबााटट  बबननााइइ��छछ।।   
((गग))  ममााददलल  ककााठठककोो  ढढुुाा��ोोममाा  छछााललााललेे  ममोोररेेरर  बबननााइइ��छछ।।   

((घघ))  ��ााााककोो  एएउउटटाा  गगजजााललेे  बबजजााइइ��छछ।।   
((ङङ))  ��ययाालललल  ददुईुई  ववटटाा  थथाालल  जज��ततोो  एएकक  आआपपससममाा  जजुधुधााएएरर  

बबजजााइइ��छछ।। 
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((चच))  शश��  ककछछुुववााककोो  खखववटटााबबााटट  बबननााइइ��छछ।। 
 

पप��ररररोोोोननाा  ककााररयय 

��थथााननीीरर  गगीीतत  ससंंगगीीततममाा  ��ररोोगग  हहुनुनेे  बबााोोााहह��ककोो  ससूूचचीी  ततरराारर 

गगननुुययहहोोसस्।्। 
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��थथााननीीयय  खखेेलल,,  ��ववाा����यय  रर  पपोोषषणण एएककााईई--७७ 
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भभााइइबब��ीीहहननीीहह  अअ  अअििघघाा  
पपााठठीीहहममाा  ततपपाा��ीीहहघघेे  ववथथााहहननयय  
खखेेघघककोो  बबााररेेममाा  पप��ढढसस��हहु ु 
भभएएककोो  छछ।।खखेेघघककूूदद  रर  ववववाावव��यय  
एएकक  अअककाा��ककाा  पपुरुरकक  ीीुहुह्।्।  
खखेेघघककूूददघघेे  ीीाा��ोो  शशरर��ररघघााईई  
ववववववथथ  रराारर  मम��तत  
पप��  ययााउउँँछछ।।ततरर  जजहहररोोगगनन  ीीुहुह  ससररससफफााईईममाा  पपजजहह  ��यय  ��ककैै  ��ययााहह  ��ददहहु ु 

पपदद��छछ।।ससररससफफााईई  भभहहेेककोो  
ववााततााववररणणघघााईई  ससफफाा, ववववववछछ  रर  
ससु�ु�ययवव  ववथथतत  ररााररे े ������ययाा  ीीोो।।ययससघघेे  
ककेेववघघ  शशाारर����ररकक  ववववववछछततााममाा  ममाामम  
ककेे  ����तत  हहभभईई  ममााहहजजससकक, ससााममाा  जजकक  रर  
ववााततााववररणणननयय  ववववाावव��ययघघााईई  पपजजहह  ससुधुधाारर  
गगहह��  ममीीहहववपपूूणण��  भभूजूजममककाा  खखेेििछछ।।  
ससररससफफााईईककाा  ��ववजजभभ��  पप��ीी��  छछहह्,् 
जजससममाा  ��यय  ििगगतत  ससररससफफााईई, अअररेेघघु ु 

ससररससफफााईई, ससाावव��जजजजहहकक  ससररससफफााईई  आआ��दद  ररीीेेककाा  छछहह्।्।  ��यय  ििगगतत  
ससररससफफााईईममाा  ��यय  ििघघेे  आआ��हहोो  शशरर��रर, घघुगुगाा  रर  ववााससववथथााहहघघााईई  ससफफाा  ररााररु ु 
पपदद��छछछछ  भभहहेे  अअररेेघघु ु ससररससफफााईईममाा  पप��ररववााररघघेे  आआ��हहोो  अअरर  रर  ववररपपररककोो  
��ेमेमघघााईई  ववववववछछ  ररााररुपुपदद��छछ।।ससाावव��जजजजहहकक  ससररससफफााईईममाा  ससडडकक, पपााकक�� , बबजजाारर, 

ससररससफफााईईककोो  आआवव��ययककतताा  रर  ममीीहहवव पपााठठ--११ 
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रर  अअरर      ससााववजजोोजजाा  ननककससजजहहथथाानन    रर  फफससईई  पपददववछछछछ    ननततनन    रर  फफससईई  
ननककससजजनन    ��ललबब,,  मम��हहललसस    ममूूहह,,  ााडडसस    ोोममोोतत    ममुदुदसस    ाासस    ररााससरर��ससररसस  
गग��ररररछछछछााललााससररखखससजजसस  रर  उउ��ननगगहहथथाानन  उउययपपससददजज  ������  ससबबससटट  ोोजजननााजजेे  
फफननहहननररललससईई  ोोजज  रर��तत  गगरर    ााससततससााररततनन    ��ददूूषषतत  फफैैोोललजज  जज  ददजज  गग��ररजजेे  
  रर  फफससईईललससईई  औऔ��ननोोगगाा    रर  फफससईई  ईईोोजजररछछछछ  ननततनन    रर  फफससईईममसस  
उउ��ननगगाासस  ममससोोललाा  रर  ��ोोममााहह��ाानन    ममससजज  ददसस��  ययाा  हहुरुरचचछछ    ननततसस  
  रर  फफससईईहह��ललेे    ंं��ससममाा  ररननगगहहथथ  फफैैोोललजजबबससटट  ररनन��जज, ााससततससााररततललससईई  

ननााववछछ  ररससरर, रर    ममुदुदसस  ाानन  
जजननााजजननततरर  उउााससननजज  टटेेाासस  
पपु�ु�    ससउउँँछछछछयय    ैैललेे,   रर  फफससईई  
ााेेाालल  ��  िि��गगतत  ााततवव��    ममसस��  
जजईईईई    ��पपूूततवव    ममससजजाानन    ससझझसस  

ददसस��  ययाा  हहननछछममससोोजज    ननााननकक  हहुजुज  आआहहससरर  रर  ��ााहहससररममसस  पपोोजज  यय  िि��ााैै  ��  ससजज  
  ददजजुपुपददववछछछछररननगग  ललससोोगग  हहससललेेममसस  ममससोोजज  ाानन  ��  ााहहससरर,,  जजशशससाानन  ििननककोोतत  आआ  दद  
हहेेररेेरर  उउपपचचससरर  गगजज��  आआ��जजननहह��ाानन  पपररससममशशवव  ोोललइइ  ररननगग  ोोजजददससजज  गगजजवव  
  ��ााररछछछछयय  ननततैै  आआ  ुाुा��  ददाा  औऔषषधधननाासस  ��ससततसस  ाा��ााररससजजाानन  पपररससममशशववममसस  
जजोोडडबबुटुट      ेेााजज  गगररेेरर  ाासस  ननााससनन��      ंंननककससममसस  ाासस  ववररतत  डडसस��टटररहह��ाानन  
पपररससममशशववममसस  उउपपचचससरर  गगरर    ोोजजररननगगनन  हहुजुज    ��ााररछछछछ 

  रर  फफससईईाानन  ममहहययाा  बबुुँदँदससगगतत  थथपपममसस:: 

I. ननााससनन��      ंंरर��तत –   रर  फफससईईललेे  ��ााोोईई��  ररननगगहहथथाानन    ंं��ममतत  ररनन��छछ  
रर  ननााननकक  जजननााजजशशैैलल  ललससईई  ��ननयय  ससहहजज  गगछछववछछ 
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II. पपययााााववररणणीीयय  ससििततुलुलनन – ससफफाा  ववााततााववररणणललेे  ��ददूूषषणण  घघटटााउउँँछछ  रर  
��ााककृृ��ततकक  ��ोोततहहणणककोो  दद��घघााककाालल��नन  ससंंरर��णण  गगछछाा।। 

III. ससौौििददययाा  अअ��भभववृाृा�� – ससफफाा  घघरर, टटोोलल, रर  ससममााजज  ससुिुिददरर  ददेेििखखििछछ, जजससललेे  
ससककाारराा��ममकक    जजाााा  ��ददाानन  गगछछाा।। 

IV. ममाानन��ससकक    ाािििितत – ससफफाा  ववााततााववररणणममाा  बब��ददाा  ममननोोववैै��ाा��ननकक  णणपपममाा  
  ाािििितत  रर  ससििततुाुा��  अअननुभुभवव  हहुिुिछछ।। 

V. ससााममााििजजकक  उउ��ररददाााायय��वव – ससफफााइइललेे  सस��यय  ससममााजजककोो  ��ननममााााणण  गगछछाा  रर  
ससााममााििजजकक  सस��ाावव  ककााययमम  रराााा  ममददतत  गगछछाा।। 

VI. आआ��थथााकक  ललााभभ – ससफफाा  ठठााउउँँममाा  पपययााटटनन, ��ययाापपाारर, रर  ललगगााननीी  आआककााषषाातत  
हहुनुनेे  ससससभभााववननाा  बब��छछ।। 

VII. ररोोगग  रर  कक��टटााणणु ु ��ननययिि��णण – ससररससफफााइइललेे  भभााइइररसस, ��ययाा��टटेे��ररययाा, 
फफोोहहोोररजजिियय  ााककरराा--ममााककुुररााककोो  ववृाृा��  ररोो��नन  ममददतत  गगछछाा।। 

VIII. ददैै��ननकक  जजीीववनन  ससहहजज  बबननााउउँँछछ – ��ययवविि��थथतत  रर  ससफफाा  ठठााउउँँममाा  ककाामम  
गगननाा, अअ��ययययनन  गगननाा, ततथथाा  ददैैननििििददनन  ककााययाा  गगननाा  ससििजजललोो  हहुिुिछछ।। 

IX. पपााननीी  रर  हहााववााककोो    ु�ु�तताा – ससररससफफााइइललेे  ��ददूूषषणण  ��ननययिि��णण  गगदद��  ससफफाा  
खखााननेेपपााननीी  रर  ��वव��छछ  हहााववााककोो  ससु�ु�ननिि��तततताा  गगददााछछ।। 

X. ससककाारराा��ममकक  ससााममााििजजकक  छछाावव – ससफफाा  ��ययिि��  रर  ससममुदुदााययललााईई  ससममााजजललेे  
बबढढ��  ससससममाानन  गगछछाा  रर  रराा  ोो  उउददााहहररणणककोो  णणपपममाा  ��ललििछछ।। 
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����ययककययााककललाापपहह 

११.. ततााययकक  शश��ौौाापप  ििशशििययययोो  ससााययोोगग  जजााईई  उउ��चचककररणण  गगननुुााााोोसस्।्। 

ससययककररककररममययकक  ललययककााददररणणररययकक  सस  ससौौययााकक  उउ��ररौौकक��ययररदद 

२२.. ततााययकक  शश��ौौाा��ााककईई  ददकक��ययममकक  ��ययोोगग  गगननुुााााोोसस्।्। 

ससंं��ममणणकक  जजररददनन��ततररकक  ��जजममययकक  जजननययसस��णण 

३३.. ततााययकक  ����ाा��ययोो  उउ��रर  ााेे��ुाुाोोसस्।्। 

यय)) ��ययिि��गगतत  ससररससफफककईई  भभननेेययोो  ययेे  ााोो??  ााेे��ुाुाोोसस्।्। 

खख)) ससककददााजजजजननयय  ससररससफफककईईममकक  यय--ययससययोो  भभूजूजममयय  ााुसुसछछ??  ााेे��ुाुाोोसस्।्। 

गग)) ररोोगग  ााककगगरर  ााककााेेममकक  ययोो--ययससययोो  ललररककममशशाा  जजाा��  उउललचचककरर  गगननाा  
सस��ययससछछ??  ााेे��ुाुाोोसस्।्। 

घघ)) ससररससफफककईईययोो  ययुुननैै  ५५  ओओटटकक  ममााररदद  ााेे��ुाुाोोसस्।्। 

जजससजजााननककररममयय  ययककययाा 

ततललकक��ययोो  ददडडककममकक  ााुनुनेे  ससककददााििजजजजननयय  ससररससफफककईई  ययककययाा��ममममकक  ययोो--ययससययोो  
ससााभभककजजगगततकक  ााुनुनेे  गगररेेययोो  छछ?? 
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पपढढ��  रर  बबुझुझौौःः 

पपोोषषणणययुिुि  खखााननेेककुुरराा  भभननेेककोो  ��यय  ततोो  
खखााननाा  हहोो  जजससललेे  हहाा��ोो  शशरर��ररललााईई    वव  थथ  
रराा��, ववृ�ृ���--��ववककाासस    नननन, ऊऊजजाानन    पपाानन    नननन  
रर  ररोो  हह��बबाााा  बबबबाााानन    ववववययकक  पपोोषषकक  
तत��ववहह��  ाापपलल��धध    ररााााँँछछ।।  यय  तताा  

खखााननेेककुुररााममाा    ोो��ाानन, ककााबब��हहााइइ��ेेाा, ििबब��ललोो    ((ययाााााा, ााभभााााााममनन, खखााननजज  पपपपााथथनन  
  ााममननरर��ससाा  रर  पपााननीी  जज  तताा  तत��ववहह��  सस��ततुाुाललतत  ममाा��ााममाा  पपााइइ��छछनन्।्।  
पपोोषषणणययुिुि  खखााननााललेे  शशरर��ररककोो  शशाारर����ररकक  
ततथथाा  ममााननााससकक    ववाा  ााययललााईई  ससममथथनननन  
  छछनन  रर  पपैैााननकक  ����ययााककललाापपककाा  ललाााा    
  ववववययकक  शशिििि    पपाानन    छछनन।। 

पपोोषषणणययुिुि  खखााननेेककुुररााककोो  ��वव  ततृतृत  पप��ररबबयय:: 

पपोोषषणण  ��वव��ााननअअननुसुसाारर, ममााननवव  शशरर��ररललेे  ��ववााभभ��  ककााययननहह��    ननननककाा  ललाााा    ६६  
ममु�ु�यय  पपोोषषकक  तत��ववहह��ककोो    ववववययककतताा  पपछछनन।।ययीी  तत��ववहह��  रर  ााततननककोो  
ममहह��वव  ाानन��ननााननुसुसाारर  छछनन्:्: 

११.. ककााबब��हहााइइ��ेेाा:  

ममााननवव    ववाा  ााययममाा  पपैैााननकक    ववववययकक  पपनन��  ककााबब��हहााइइ��ेेााककोो  ��ययााललोोरर��  
��ययििििककोो  ााममेेरर, ाालललल, शशाारर����ररकक    ाातत��ववााधध, ववजजनन, रर  ससमम��    ववाा  ाायय  
अअवव  थथााममाा  ााननभभननरर  हहु�ु�छछ।।  ससााममाा��ययततययाा, ��वव��    ववाा  ाायय  ससंं  ठठनन  

पपोोषषणण  ययुिुि  खखााननेेककुुररााककोो    ववववययककतताा  रर  ममहह��वव पपााठठ--२२ 
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((WHO) रर  अअ  यय  पपोोषषणण  ननववशशेेषष��हहककककाा  अअननुसुसाारर, एएकक  औऔससतत  ववययााकक  
��ययिि��ककोो  ककुुलल  ददैै  ननकक  ोोययााललोोरररर  आआवव��ययककततााककोो  ४४५५--६६५५%%  
ककााबब��हहााइइ��ेेटटबबााटट  ��ाा��  हहुनुनुपुपछछजज।। 

उउददााहहररणणककाा  ललाा  गग, यय��दद  एएकक  ��ययिि��ललााईई  ददैै  ननकक  २२००००००  ोोययााललोोरररर  
आआवव��ययकक  छछ  भभननेे, ककााबब��हहााइइ��ेेटटबबााटट  ९९००००  ददेेििखख  ११३३००००  ोोययााललोोरररर  

((ललगगभभगग  २२२२५५  ददेेििखख  ३३२२५५  
��ाामम))  ��ाा��  गगननुुजजपपछछजज, ननककननननकक  
११  ��ाामम  ककााबब��हहााइइ��ेेटटललेे  ४४  
ोोययााललोोरररर  ��  ााजज  ��दद  छछ।।  
शशाारररर��ररकक  ककपपममाा  ससनन  यय  
��ययिि��हहकक  ((  ााततैै, 

खखेेललााडडीीहहकक))  ललााईई  ययोो  भभ  ददाा  बबढढरर  ककााबब��हहााइइ��ेेटट  आआवव��ययकक  पपननजज  
ससोोछछ, भभननेे  ककमम  ससनन  यय  ��ययिि��हहककललााईई  ककमम।। 

२२.. ��ोोननटटनन:  

��ोोननटटनन  हहाा��ोो  शशररररररललााईई  ननभभइइ  ननहहुनुनेे  
तत��वव  हहोो।।��ोोननटटननककोो  ोोययााललोोरररर  पप  नन  
��ययिि��ककोो  उउममेेरर,   लललल, शशाारररर��ररकक  
गग  ततननवव  वव, वव  नन, रर  ााववाााा��यय  
अअववाा��ााममाा    ननभभजजरर  

हहु ु छछ।।ससााममाा  ययततययाा, पपोोषषणण  ननववशशेेषष��हहककककाा  अअननुसुसाारर, एएकक  औऔससतत  
ववययााकक  ��ययिि��ककोो  ककुुलल  ददैै  ननकक  ोोययााललोोरररर  आआवव��ययककततााककोो  ११००--
३३५५%%  ��ोोननटटननबबााटट  ��ाा��  हहुनुनुपुपछछजज।। 
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अअममेे��ररककााककोो  Institute of Medicine ललेे  पपससफफाा��ररसस  गगररेेककोो  Dietary 

Reference Intake (DRI) अअननुसुसाारर, एएकक  औऔससतत  ववयय��ककललाााा    पपतत  
��ककललोो��ाामम  शशररररररककोो  ततौौलल  ००..८८  ��ाामम    ोो��टटनन  आआवव��ययकक  हहु ु छछ।।  
उउददााहहररणणककाा  ललाापपगग, यय��दद  ककुुननैै    ययििययककोो  ततौौलल  ७७००  ��ककललोो��ाामम  छछ  
भभननेे, उउससललाााा  ददैैपपननकक  ५५६६  ��ाामम    ोो��टटनन  चचाा��हह  छछ।।११  ��ाामम    ोो��टटननललेे  
४४    ययााललोोरररर  ��  ााजज  ��दद  छछ, ��ययससैैललेे  ५५६६  ��ाामम    ोो��टटननललेे  २२२२४४  
  ययााललोोरररर    ददाानन  गगछछजज।। 

शशाारररर��ररकक  ��पपममाा  सस����यय    ययििययहह��  ((  ��ततैै,   ययााययाामम  गगनननन  ववाा  
खखेेललााडडीी))  ललाााा  ययोो  भभ  ददाा  बबढढरर,   पपतत  ��ककललोो��ाामम  ११..२२  ददेेििखख  २२..००  
��ाामम    ोो��टटनन  ((अअथथााजजतत् ् ८८४४--११४४००  ��ाामम, ववाा  ३३३३६६--५५६६००    ययााललोोरररर))  
आआवव��ययकक  पपननजज  सस  छछ।।  गगभभजजववततीी  
मम��हहललाा, ववृ�ृ�ववृ�ृ�ाा, ववाा  ममाांसंसपपेेशशीी  
बबढढााउउनन  चचााहहननेे    ययििययहह��ककोो  
आआवव��ययककतताा  पपपपनन  फफररकक  हहुनुन  
सस  छछ।।    ोो��टटननककोो  रराा  ोो  ��ोोततममाा  
ममााससु,ु ममााछछाा, अअ��डडाा, ददूूधध, ददाालल, 

गगेेडडाागगुडुडीी  रर  नन��सस  पपछछजजनन्।्।    ययििययगगतत  आआवव��ययककतताा  अअननुसुसाारर  ययोो  
ममाा��ाा  पपननधधााजजररणण  गगननजज  पपोोषषणण��वव��ससँँगग  पपररााममशशजज  पपललननु ु उउपपययुयुय  हहु ु छछ।। 

३३.. ििचच��ललोो  ((((ययााटट)):  

ससााममाा  ययततययाा, ��वव��  ��ववाा����यय  ससंंगगठठनन  
((WHO) रर  पपोोषषणण  ��ववशशेेषष��हह��ककाा  
अअननुसुसाारर, एएकक  औऔससतत  ववयय��कक    ययििययककोो  
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ककुुलल  ददैैपपननकक  ननययााललोोरररर  आआवव��ययककततााककोो  २२००--३३५५%%  ��ययााााटटाााा    ाा��  
हहुनुनुपुपछछ��।। 

उउददााहहररणणककाा  ललाापपगग, यय  दद  ककुुननैै  ��ययिि  ललााईई  ददैैपपननकक  २२००००००  ननययााललोोरररर  
आआवव��ययकक  छछ  भभननेे, ��ययााााटटाााा  ४४००००  ददेेििखख  ७७००००  ननययााललोोरररर    ाा��  
गगननुु��पपछछ��।।  ११  ��ाामम  ��ययााााललेे  ९९  ननययााललोोरररर  ऊऊजजाा��    दद��छछ, धधययससैैललेे  ययोो  
४४४४  ददेेििखख  ७७८८  ��ाामम  ��ययाााा  टटररााटटरर  हहु�ु�छछ।।  शशाारररर��ररकक  ��पपममाा  ससचच��यय  
��ययिि  हह��  ववाा  चचववशशेेषष  ��ववाा����यय  आआवव��ययककतताा  भभएएककााहह��ललााईई  ययोो  भभ��ददाा  
फफररकक  ममाा��ाा  पपपपनन  ननााचचहहनन  ससननछछ।। 

४४.. पपभभाााापपममनन:  

हहाा��ोो  शशररररररललााईई  ननााचचहहननेे  पपोोषषकक  तत��ववहह��  मम��ययेे  पपभभाााापपममनन  ममहहधधववपपूूणण��  
तत��वव  हहोो।।ससााममाा��ययतत::  एएकक  ववयय��कक  पपु�ु�षषललााईई    पपतत  ददनन  कक��ररटट २२५५०००० 

ननययााललोोरररर, रर  ममचचहहललााललााईई २२०००००० ननययााललोोरररर आआवव��ययकक  हहु�ु�छछ।।  ययससककाा  
ससााथथैै, शशररररररललााईई  आआवव��ययकक  पपनन��  पपभभाााापपममननहह��  जज��ततैै पपभभाााापपममनन  A, B, 

C, D, E, रर  K सस��ततुपुपललतत  
आआहहााररटटाााा    ाा��  गगननुु��पपछछ��।। 

उउददााहहररणणककाा  ललाापपगग, पपभभाााापपममनन  C 

ररोोगग    पपततररोोररााधधममकक  शशिि    
टटढढााउउनन, पपभभाााापपममनन  D हह��ीीककोो  
ममजजटटूूततीीककाा  ललाापपगग, रर  पपभभाााापपममनन  B ससममूूहह  उउजजाा��ककाा  ललाापपगग  आआवव��ययकक  
हहु�ु�छछ।।ययीी  आआवव��ययकक  पपोोषषकक  ततधधववहह��  फफललफफूूलल, ससाागगसस��जजीी, गगेेडडाागगुडुडीी, 
ददु�ु�ररजज��यय  पपददााथथ��, ममााससु,ु रर  अअ��जज��यय  खखााननेेककुुररााटटाााा    ाा��  गगनन��  



89xfd|f] yf;fªM xfd|f] uf}/j

sIff %  -:yfgLo ljifoj:t'df cfwfl/t kf7\ok':ts_

सस  ककननछछ।।  वव  थथ  जजीीववननशशैैललरर  ककााययमम  रराा    ससननततुयुयललतत  आआहहाारर, ययननययययममतत  
��ययााययाामम, रर  ��शश  तत  पपााननीी    पपउउननु ु ममहह��ववपपूूणणथथ  छछ।। 

५५.. खखययननजज  पपपपााथथथथ  ��ययममननररममससरर:  

एएउउटटाा    वव  थथ  ��ययिि��ललेे  पपैैययननकक  ��पपममाा  आआववआआययकक  पपनननन  ��ययााललोोरररर  रर  
खखययननजजहह��ककोो  ममााययाा  उउममेेरर, ययललंंगग, शशाारररर��ररकक  गगययतत  ववययधध, रर  जजीीववननशशैैललरर  
अअननुसुसाारर  फफररकक  पपननथथ  सस��छछ।।  
ससााधधााररणणततययाा, एएकक  ववयय  कक  
पपु�ु�षषललााईई  पपैैययननकक  २२,५५००००  
��ययााललोोरररर  रर  मम  हहललााललााईई  
२२,००००००  ��ययााललोोरररर  आआववआआययकक  
पपछछथथ।।ययससककाा  ससााथथैै, शशररररररललााईई    वव  थथ  रराा  ककाा  ललााययगग    ववययगग    ��ककााररककाा  
खखययननजजहह��  आआववआआययकक  हहुनुनछछनन्,् जजससममाा  ��ययााििममससययमम, आआइइररनन, 

��ययााोोननेेययससययमम, पपोोटटााययससययमम, ििजजंंकक, फफ  फफोोररसस, रर  ससोोययडडययमम  ममु�ु�यय  
हहुनुन्।्।��ययााििममससययमम  हह��ीी  ममजजबबुतुत  बबननााउउनन, आआइइररनन  ररगगततममाा  

हहररममोोोोललोोययबबनन  बबननााउउनन, पपोोटटााययससययमम  
रर����ाापप  ययननययननययणण  गगननथथ, रर  ििजजंंकक  
��ययततरर��ाा  ��णणााललरर  ससुधुधाारर  गगननथथ  
ममहह��ववपपूूणणथथ  गगूयूयममककाा  खखेेममछछनन्।्।ययीी  
खखययननजजहह��  ततााजजाा  फफललफफूूलल, हह��ररययोो  
ससाागगसस��जजीी, गगेेडडाागगुडुडीी, पपुोुोधधजजननयय  

पपपपााथथथथ, ममााससु,ु ममााछछाा, रर  अअ  बबााटट  ��ाााा  गगननथथ  सस  ककननछछ।।  ससननततुयुयललतत  
आआहहााररककोो  ससेेववनन  गगररेेममाा  शशररररररललााईई  आआववआआययकक  पपनननन  ��ययााललोोरररर  रर  खखययननजज  
��ाााा  गगननथथ  सस  ककननछछ, जजससललेे  ससमम��    ववाा  ��ययललााईई  ससु�ु�ढढ  बबननााउउँँछछ।। 
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६६.. पपााननीीःः 
एएउउटटाा  ततववततथथ  ममाा  ननससललााईई  ददैै  ननकक  आआववववययकक  पपनननन  पपााननीीककोो  ममाा��ाा  
उउममेेरर,   ललंंगग, शशाारर��ककररकक  गग  गग��वव  छछ, हहााववाापपााननीी, रर  ��ययययििगगगग  ततववााततववयय  
अअववततथथााममाा  थथ    ननभभरररर  गगददरर  गग  ससााछछााररससगगययाा, ववययततकक  पपुपुपषषललााईई  ककककररबब  
३३..७७    ललटटरर    ((११..११  ककपपपप  रर  
मम��हहललााललााईई  ककककररबब  बब..७७    ललटटरर  
  ((((..११  ककपपपप  पपााननीी  आआववववययकक  पपनननन  
हहु�ु�  , जजससममाा  खखााननााबबााटट  ��ाा��  हहुनुनेे  गगररलल  
पपददााथथररहह��  पप  नन  ससममााववेेशश    नन्ग्ग  
शशरर��ररललााईई  हहााइइ��ेेटट  रराारर  रर  
ममेेटटााबबोो  ललजजममललााईई  ससहह��  ��पपममाा  
सस��ााललनन  गगननरर  पपययाारर��  पपााननीी  आआववववययकक  हहु�ु�  गग  अअ��यय  छछकक  पप  ससननाा  
आआउउननेे  अअववततथथाा, ��ययााययाामम, ववाा  गगमम��  ममममससममममाा  पपााननीीककोो  आआववववययककगगाा  
अअझझ  बब��नन  सस��  गग  पपााननीीककोो    ननयय  ममगग  ससेेववननललेे  पपााचचनन  ��ससाालल��  ससुछुछाारर  
गगननरर,   ााललााललााईई  ततववततथथ  रराारर, ��ववषषाािि  पपददााथथररहह��  बबाा��हहरर    ननककाा  नन, रर  
ससमम��  ततववााततववययललााईई  ककााययमम  रराारर  ममहह��ववपपूूससरर  भभू ू ममककाा  खखेे    गग 

����ययााककललाापपहहपपःः 

((.. गगललककाा  शश��ददहहपप  ययशशििककककोो  ससहहययोोगग    ललईई  उउ��चचााररसस  गगननुुररहहोोसस्ग्ग 

��ययााललोोरर��,,  हहााईई��ेेडड,,  ममेेटटााबबोो  ललजजमम,,  ककााबब��हहााइइ��ेेटट 

बब.. गगललककाा  शश��ददककोो  अअथथरर  ललेेररुहुहोोसस्ग्ग 

��ययाा��ननेे  ससययमम,,  ��ययााललोोरर��,,  ममाांंससपपेेशशीी,,  ��ययााययाामम 
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३३॰॰  जजोोडडाा  ोोममललााउउननुहुहोोसस्।्। 

ििचच��ललोो    ययाायय        ४४५५--६६५५%%  ��ययााललोोोोरर 
ककााबब��हहााइइ��ेेडड          ११००--३३५५%%  ��ययााललोोोोरर 
��ोोोोययनन            २२..७७--३३..७७  ोोललययोो   

पपााननीी            २२००--३३५५%%  ��ययााललोोोोरर       

४४.. ततललककाा  शश��ददहह��ललााईई  ववाा��ययममाा  ��ययोोगग  गगननुुजजहहोोसस्।्। 

ऊऊजजााजजयय  ससोोोोडडययममयय  ोोववषषााववयय  ोोननययोोममतत 

५५.. ततललककाा  ����हह��ककोो  उउ��ोो  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

कक)) कक��ततोो  खखााननााललााईई  पपोोषषणणययुवुव  खखााननाा  भभोोनन��छछ?? 

खख))   पपोोषषकक  तत��वव  ोोभभ��  ककोोतत  ओओययाा  ततननवव  पपददजजछछनन्?्?  ोोततननककोो  ननाामम  
ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

गग))   शशोोररोोललााईई  आआवव��ययकक  पपनन��  खखोोननजज  पपददााथथजज  ककेे--ककेे  हहुनुन्?्? 

घघ))   ममााोोननससललााईई  ोोभभययााोोममनन  ��ाा��  हहुनुनेे  खखााननााहह��  ककुुनन--ककुुनन  हहुनुन्य्य  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

 

ोोससजजजजननााननममकक  ककााययजज 

पपााननीीललााईई  पपोोषषकक  ततननवव  ोोककनन  भभोोनन��ककोो  हहोो??  पपााननीीककोो  ममहहननवव  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 
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����ववपप  ��  ����ययवववव�� एएककववईई--८८ 
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ततललककोो  कक��ववतताा  ललयय  हहााललेेरर  पप��ननुहुहोोसस् ् 
जजबब  ��ााककृृअअततकक  ��ककोोपप  आआउउँँछछ,   

अअअअनन  ममननममाा  हहललचचलल  मम��चचााउउँँछछ,   

बबााढढ��, भभूकूक��पप  अअअअनन  आआगगललाागगीी,   
ममााननवव  जजीीववननममाा  ��ययााउउँँछछ  ��ााससदद��।।     

 

��अअतत  धधेेररैै  ययससललेे  पपु�ु�  ययााउउँँछछ,   

घघरर, ��ययाानन, सस��पपपपिि  ननााशश  गगररााउउँँछछ,   

बब��ननेे  रर  बबचचााउउननेे  उउपपाायय  हहााममीी  खखोोजज��,   
ससततककगग   ररहह��  बबचच��  अअअअनन  बबचचााऔऔं।ं।     

 

��ााककृृअअततकक  ��ककोोपप  ररोो��नन  जजननचचेेततननाा  छछरर��,   
आआपपपप  ��ववपपपप  ककमम  गगननगग  ससधध��  ततययाारर��  गगरर��,   
ससममााजजममाा  हहााममीी  बब��ननुछुछ  ससधध��  एएककजजुटुट  भभएएरर   

��ववपपपप  ��ययवव��थथाापपनन  गगननुुगग  छछ  ततननममनन  ��ददएएरर।।   

 

ससूूचचननाा  ��ददएएरर  ��ककोोपप  आआउउँँददैैनन 

ऊऊ  आआएएककाा  बबेेललाा  ककससैैललााईई  छछाा��ददैैनन 

अअममूू��यय  जजीीववनन  रर  सस��पपददाा  जजोोगगााउउननललााईई 

ससचचेेतत  बबनन��  ��ववपपपप  ��ययवव��थथाापपनन  गगननगगललााईई।। 

 

ववडडाा  हहोोसस् ् ययाा  पपााअअललककााककाा  ससबबैै  अअअअधधककाारर��   

��हहरर��  रर  ससममुदुदाायय  पपशश��कक  ककममगगचचाारर�� 
��ववपपपप  ममाा  ककाामम  गगरर��  बबनन��  ससााँझँझेेददाारर�� 
��ककोोपपककोो  बबेेललाा  जजुटुट��  बबनन��  बबफफााददाारर��।। 

 

��ााककृृअअततकक  ��ककोोपपककोो  पप��ररचचयय पपााठठ--११ 
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����ययककययााककललाापपहह 
ततााययकक  शश��ददाापप  ििशश��ययययोो  ससााययोोगग  ��ााईई  उउ��चचककररणण  गगननुुननााोोसस्।्। 

��ववललपप,,  सस��लल��ीी,,  भभूयूय��लल,,  ााााचचाा 

ततााययकक  शश��ददाा��ााककईई  ववकक��ययममकक  ��ययोोगग  गगननुुननााोोसस्।्। 

��ययोोलल,,  ��ययवव��थथककललनन,,  ससचचेेतत,,  जजननचचेेततननकक 

ततााययकक  ����ाा��ययोो  उउ��रर  ााेे��ुाुाोोसस्।्। 

यय))   ममकक��ननससययोो  ममननममकक  ��ककससदद��  छछककउउननुयुयोो  ययककररणण  ययेे  ााोो?? 

खख))   ��ककययृृ��ततयय  ��ययोोललबबककटट  ााुनुनेे  ����तताापप  ययेे--ययेे  ााुनुन्?्?  ााेे��ुाुाोोसस्।्। 

गग))   ��ककययृृ��ततयय  ��ययोोललययोो  ��ययवव��थथककललनन  ययससरर��  गगनननन  सस��यय��छछ??  ााेे��ुाुाोोसस्।्। 

घघ))   ��ववललपप  ��ययवव��थथककललनन  गगनननन  ययोो--ययोो  ससााभभककगगीी  ााु�ु�छछनन्?्? 

��ससजजननननककननममयय  ययककययनन 
ततललकक��ययोो  ससममुदुदककययममकक  ययुुननैै  ��ववलल��ययोो  ��ससजजननननकक  भभएएययोो  छछ??  छछ  भभननेे  उउ��  ��ववललपप  
��ययवव��थथककललननममकक  ततललककईईययोो  भभू�ू�ममययकक  ााेे��ुाुाोोसस्।्। 
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बबााककढढ, पपककहहररोो  ततथथाा  भभ ुकुकननपप  जजययतताा  ककववपपिि��ललााईई  ााााककृृााततकक  ााककोोपप  भभााननभभछछ।।ययययतताा  
ााााककृृााततकक  ााककोोपपबबााटट  ससृिृिजजतत  जजोोििखखममहहहहहह��  ललााईई  ककववपप��  भभााननभभछछ।।ननेेपपााललममाा  बबााढढलल, 
पपककहहररोो, आआगगललाागगीी, हहााववााहहुरुरलल, ममहहााममााररलल, शशीीततललहहरर, भभूकूकननपप  आआ��दद  ााककोोपप  ााााययःः  ाा��ययेेकक  
ववषष��  आआउउँँछछ  रर  ययससललेे  ठठूूललोो  पप��ररममााणणककोो  ममााननववीीयय  ततथथाा भभौौााततकक  ��ाातत  पपु�ु�  ययााएएरर  
जजााभभछछ।।ययययतताा  ााककोोपपबबााटट  ववषष  ननीी  हहजजााररहहललााईई घघररबबााररककववहहललनन  बबननााउउँँददैै  आआएएककोो  
छछ ।।ननेेपपााललममाा  ववषष  ननीी  हहुनुनेे  ककेेहहलल  ााममुखुख  ााााककृृााततकक  ााककोोपपककोो  बबााररेेममाा  ततलल  चचचचाा��  
गग��ररएएककोो  छछ।। 

११.. अअ��ययााााधधकक  ककहहममपपााततःः 
अअ��ययााााधधकक  ककहहममपपाातत  भभननेेककोो  ससााममााभभययभभभभददाा  धधेेररैै  ममााेेााममाा  ककहहउउँँ  पपनन    अअववययथथाा  
हहोो।।ययससललेे  ववााततााववररणण  रर  जजननजजीीववननममाा  ठठूूललोो  ााभभाावव  पपााछछ��।।  ययोो  ााााककृृााततकक  

घघटटननाा  ककववशशेेषष  गगररलल  ककहहममाालललल  ��ेेेे ममाा  
ददेेििखखभभछछ।।अअ��ययााााधधकक  ककहहममपपााततललेे  ससडडकक  
अअवव����  हहुनुनु,ु ााबबजजुलुललल  आआपपूूाातत��ममाा  ससममययययाा  
आआउउननु,ु रर  खखाा��ाााा  ततथथाा  अअभभयय  आआवव��ययकक  
ववययततुकुकोो  अअभभाावव  हहुनुन  सस��छछ।।  ससााथथैै, ययससललेे  
ककहहममपपककहहररोो  जजययतताा  जजोोििखखममहहहह  पपाानन  

ाानननन��ययााउउनन  सस��छछ, जजससललेे  ममााााननससककोो  ��ययााननैै  ााललनन  सस��छछ।।  ययययततोो  ससममययममाा  
उउििचचतत  ततययााररलल  रर  ससााववधधााननीी  ननअअपपननााएए  ययससककाा  ननककाारराा��ममकक  ााभभााववहहहह  बबढढलल  
हहााववीी  हहुनुन  सस��छछनन्।्। 

२२.. भभूकूकननपपःः 
भभूकूकननपप  एएकक  शशिि��शशाालललल  ााााककृृााततकक  ााककोोपप  हहोो, जजुनुन  पपृ�ृ�ववीीककोो  ााभभेेीी  भभाागगममाा  
ररहहेेककाा  टटेे��टटोोााननकक  ��ललेेटटहहहहककोो  हहललचचलल  ववाा  ययखखललननककाा  ककााररणण  उउ��पपाा  
हहुभुभछछ।।ययोो  ााककोोपपललेे  जजााममननललााईई  अअचचााननकक  हह��ललााउउँँछछ, जजससललेे  भभववननहहहह  
भभ��ककााउउननेे, पपककहहररोो  जजााननेे, रर  ममााााननससहहहहककोो  ��ययाानन  ााललननेे  खखततरराा  ाानननन��ययााउउँँछछ।।  

ककेेहहलल  ााााककृृााततकक  ााककोोपपहहहह पपााठठ--२२ 
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भभूकूक��पपककोो  ततीी��तततत  ररेे��टटरर  ववककेेललममतत  ममततपपनन  गग��ररररछछ, रर  ययससककोो  ��भभतताा  भभूकूक��पपककोो  
ककेेरर��, गगपपहहररतताा, रर  भभौौगगोोययललकक  अअााववथथततममतत  ययननभभभभरर  हहुरुरछछ।।  ननेेपपततललजजववतततत  पपहहममततललयय  

��ेेेे ममतत  अअााििववथथतत  ददेेशशहहहहममतत  
भभूकूक��पपककोो  जजोोििखखमम  उउ��चच  हहुरुरछछ, जजववततैै  
२२००७७२२  ससततललककोो  पपााननततशशककततरररर  
भभूकूक��पपललेे  ददेेखखततएएककोो  ययथथययोो।।  
भभूकूक��पपबबततटट  बब��नन  भभूकूक��पप  ��ययततररोोररीी  
ससंंररचचननतत  ययननममततभभणण, पपूूााभभससूूचचननतत  ��णणततललररककोो  
पपााककततसस, रर  आआपपततककततललररनन  ततययततरररर  

आआाा��ययकक  हहुरुरछछ।।यय��पपपप, ययोो  पपूूणणभभ  हहपपममतत  ररोो��नन  ननससपपककननेे  ��ककोोपप  भभएए  पपययनन  
ससचचेेततननतत  रर  उउििचचतत  ��ययााववथथततपपननललेे  ��ययतत  ककमम  गगननभभ  ससपपककररछछ।।   

३३.. बबततढढरर  पपपपहहररोोरर 
बबततढढरर  रर  पपपपहहररोो  ��ततककृृययततकक  ��ककोोपपककतत  ददुईुई  
हहपप  हहुनुन्,्,  जजससललेे  ममततननाा  जजीीाानन  रर  
सस��पपििििममतत  ठठूूललोो  ��ययतत  पपु�ु�  ययततउउँँछछ।।  बबततढढरर  
भभननेेककोो  अअ��ययययररकक  ााषषततभभ, ननददररममतत  जजललववततरर  
बब��ननु ु ाातत  बबततँरँर  फफुु��ननुकुकतत  ककततररणण  पपततननीीललेे  
जजययममननककोो  ठठूूललोो  ��ेेेे   डडुबुबततननममतत  पपततनन��  

अअााववथथतत  हहोो।।  ययोो  ��ततययरर  ततररततईई  रर  ननददरर  पपककननततररककतत  ��ेेेे ममतत  ददेेििखखररछछ, जजहहततँ ँ 
पपततननीीककोो  ययननककततसस  ररतत��ोोससँँगग  हहुुँँददैैनन।।  पपपपहहररोो  भभननेेककोो  पपहहममततलल  ाातत  पपहहततडडीी  ��ेेेे ममतत  
ममततटटोो, ढढुु��तत  ाातत  चच��ततनन  भभततययससएएरर  ततललययततरर  
खखववननेे  ��पप��ययतत  हहोो, जजुनुन  ��ततययरर  ााषषततभभककोो  
पपततननीीललेे  ममततटटोो  ककममजजोोरर  बबननततउउँँददतत  ाातत  
भभूकूक��पपककतत  ककततररणण  हहुरुरछछ।।ययीी  ददुाुाैै  ��ककोोपपललेे  
बबववततीी, खखेेततीीबबततललरर, रर  पपूूााततभभररततरर  नन��  गगछछभभनन्,् रर  
ममततययननससहहहहललततईई  पपााववथथततपपपपतत  बबननततउउँँछछनन्।्।  
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उउििचचतत  ववनन  ससंंरर��णण, ननदद��  ��ययवववव��ााथथनन  रर  ससचचेेततननााललेे  ययववतताा  ��पपककथथपपकक  जजककििखखमम  
पपमम  गगननजज  सस��पपककछछ।। 

 

����ययाापपललााथथाापपहह 

ततललपपाा  शश��ददाापप  ििशश��पपपपकक  ससााययककगग    ललईई  उउ��चचााररणण  गगननुुजजााककसस्।्। 

आआथथूू  ततजज,,  ररेे��टटरर,,  अअननययाा  धधपप,,  ��ललेेटट 

ततललपपाा  शश��ददाा��ललााईई  ववाा��ययममाा  ��ययककगग  गगननुुजजााककसस्।्। 

थथूूववााजजधधाारर,,  नन��,,  पपेेकक��,,  अअचचााननपप 

ततललपपाा  ����ाा��पपकक  उउ��रर  ललेे��ुाुाककसस्।्। 

पप)) ��ाापपृृ  ततपप  ��पपककथथ  भभननेेपपकक  पपेे  ााकक??  ययससपपाा  उउददााााररणणाापप  ललेे��ुाुाककसस्।्। 

खख))   अअननययाा  धधपप  ��ााममथथााततबबााटट  ााुनुन  सस��ननेे  जजककििखखममाापप  पपेे--पपेे  ााुनुन्,्,  ललेे��ुाुाककसस्।्। 

गग))   भभूपूप��थथ  जजााननुपुपकक  ममु�ु�यय  पपााररणण  पपेे  ााकक??  ललेे��ुाुाककसस्।्। 

घघ))   बबााढढ��  रर  थथ��ााररकक  भभननेेपपकक  पपेे  ााकक??  ललेे��ुाुाककसस्।्। 

  ससजजजजननााननममपप  पपााययजज 
ततथथाा��पपकक  ससममुदुदााययममाा    ससििजजजजतत  पपुुननैै  ततीीनन  ओओटटाा  ��ाापपृृ  ततपप  ��पपककथथाापपपपकक  ननाामम  ललेेखखीी  
ततीी  ��पपककथथबबााटट    ससििजजजजतत  ��ववथथ��  ककययुनुनीीपपररणण  गगननजज  पपेे--पपेे  उउथथााययाापप  अअथथााननााइइएएपपकक  छछ,,  
ललेे��ुाुाककसस्।्। 
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ययहहााँ ँ कक��ाा  ५५  ममाा  अअ��ययययययननरर  ककववववााथथााहह��  ससोोययीी  नन  ययोोगग  ककुुममाानन��बबीीचच  ��ााककृृााररकक  
��ककोोोो,,  ((भभूकूक��ोो,,  अअअअययााााधधकक  ककहहममोोाारर,,  नन  बबााढढ��ोोककहहननोो))  ययससललेे  ोोु�ु�  ययााउउययेे  अअससनन  नन  
बब��ययेे  उउोोााययहह��ककाा  बबााननेेममाा  ककववशशेेषष  जजााययककाानन��ममूूललकक  ससंंववाादद  ����ररुरुर  गग��ननररककोो  छछ::  

ससोोययीी::  ययमम��ररेे!!  ययोोगगककुुममाानन��,,  हहााममीीललााईई  ििशश��ककललेे  ��ााककृृााररकक  ��ककोोोोककोो  बबााननेेममाा  ोो��यय  
भभ��ुभुभररककोो  ााथथययोो।।  ााररममीीललााईई  थथााहहाा  छछ,,  ��ााककृृााररकक  ��ककोोोो  भभययेेककोो  ककेे  हहोो??  

ययोोगगककुुममाानन��::  ययमम��ररेे!!  ससोोययीी,,  हहोो,,  ममैैललेे  ककककररााबबममाा  ोोढढेेकक��  ााथथररँ।ँ।  ��ााककृृााररकक  ��ककोोोो  
भभययेेककोो  ��ककृृााररबबााटट  हहुयुयेे  यय��ररोो  घघटटययाा  हहोो  जजुयुय  हहाा��ोो  ाायययययय����भभययददाा  बबााककहहनन  
हहुयुयछछ।।जज��ररैै--——भभूकूक��ोो,,  बबााढढ��,,  ोोककहहननोो,,  आआँधँधीीबबेेहहनन��,,  अअाायय  आआगगललाागगीी  आआ��दद  ननहहेेककाा  
हहुयुयछछयय्।्।ककककहहललेेककााहह�� ��  ययीी  घघटटययााहह��ललेे  धधेेननैै  ��ाारर  ोोु�ु�  ययााउउँँछछयय्।्।  

ससोोययीी::  ओओहहोो!!  अअययससोो  भभरर  यय��रराा  ��ककोोोोललेे  कक��ररोो--कक��ररोो  अअससनन  गगछछ��  रर??  

ययोोगगककुुममाानन��::  यय��रराा  ��ककोोोोललेे  धधेेननैै  ककुुननााममाा  अअससनन  गगछछ��।।  जज��ररैै,,  भभूकूक��ोोललेे  घघननहह��  
भभअअककााउउँँछछ,,  ममााययछछेेहह��  घघााइइररेे  हहुयुयछछयय् ् ववाा  ममछछ��यय् ् ोोाायय।।  बबााढढ��ललेे  खखेेररबबाानन��  बबगगााउउँँछछ,,  
ोोााययीीललेे  डडुबुबााउउँँछछ  अअाायय  ननोोगग  फफैैााललयय  सस��छछ।।ोोककहहननोोललेे  बबााटटोोघघााटटोो  बबययदद  गगछछ��  नन  गगााउउँँ  
ययैै  जजोोििखखममममाा  ोोछछ��।।यय��ररैै,,  आआगगललाागगीीललेे  जजंंगगलल  नन  घघननहह��  यय��  गगछछ��।।  

ससोोययीी::  ��ााककृृााररकक  ��ककोोोो  रर  ससााँँ��चचैै  डडननललाा��ददोो  ननहहेेछछ!!  अअाायय  यय��ररोो  ��ककोोोोबबााटट  ककससनन��  
बब��यय  ससककककययछछ??  

ययोोगगककुुममाानन��::  हहेेनन  ससोोययीी,,  हहााममीीललेे  ससााववधधााययीी  अअोोययाायय��  भभययेे  धधेेननैै  हहददसस��मम  बब��यय  
ससककककययछछ।।जज��ररैै,,  भभूकूक��ोोबबााटट  बब��यय  भभूकूक��ोो  ��ााररननोोधधीी  घघनन  बबययााउउययेे,,  भभूकूक��ोो  आआररममाा  
टटेेबबललममुाुायय  ललु�ु�ययेे  ववाा  खखुलुलाा  ठठााउउँँममाा  जजााययेे।।  बबााढढ��बबााटट  बब��यय  खखोोललाा--ययदद��ककोो  ककककययााननममाा  
ययबब��ययेे  नन  ससुनुनिि��रर  ठठााउउँँममाा  जजााययेे।।  ोोककहहननोोककोो  जजोोििखखमम  भभररककोो  ठठााउउँँममाा  बब��ररीी  
ययबबससााउउययेे,,  अअाायय  आआगगललाागगीीबबााटट  बब��यय  आआगगोोककोो  ��ययोोगगममाा  ससााववधधााययीी  अअोोययााउउययेे।।  

ससोोययीीःः  अअाायय  अअअअययााााधधकक  ककहहममोोााररबबााटट  बब��यय  ककेे  गगययुु��ोोछछ��  ाायय!!  ााररममीीललााईई  थथााहहाा  छछ??  

��ााककृृााररकक  ��ककोोोोबबााटट  बब��ययेे  उउोोााययहह��ःः ोोााठठ--३३ 
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ययोोगगककुुममाारर��ःः  लल  ससुनुन,,  घघरर��भभ��  बब��ननेे  रर  धधययााननोो  ककपपडडाा  ((टटोोपपीी,,  पपधधजजाा,,  बबाा��ललोो  ललुगुगाा))  
ललगगााउउननेे।।खखाा��ाा��,,  पपााननीी  रर  ततततााउउननेे  ससााधधननककोो  जजोोहहोो  गगनन��।।��हहममपप��हहररोोककोो  जजोोििखखमम  
भभएएककाा  ठठााउउँँ  ((जजंंगगलल,,  खखोोललाा  ननििजजकक))  बबााटट  टटााढढाा  ररहहननेे।।  

ससोोननीी::  ववााहह  !!  ��ततममीीललाााा  तत  धधेेररैै  ककुुरराा  थथााहहाा  ररहहेेछछ।।  अअ��नन  हहााममीीललेे  अअहहललाााा  पप��नन  
��ससककााउउननुपुपछछजज  हहैै,,  तताा��कक  ससबबैै  ससुरुरिि��तत  ररहहुनुन्।्।  

ययोोगगककुुममाारर��::  हहोो,,  ससोोननीी!!  हहााममीीललेे  आआफफूूललाााा  ममाा��  हहोोइइनन,,  पप��ररववाारर  रर  ससााथथीीहहहहललाााा  
पप��नन  यय��तताा  उउपपााययहहहह  ��ससककााउउननुपुपछछजज।।अअ��नन  ससररककााररललेे  पप��नन  चचेेततननाा  फफैैललााउउननेे  
ककााययजज��मम  गगननुुजजपपछछजज।।  

ससोोननीी::  ��ठठकक  छछ,,  अअबब  हहााममीीललेे  ययोो  ककुुरराा  कक��ााममाा  पप��नन  छछललफफलल  गगररकक।।धधधधययववाावव,,  
ययोोगग  ककुुममाारर��!!  

ययोोगगककुुममाारर��::  धधधधययववाावव  ��ततममीीललाााा  पप��नन,,  ससोोननीी!!  ससँँगगैै  ��ससकककक  रर  ससुरुरिि��तत  ररहहकक।।  

����ययााककललाापपहहपपःः 
ततललककाा  शश��ववहहपप  ििशश��ककककोो  ससहहययोोगग  ��ललाा  उउ��चचााररणण  गगननुुजजहहोोसस्।्। 

��ककोोपप,,  खखाा��ाा��,,  ����ततररोोधधीी,,  आआँ�ँ�धधबबेेहहरर�� 
ततललककाा  शश��ववहहहहललाााा  ववाा��ययममाा  ��ययोोगग  गगननुुजजहहोोसस्।्। 

ससााधधनन,,  जजोोििखखमम,,  ससुरुरिि��तत,,  ससााववधधााननीी 
ततललककाा  ����हहहहककोो  उउ��रर  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

कक))   ममाा��थथककोो  ससंंववााववममाा  कक--ककससककोो  बबीीचचममाा  ककुुररााककााननीी  भभएएककोो  छछ??  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

खख))   भभूकूक��पपबबााटट  बब��ननेे  उउपपााययहहपप  ककेे--ककेे  हहुनुन्?्?  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

गग))   अअननययाा��धधकक  ��हहममपपााततबबााटट  बब��नन  ककेे--ककेे  गगननुुजजपपछछजज??  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

घघ))   हहााममीीललेे  ��ााककृृ��ततकक  ��ककोोपपबबााटट  बब��ननेे  उउपपााययहहपप  ��ककनन  ससबबैैललाााा  ��ससककााउउननु ु 
पपछछजज??  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

��ससजजजजननााननममकक  ककााययजज 
बबााढढ��  पप��हहररोो  ररोोककथथााममककाा  उउपपााययहहहहककोो  ससूूचचीी  ततययाारर  पपााननुुजजहहोोसस्।्। 


