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��शशककााशशकक   

ननेेपपााललककोो  ससंंककववधधाानन, ररााकक��    यय  पपाामम  ��ककमम    २२ाालल��पप  २२००७७६६  रर    ससथथााननीीयय  ससररककाारर  सस  २२ााललनन  
ककोो  ममममथथ, भभााववननाा  रर  ननीी��ततगगतत  ��ययवव००थथाा  अअननुसुसाारर  ००थथााननीीयय  ००ततररककोो  जजीीववननोोपपययोोगगीी  ��ाानन, ससीीपप  रर  
��ककवव��धध  ससममााववेेशश  गगरर��  ००थथााननीीयय  पपाापपाामम  ततथथाा  पपाापपपपु०ु०ततकक  ��ननममााथथणण  गगरर��  आआधधााररभभूतूत  ततहहककाा  
ककवव��ााललययहहममममाा  ललाागगु ु गगनन��  ��ययवव००थथाा  छछ।।ययससैै  ��ययवव००थथाा  बबममोोििजजमम  २२००७७९९  ममाा  ००थथााननीीयय  पपाापपाामम  
��ननममााथथणण  गगरर��  ककवव��ााललययहह��ममाा  ��ससककााइइ  ककााययााककललाापपहहमम  ससससााननलल  हहुुँँददैै  आआएएककोोममाा  ककवव��ााथथ��हहममककोो  
हहााततहहााततममाा  पपाापप  ससााममाा��ीी  ननहहुुँँददाा  ��ससककााइइ  ककााययााककललाापपललााईई  ��भभााववककाारर��  बबननााउउनन  ननससककशशककएएककोो
भभ��ेे  गगुनुनााससोोललााईई  ��ददयय��मम  गगरर��  थथााससााङङममाा  ललााममोो  ससममययसस��मम  ििशश��णण  पपेेशशााममाा  ररहह��  अअ��ययाापपनन  
गगननुुथथ  भभएएककाा, थथााससााङङककोो  ममौौ��ललकक  ककववशशेेषषततााककोो  ��ाानन  भभएएककाा  अअननुभुभववीी  ििशश��कक  ततथथाा  
��धधााननाा��ययाापपककहहममककोो  ककवव��ततााललााईई  उउपपययोोगग  गगरर��  शशैैिि��कक  सस��  २२००८८२२  ददेेििखख  ललाागगूू  गगनन��  गगरर��  
कक��ककाा  --५५  ककोो  पपाापपपपु०ु०ततकक  ततययाारर  गग��ररएएककोो  हहोो।। 

पपाापपपपु०ु०ततककममाा  थथााससााङङककोो  पपककहहचचाानन  खखु�ु�ननेे  गगरर��  ययसस  ��ेे��ककोो  भभााषषाा, धधममथथ, ससंं००ककृृ��तत, ववााततााववररणण, 

आआ��७७थथशश  कक    ककशशललययाा, ००थथााननीीयय  ��ककवव��धधससँँगगैै  ��ााककृृ��ततकक  सस��पपददाा  रर  ककववककववधधतताा  जज००तताा  ककववषषययहहमम  
ससममेे��ननेे  ��ययाासस  गग��ररएएककोो  छछ।।ततथथााककपप  ��ााररिि��भभकक  अअ��ययाासस  भभएएककोोललेे    ककयय��  ककववषषययहह��  छछुुटटेेककाा  हहुनुन  
सस��छछनन्।्।  ससममााववेेशश  भभएएककाा  ककववषषययहह��ममाा  ककयय��  ��ुकुकटट  हहुनुन  सस��छछनन्।्।��ततननललााईई  ससममााययााननुकुकूूलल  
ससंंशशोोधधनन  रर  पप��ररममााजजथथनन  गगरर��  अअझझैै  पप��रर��ककृृतत  ममपपममाा  ��ककााशशनन  गगनन��  ����ततवव��तताा  ��यय��  गगददथथछछ��।।अअकक��  
ससंं००ककररणणककाा  ललाा��गग  उउििचचतत  ससुझुझाावव  रर  ससहहययोोगगककोो  अअ��भभललााषषाा  रराा��ददैै  ययसस  पपाापपपपु०ु०ततककबबााटट  
आआधधु�ु�ननकक  ��ाानन  ककवव��ााननककोो  दद��तताा  ससँँगगैै  ००थथााननीीयय  ककववषषययवव००ततुकुकोो  ��ाानन  भभएएककाा  दद��  ननाागग��ररकक  ततययाारर  
हहुनुनेे  अअपपेे��ाा  गगररेेककाा  छछ��।। 

अअ��ततममाा  पपु०ु०ततकक  ललेेखखनन  ततथथाा  सस��पपााददननममाा  अअहहोोरराा��  खख��ननुभुभएएककाा  ��धधााननाा��ययाापपकक  ततथथाा  
ििशश��ककहहममललााईई  ��ददययददेेििखख  ननैै  धध��ययववाादद  ��ददनन  चचााहहाा��छछ��।। 

��शशककााशशकक 
थथााससााङङ  गगााउउँँपपाा��ललककाा 

गगााउउँँ  ककााययथथपपाा��ललककााककोो  ककााययााथथललयय 

ककोोबबााङङ, ममु०ु०ततााङङ।।  
    



  
हहाा��ोोोो  भभननाा 

पपाा����मम  ततथथाा  पपाा��पपु�ु�ततकक    ननममााययणण  गगनन��  ��ककृृययाा  जजममटटलल  ��ककृृययाा  हहोो।।  पपाा����मम  ततथथाा  
पपाा��पपु�ु�ततककममाा  ससममााववेेशश  गगनन��  ममववषषयय  ससममककाालल��नन  ससममााजजककोो  आआवव��ययककतताा  रर  ममवव��ााथथ��ककोो  ��चचीी  
रर  उउममेेररममाा  ककेेिि����तत  हहुनुनुपुपछछयय।।ससंं��ककाारर, ससंं��ककृृ  तत  रर  भभााषषाा  जजीीववननककाा  ममहह��ववपपूूणणयय  पपयय  हहुनुन्।्।ससीीपप  रर  
��ममवव  धध  आआजजककोो  आआवव��ययककतताा  हहोो।।��ययससैैललेे  जज��ममददेेििखख  ममृ�ृ�ययपपयययय��तत  ककाामम  ललाा��ननेे  जजीीववननोोपपययोोगगीी  
��ाााा, ससीीपप  रर  ��ममवव  धधललााईई  पपाा��  ससाामम��ीीममाा  ककुुननैै  नन  ककुुननैै  ��पपममाा  ��थथााममपपतत  गगररााउउननु ु चच ुनुनौौ  ततपपूूणणयय  
ककाायययय  हहोो।।ततथथााममपप  ��थथााननीीयय  पपाा����ममललेे    ननदद��शश  गगररेे  बबममोोििजजममककाा  ममववषषययवव��ततुहुह��  ससममेे��ननेे  ��ययाासस  
गगररेेककाा  छछ��।। 

पपाा��पपु�ु�ततकक  ��थथााननीीयय  ममववषषययवव��ततुमुमाा  आआधधाा  ररतत  भभएएककोो  हहुुँँददाा  थथााससााङङ  गगााउउँँपपाा  ललककााककोो  पप  ररववेेशश  रर  
ससेेररोोफफेेररोो  ननछछुुटटोोसस् ् भभननेेरर  हहेे��ाा  ररााििखखएएककोो  छछ।।ततथथााममपप  हहाा��ोो  ममवव��ततााललेे  ननभभेेटटेेककाा, ननददेेििखखएएककाा  रर  
अअननुभुभवव  ननगग  ररएएककाा  ककैैयय��  ममववषषययहह��  छछुुटटेेककाा  हहुनुन  सस��छछनन्।्।छछुुटटेेककाा  ममववषषययहह��  ररहहेेछछनन् ् भभननेे  ििशशययकक  
  मम��हह��ललेे  ययससैै  पपाा��पपु�ु�ततककककोो  अअंंगग  ममाा  नन    ससककााइइ  मम��ययााककललाापप  गगररााउउननुहुहुनुनेे  छछ  भभ��ेे  अअपपेेययाा  
गगररेेककाा  छछ��।।पपाा��पपु�ु�ततकक  ततययाारर  गगननयय  ��ााररिि��भभकक  मम��ययौौददाा  ललेेखखनन  ततथथाा  ससाामम��ीी  ससंंककललनन  गगननयय  
मम��ययााशशीीलल  ररहहननुभुभएएककाा  ििशशययकक    मम��हह��  ससााधधुवुवााददककाा  पपाा��  हहुनुनुहुहु�ु�छछ।। 

अअ��ततममाा  पपाा��पपु�ु�ततकक  ललेेखखनन  ततथथाा  सस��पपााददननककोो  भभू ू ममककाा  ��ददएएरर  थथपप    सस��ननेे    ससककााउउननेे  अअववससरर  
��ददननुभुभएएककोोममाा  गगााउउँँपपाा  ललककााककाा  अअ��यययय  ��ीी  ��दद��पप  गगौौचचनन, उउपपाा��यययय  ��    ससीी  ससोोममलल  ााचचहह, ��ममुखुख  
��शशााससकक��यय  अअ  धधककृृतत  ��ीीीी  बबककबबककााशश  पपययाारर, पपााँचँच  ओओटटैै  ववडडााककाा  ववडडाा  अअ��यययय  रर  ककााययययपपाा  ललककााककाा  
सस��पपूूणणयय  ससदद��यय  ललगगााययतत  ललेेखखाा  अअ  धधककृृतत  शशककुु��ततललाा  अअ  धधककाारर��,,  ििशशययाा  शशााखखााककाा  ��ममुखुख  ��ीीीी
धधममययररररााजज  खखननाालल    आआ..ललेे..पप..  अअ  धधककृृतत  ��ीी  ससुरुरेे����  पपौौडडेेलल  ��  तत  हहाा��ददययकक  आआभभाारर  ��ककटट  गगददययछछ��।। 

 

ललेेखखनन  ततथथाा  सस��पपााददनन  मम��डडलल 

अअनन��ततततररााजज  आआचचाायय 
ममंंगगलल    ससंंहह  पपुनुन 

रर��    ममाानन  गगौौचचनन  
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पप��ननुहुहोोसस् ् रर  बबु�ु�ननुहुहोोसस् ् :: 
ननेेपपााललककोो  ससंं  ववधधाानन   २२००७७२२  
अअननुसुसाारर   गगााउउँँपपााममललककाा  रर   ननगगररपपााममललललककममाा  
ववडडाा  ससममममममतत  तत  गगठठ
हहु�ु�छछ।। गगााउउँँपपााममललककााककोो  ववडडाा  ससममममममततममततमम
११  जजननाा  ववडडाा  अअ��ददयय  रर  रर  ४४  जजननाा  ससदद  

हहु�ु�छछनन्।्। गगााउउँँपपााममललककाा//ननगगररपपााममललललककममाा  ररहहननेे  नन��ययेेकक  ववडडााममाा  ११  जजननाा  ववडडाा  
अअ��ददयय  रर  रर  जजननाा  ससददससयय  ररहहेेककोो  ववडडाा  ससममममममतत  हहु�ु�छछ।।  ननेेपपााललककोो  ससथथााननीीयय  

ससररककाारर  सस��ााााललनन   ऐऐ, २२००७७४४ बबममोोििजजमम ववडडाा  ससममममममततककततककोो  गगठठ नन  ��ददाा 
ममनन��ननााननुसुसाारर  हहु�ु�छछ:: 
११..  ववडडाा  ससममममममतत  तत  गगठठननककोो  आआधध 

ननेेपपााललककोो  ससंं  ववधधााननअअननुसुसाारर  नन��ययेेकक  गगााउउँँपपााममललककाा  ववाा  ननगगररपपााममललककााककाा  
ववडडााललााईई  ससथथााननीीयय  ससररककाारर  अअ��ततगग��ततककाा  आआधधााररभभूतूत  नन��शशााससननककनन
इइककााइइककाा  ��पपपपममाा  पपररभभररभभाातत  षषतत  गगककोोररएएकक 

२२..  ववडडाा  ससममममममततककोो  ससंंररचचननाा 
ववडडाा  ससममममममतत ममनन��नन  ससददससययहह��बबााटट  गगठठनन  हहु�ु�छछ:: 

वडा सिमितको गठन पपााठठ--११ 
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((कक))  ववडडाा  अअ��ीीयय--  ममथथथथााननीीयय   ततहहककोो   ााववननववााााबबचचननबब ााटट  ससोो  ववडडाा
ममततददााततााललेे  ����ीीययययहहपप  ाा  पपममाा  ववववननववाागगनन��।। 

((खख))  ससददममीीययहह --  ससोोहह��    ववडडााककाा  ममततददााततााहहबबााबबाा टट  ववााननववाा    ििचचतत  
४४  जजननाा  ससददममीी, जजससममाा::  
• कक��ततीीममाा  एएकक  जजननाा  मम  हहललाा  ससददममयय  अअ  ननववााययवव  हहुनुनुपुपनन��।। 

• एएकक  जजननाा  दद  ललतत  ववाा  अअ��पपससंं��ययकक  ससममुदुदााययबबााटट  ��  तत  नन  धध��वव  
हहुनुनेे  ससददममयय  हहुनुनुपुपनन��।। 

 

३३..  गगठठनन  ��  ��ीीाा 
((कक))    ननववााववचचनन  आआययोोगगललेे  ततोोककेेककोो    मम  ततममाा  ममथथााननीीयय  ततहहककोो    ननववााववचचनन  

हहुचुचछछ।। 

((खख))  ससोोहह��    ााववननववााााममचचननममततददााततााहहहहललेे  आआ��ननोो  ववडडााककोो  ललाा  गग ११  जजननाा  
ववडडाा  अअ��ीीयय रर ४४  जजननाा  ववडडाा  ससददममीी   ननववााववििचचतत  गगछछववनन्।्। 

((गग))    ननववााववचचननपप  छछ    ववजजययीी  उउ��ममेेददववााररहहहहककोो  औऔपपचचाागगररकक  
��ममममााििणणककररणण  गगररचचरर।। 

((घघ))  ��ममााििणणतत  भभएएककाा  उउ��ममेेददववााररहहहहललेे  पपददककोो  ससपपथथ    ललचचछछनन्।्। 

((ङङ))  ववडडाा  सस  मम  ततललेे  औऔपपचचाागगररकक  हहपपममाा  ककााययववभभाारर  सस��हहााललेेरर  आआ��ननोो  
ककााययवव  ससु�ु�  गगछछवव।। 

४४..  ववडडाा  सस  मम  ततककोो  भभू ू ममककाा 
ववडडाा  सस  मम  ततककोो  अअ��ययययतताा  ववडडाा  अअ��ययययललेे  गगछछववनन्।्।ववडडाा  सस  मम  ततललेे  
ममथथथथााननीीयय  ततहहककोो  ववककववकक, ससेेववाा  ��ववााहह, ककााननुनुनीी  ��ययववममथथाापपनन, ततथथाा  बबजजेेटट  
  वव  ननययोोजजननककाा  ककााययववहहहह  गगछछवव।।ससााथथैै, ननाागगगगररररककककाा  ससममीीााययााहहाा��  ससधधााबब
गगदद��  ससममृ�ृ�  ववडडाा    ननममााववणणममाा  ययोोगगददाानन  ��ददददछछ।। 
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  ��ययककययााककललाापपहह 

ततललककाा  शश��ददहहपप  ििशश��ककककोो  ससहहययोोगग  ममललईई  उउ��चचााररणण  गगननुुननहहोोसस्।्। 

ससममृ�ृ�,,  ककााययननभभाारर,,  सस  बबोोधधनन,,  ��ममााििणणककररणण 

खखाालल��  ठठााउउँँ  भभननुुननहहोोसस्।्। 

((कक))  ��ननययेेकक  ववडडााममाा  ..............................  ववडडाा  अअ��यय��  ररहहननेे  ��ययववततथथाा  छछ।। 

((खख))  ववडडाा  ससममममममततममततमम............................................  ससददततययहहपप  हहु�ु�छछनन्।्। 

((गग))  ववडडाा  ससममममममततममततमम ाा  ......................  ममााककहह ललाा   रर  ................  दद  ससललतत  सस
हहु�ु�छछनन्।्। 

((घघ))  ववडडाा  ससममममममततययततकक ोो  ममततददाा नन  ससिि��बबिि  ववधधतत  ववडड ााककाा  ..........................
गगछछनननन्।्।   

ततललककाा  शश��ददहह��ललााईई  ववाा��ययममाा  ��ययोोगग  गगननुुननहहोोसस्।्। 

ससपपथथ,,    ववववननययननययोोजजनन,,  ममततददाातताा,,  ववककननववाातत 

ततललककाा  ����हह��ककोो  उउ��रर  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

((कक))  ववडडाा  ससममममममततककोो  गगठठनन  ��  ��ययाा  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

((खख))  ववडडाा  ससममममममततककोो  अअ��यय��तताा  ककससललेे  गगछछनन?? 

((गग))  ववडडाा  ससममममममततययततककोो  चचययनन  गगननससवव  ससववााययककरर  धधककाारर  ककससममाा    छछनन 

((घघ))  ववडडाा  ससममममममततककोो  भभूमूमममममककककोो  ससूूचचीी  ततययाारर  पपााननुुननहहोोसस्।्। 

ममससससजजननककननाायय  ममकक  कक 

ततपपाा��  बबससोोबबाासस  गगननगग  ननििजजककैैककोो  ववडडाा  ककााययााननााललययममाा  गगईई  ववडडाा  ससममममममययककतत
ननाामम  ततथथाा  उउहहााँहँहपपययककोोभभूमूमममककााककोो  बबााररेेममाा  ससोोधधेेरर  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 
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ततललककोो  ककुुररााककााननीी  पपढढ��  रर  बबुझुझ��  :: 
एएकक  ��ददददननककययाा  ५५  ममाा  पप��ननेे  ��ववववााथथाा  रर  ववडडाा  अअ��ययययककोो  बबााटटोोममाा  भभेेटट  
हहु�ु�छछ।।ववथथााननीीयय  ��ववषषययममाा  ववडडाा  अअ��ययययककोोककोो  ककाामम,,  ककततयय  रर  यय  रर  अअररककधधकक
��ववषषययममाा  पप��ननुपुपनन��  भभएएककााललेे  ��ववववााथथााललााईई  ढढुु��  गगाा  खखोो��ददाा  ददेेउउतताा    ममललेेजजववततोो  
हहु�ु�छछ।।ययसस  ससंंववााददममाा  ववडडाा  अअ��ययययककोोकक ोो  कक, ककततककततयय  यय  रर  अअककााधधककोो  
��ववषषययललााईई  ससममेे��टटएएककोो  छछ।। 

��ववववााथथााथथ  ननममववततेे  !! ववडडाा  अअ��यययय��ययूू,,  मम  ककययाा  ५५  ममाा  पप��छछुु।।ममललााईई  
ततपपाा��ककोो  ककााममबबााररेे  जजाा��  ममनन  छछ।।ततपपाा��ललेे  ककेे--ककेे  गगननुुककहहु�ु�छछ? 

ववडडाा  अअ��यययय::  ननममववततेे, ननााननीी!!  ममललााईई    ततममीीललााईई  भभेेटटेेरर  खखुसुसीी  ललाा��ययोो।।  मम  
ववडडाा  अअ��ययययककोोकक ोो  ममाापप ममाा  ववडडाा
��ववककाासस  रर  ययहहााँ ँ बबववननेे  ममाा  ननससहहोोककोो  
��हहततककाा  ललाा  गग  ककाामम  गगछछुुकक।।ममेेररोो  ममु�ु�यय  
ककाामम  भभननेेककोो  ववडडााललााईई  ससफफाा, ससु�ु�ददरर  
रर  ततययववििववथथतत  बबननााउउननु ु हहोो।।जजववततैै, बबााटटोो  बबननााउउननेे, पपााननीीककोो  ततययययववथथााथथ
गगनन��, ववककूूलल  रर  ववववाावव��यय  चचौौकक��ककोो  ससुधुधाारर  गगनन��।। 

��ववववााथथााथथ अअचच��मम  ललाा��ययोो!!  ततपपाा��ललेे  धधेेररैै  ककाामम  गगननुुककहहु�ु�छछ,,  ततरर  ततपपाा��ललेे  ययीी  
ससबबैै  ककाामम  ककससरर��  गगननुुककहहु�ु�छछ? ककेे  ततपपाा��ललााईई  ककससैैललेे  ससहहययोोगग  गगछछकक? 

ववडडाा  अअ��यययय:: अअँ,ँ,  मम  एए��ललैै  ययीी  ससबबैै  ककाामम  गगननकक  ससिि��ददनन।।ममेेररोो  ससााथथममाा  ववडडाा  
ससददववययययहह, ववथथथथााननीीयय   ससररककाा, रर  अअ��यय  ससंंववथथााहहोो  छछनन्,्,  जजससललेे  

ववडडाा  अअ��ययययककोोककोो  ककाामम,,  ककततयय  रर  यय  रर  अअरर पपााठठ--
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ममललााईई  ससहहययोोगग  गगछछ��नन्।्।  हहााममीी  ससबबैै  ��ममललेेरर  ववडडााककोो  ��ववककााससककाा  
ललाा��गगगग  ककाामम  गगछछ।। 

��ववववााथथााथथ  ओओहहोो!!  अअ��नन  ततपपाा��ककोो  ककतत����ययचचाा��हहँँ  ककेे  हहोो? 

ववडडाा  अअ��ययययथथ  ममेेररोो  ककतत����यय  भभननेेककोो  ववडडााककाा  
ससबबैै  ममाा��ननससककोो  ससममववययाा  ससु�ु�े े रर  
ससममााधधाानन  गगनन��  हहोो।।मम  ययहहााँँककोो  ननेेततृ�ृ�वव  
गगछछुु��, ससबबैैससँँगग  ��ममललेेरर  ययोोजजननाा  
बबननााउउँँछछुु।।  जजववततैै, ववडडााममाा  खखााननेेपपााननीीककोो  
��ययववववथथाा  गगननुु��, ववाा  ववककूूललममाा  ��ननःःशशु�ु�कक  ततथथाा  बबााललममैै��ीी  ििशशययााककोो  
��ययययववथथाा  गगननुु��  ममेेररोो  ककतत����यय  हहोो।।ससााथथैै, ससररककााररललेे  ��ददएएककोो  ��ननययमम  
पपााललननाा  गगननुु��  रर  ववडडााककोो  बबजजेेटट  ठठ��कक  ठठााउउँँममाा  ��ययोोगग  गगननुु��  पप��नन  ममेेररोो  
ििजज��ममेेववाारर��  हहोो।। 

��ववववााथथााथथ  ततपपाा��ससँँगग  ककववतताा  अअ��धधककाारर  छछनन् ् तत? 

ववडडाा  अअ��ययययथथ  ममससँँगग  ववडडााककोो  ललाा��गग  ��ननणण��यय  ��ललननेे  अअ��धधककाारर  छछ।।जजववततैै, ककुुनन  
ठठााउउँँममाा  बब��ीी  रराा��े,े ककुुनन  बबााटटोो  मममम��तत  
गगनन��, ��ययोो  ममैैललेे  ववडडाा  सस��मम��ततससँँगग  सस��ललााहह  
गगररेेरर  ��ननणण��यय  गगनन��  सस��छछुु।।मम  ययहहााँँककोो  
ननाागग��ररककककोो  ��ससफफाा��ररसस  पप��  बबननााउउननेे, 
��ववववववाा, जज��मम, ममृ�ृ�ययुकुकोो  ददतताा��  गगनन��  
अअ��धधककाारर  पप��नन  रराा��छछुु।।ततरर  ययोो  अअ��धधककाारर  ममैैललेे  ��ननययममअअननुसुसाारर  ममाा��  
��ययोोगग  गगननुु��पपछछ��।। 

��ववववााथथााथथ  ववााहह!!  ततपपाा��ककोो  ककाामम  तत  धधेेररैै  ममहह��ववपपूूणण��  ररहहेेछछ।।मम  ठठूूललोो  भभएएरर  
पप��नन  ववडडाा  अअ��यययय  बब��  सस��छछुु? 
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ववडडाा  अअ��ययययथथ  पप��ैै  पपपपनन, ननााननीी!!  पपततममीीललेे  रराा��ोोससँँगग  पप��ौौ, इइममााननददाारर  भभययौौ  रर  
जजननततााककोो  ससेेववाा  गगननकक  ममनन  लल��ययोो  भभननेे  पपततममीी  पपपपनन  ववडडाा  अअ��यययय  बब��  
सस��छछौौ।।  ययोो  ककााममममाा  ममेेहहननतत  रर  ििजज��ममेेववाारर��  चचाा��हह��छछ।।  पपततममीीललााईई  
शशुभुभककााममननाा  छछ।। 

��ववववााथथााथथ  धध��ययययववाा  !!  ववडडाा  अअ��यययय��ययूू,,  ममललााईई  धधेेररैै  ककुुरराा  थथााहहाा  भभययोो।।अअबब  
मम  ससााथथीीहह��ललललााईई  पपनन  भभ��छछुु।। 

ववडडाा  अअ��ययययथथ  रराा��ोो  ककुुरराा, ननााननीी।।पपततममीीललेे  अअ��ललााईई  पपपपनन  पपससककााउउननु ु ठठूूललोो  
ककुुरराा  हहोो।।जजााऊऊ, पपढढााइइममाा  ��ययाानन  ददेेऊऊ।। 

��ववववााथथााथथ  हहववसस्!्!  ववडडाा  अअ��यययय  ��ययूू,,  मम  अअ��हहललेे  ��ववववााललयय  जजाा��छछुु।। 

����ययााययााककललाापपहह 
((११))  ततललककाा  शश��ददहहपप  ििशशययककककोो  ससहहययोोगग  पपललईई  उउ��चचााररणण  गगननुुककहहोोसस्।्। 

बबााललममैै��ीी,,  पपननःःशशु�ु�कक,,  पपससफफाा��ररसस,,  ननेेततृनृनवव 

((२२))  ततललककाा  शश��ददहह��ललााईई  ववाा��ययममाा  ��ययोोगग  गगननुुककहहोोसस्।्। 

ईईममाा��ददाारर,,  बबजजेेटट,,  ययोोजजननाा,,  ििजज��ममेेववाारर�� 
((३३))  ततललककाा  ����हह��ककोो  उउ��रर  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

((कक))  ववडडाा  अअ��यययय  रर  ��ववववााथथााककोो  बबीीचचममाा  ककेे  ��ववषषययममाा  ककुुररााककााननीी  
भभएएककोो  छछ??  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

((खख))  ववडडाा  अअ��ययययककोोककोो  ककततयय  ककेे--ककेे  हहुनुन्?्?  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

((गग))  ��ववववााहह  ददततााकक  ततथथाा  पपससफफाा��ररसस  ककससललेे  गगछछकक??  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

((घघ))  ववडडाा  अअ��ययययललेे  ��ववववााथथााललााईई  ककेे  भभननेेरर  ��ोोननससााहहनन    गगननुुककभभययोो??  

पपससससजजननााननााकक  ममकक  कक 

ततपपाा��ललेे  आआ��ननोो  ��ववववााललययककोो  ससमम��ययााहहपप  पप��हहचचाानन  गगरर��  ववडडााममाा  पपेेशश  गगनन��  
ससूूचचीी  ततययाारर  पपााननुुककहहोोसस्।्। 
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ततललककोो  वव��  ततृतृताा  पप��ननुहुहोोसस् ् :: 
आआजज  शशु�ु�बबााररककोो  ��ददनन  हहोो।।  ����ययेेकक  शशु�ु�बबाारर  
��ववववााललााललययमम ाा  --����ययााययााककललाापपकक ोो  आआययोोजजनन
गग��रर��छछ।।आआजज  अअ��ततररससददननाा��ममकक  वव��  ततृतृताा  
��ततततययोोततगगतताा  सस��ााललनन  हहुुँँददैैछछ।।वव��  ततृतृतााककोो  
शशीीषषययकककक “थथााससााङङ  गगााउउँँपपााततललककााककाा  ससेेववाा  
��ददददाायय  ससंंििथथााहह��ककोो  पप��ररचचयय  रर  भभूतूतममककाा”  
ररहहेेककोो  छछ।।   

धध��ययययववाादद  !!  ककाायय��लल  सस��ााललकक  ��ययूू,,  ककाायययय��ममककाा  अअ��यय��  ��ययूू,,  आआममिि����तत  
अअततततततथथ,,  ततननननणणााययककयय कक  ममलल, गगु�ु�गगु�ु�आआममााहह��,,  ससााथथीीहह��    ततथथाा   उउपपििथथततथथ
सस��पपूूणणयय  ममहहााननुभुभााववहह��!!  आआजज  मम  ययहहााँँ  थथााससााङङ  गगााउउँँपपााततललककाा  ततभभ��  ररहहेेककाा  
ससेेववाा  ��ददााययकक  ससंंििथथााहह��ककोो  जजााननककाारर��  ��ददननेे  ��ववषषययममाा  बबोो��नन  पपााउउँँददाा  ततननककैै  
गगववयय  ममहहससुसुस  गग��ररररहहेेकक��  छछुु।।वव��  ततृतृतााककोो  शशीीषषययकककक   ——  “थथााससााङङ  
गगााउउँँपपााततललककााककाा  ससेेववाा  ��ददददाायय  ससंंििथथााहह��ककोो  पप��ररचचयय  रर  भभूतूतममककाा”।। 

थथााससााङङ  गगााउउँँपपााततललककाा, ममुिुिततााङङ  ििजज��ललााममाा  अअववििििथथतत  एएउउटटाा  ससु�ु�ददरर  रर  
ससममृ�ृ���ककोो  सस��भभााववननाा  बबोोककेेककोो  ििथथााननीीयय  ततहह  हहोो।।ययोो  ��े�े�  ससाा��ववककककाा  टटुुककुुचचेे, 

ककोोबबााङङ, ललेेततेे  रर  ककुु��ोो  गगााउउँँ  ��ववककाासस  ससततममततततहह��  ससममेेटटेेरर  बबननेेककोो  छछ।।२२८८९९  
ववगगयय  ��ककललोोततममटटरर  ��े�े�फफललममाा  फफैैततललएएककोो  ययोो  गगााउउँँपपााततललककााममाा  ५५  ववटटाा  
ववडडााहह��  छछनन् ् रर  ययहहााँकँकोो  जजननससंं��ययाा  २२,८८५५६६  ररहहेेककोो  छछ।।ययहहााँकँकोो  भभौौगगोोततललकक  
��वव��ववधधतताा  रर  ससाांिंिककृृततततकक  धधररोोहहररललेे  ममाा��  हहोोइइनन, ययहहााँ ँ ररहहेेककाा  ससेेववाा  ��ददााययकक  

गगााउउँँपपााततललककाा  ततभभ��ककाा  ससेेववाा  ��ददााययकक  ससंंििथथााहह�� पपााठठ--३३ 
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ससंंााथथााहह��ललेे  पपववनन  थथााससााङङललााईई  ााववििशश��  बबननााएएककाा  छछनन्।्।आआजज  मम  ततीी  
ससंंााथथााहह��ककोो  बबााररेेममाा  ससंंिि����  जजााननककाारर��  ��ााततुतुत  गगनन��छछुु।। 

ससबबैैभभ��ददाा  पपााहहललाा  ककुुरराा  गगरर��  ााववववाा��यय  
ससेेववाा  ��ददााययकक  ससंंााथथााहह��ककोो।।थथााससााङङ  
गगााउउँँपपााववललककााममाा  ााववाााा��यय  ससेेववााककोो  
पपहहुुँँचच  ससुवुवननिि��तत  गगनननन  ममेेववडडककलल  
अअववधधककृृतत  रर  ााववाााा��ययककममााहह��ककोो  
ददररबब��दद��  ररहहेेककोो  ��ााथथववममकक  ााववववाा��यय  
ककेे����  ललेेततेेममाा  ररहहेेककोो  छछ,,  भभननेे  ससबबैै  ववडडााहह��ममाा  आआधधााररभभूतूत  ााववाााा��यय  ससेेववाा  
��ददददाानन  गगनन  ााववाााा��यय  चचौौककचचहह��  ससययााललननममाा  छछनन्।्।��ााथथववममकक  ााववाााा��यय  ककेे����  
ततथथाा  ााववववाा��यय  चचयय  चचहह��मममम  ससााममाा��यय  उउपपचचाारर  ददेेििखख  ��ससुवुवतत  ससेेववाा  ससममेेतत  
उउपपलल��धध  छछनन्।्।ययीी  ससंंााथथााहह��ललेे  गगााउउँँललेेहह��ललााईई  ससममययममैै  ााववाााा��यय  ससुाुाववधधाा  
उउपपलल��धधधध  गगररााएए  जजीीववनन  रर��ाा  गगनननन  मम��तत  गगररेेककाा  छछनन्।्। 

ददोो��ोो,  शशैैिि��कक  ससंंााथथााहह��,,  थथााससााङङ  गगााउउँँपपााववललककााममाा  ििशश��ाा  ��े�े�ललााईई  ससु�ु�ढढ  
बबननााउउनन  ााववववभभ��भभ ाावव  ााललववहह��ााललययहहववलल  सस
छछनन्।्।थथााससााङङ  अअ��ततततगगतत  तत  ११ २२  ओओटट
ससााममुदुदााााययकक  ाावव  ााललयय  रर  एएउउटटाा  धधााववममननकक  
गगु�ु�बबाा  ाावव  ााललयय  ससययााललननममाा  ररहहेेककोो  
छछ।।ययहहााँकँकाा  ााववववााथथााथथ��ललहहईई  ��ााााववववववकक  
ततथथाा  ��ययववससााााययकक  ििशश��ाा  ��ददननेे  उउ��े�े�ययललेे  
CTEVT  बबााटट  सस��बब��धधनन  ��ाा��  धधौौललााववगगरर��  ��ााााववववधधकक  ििशश��ााललयय  ससममेेतत  
ससययााललनन  ररहहेेककोो  छछ।।ययीी  ाावव  ााललययहह��  गगुणुणााततरर��यय  ििशश��ाा  ��ददाानन  गगनननन  तत��पपरर  
ररहहेेककाा  छछनन्।्। 
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ततेे��ोो, ककृृउउषष  ततथथाा  पपशशुपुपााललनन  सस��बबठठधधीी  ससेेववाा    ददााययकक  ससंं��थथााहह��,,  थथााससााङङ  
गगााउउँँपपाा  ललककाा  ककृृउउषष  रर  पपशशुपुपााललननममाा  आआधधााफफररतत  अअथथााततठठ��  भभएएककोो  ��े�े�  हहोो।।  
ययहहााँकँकाा  ककृृषषकक, ककृृउउषष  फफममाा  रर  ससहहककाारर��हह��ललााईई  ससहहययोोगग  गगननाा  गगााउउँँपपाा  ललककााललेे  
उउवव  भभ��  ककााययाा��ममहह��  सस��ााललनन  गगररेेककोो  छछ।।जज��ततैै, ककृृउउषष  उउववककाासस  शशााखखााललेे  
  बबबबउउववजजववजज नन  ततररवव, तताा  ललललमम   रर   ााउउाा  धधवव  ससधधकक  ससहह ययोोगग    गगददाानन  गगछछ
ससंं��थथााहह��ललेे  ��थथााननीीयय  उउ��पपााददनन  ववृउृउ��  रर  आआ��मम  ननभभााररतताा  अअ  भभववृउृउ��ममाा  ससहहययोोगग  
पपु�ु�  ययााइइररहहेेककाा  छछनन्।्। 

 

चचौौथथोो, ससााममााििजजकक  ससेेववाा  रर  
  शशाासस  ननकक  ससंं��थथााहह��,,  थथााससााङङ  
गगााउउँँपपाा  ललककााककोो  ककााययााााललयय  
आआफफ�� ममाा  एएउउटटाा    ममुखुख  ससेेववाा  
  ददााययकक  ससंं��थथाा  हहोो।।ययसस  पपाा  ललललककाा
अअठठततततगगतत  तत  ५५  ओओटट ाा  ववडड
ककााययााााललययहह��  ररहहेेककाा  छछनन्।्।ययीी  ववडडााबबााटट  ननाागगफफररररककतताा  ससफफससफफाासस, ��ययययििगगततगग
घघटटननाा  ददतताााा, ककरर  ससंंककललनन, ��ववाा����यय  उउववममाा  अअ  भभककततााााहह��ककोो  अअ  भभममुखुखीीककररणण  
जज��तताा  ससेेववााहह��    ददाानन  गगफफररठठछछ।।गगााउउँँपपाा  ललककाा  अअठठततततगगतत  तत  गगतत  ठठतत  उउययययाा
सस  मम  ततललेे  तताा  ललमम    ददएएरर  ससााममााििजजकक  उउववववाादद  ससममााधधााननममाा  पप  नन  ससहहययोोगग  गगररेेककोो  
छछ।। 

अअठठततततमम, पपययााटटनन  रर  पपूूववााााधधाारर  सस��बबठठधधीी  ससंं��थथााहह��,,  थथााससााङङ  गगााउउँँपपाा  ललककाा  
पपययााटटकक��यय  सस��भभााववननाा  बबोोककेेककोो  ��े�े�  हहोो।।ययहहााँकँकाा  हहोोटटलल, ललजज  रर  ��थथथथााननीीयय
��ययववससााययीीहह��ललेे  पपययााटटककहह��ललााईई  ससेेववाा    ददठठछछनन्।्।गगााउउँँपपाा  ललककााललेे  ससडडकक, पपुलुल  
रर  अअठठयय  पपूूववााााधधाारर    ननममााााणणममाा  पप  नन  जजोोडड    ददएएककोो  छछ।।  
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आआददररणणीीयय  ��ोोोोततााहह, थथााससााङङ  गगााउउँँपपााााललककााककाा  ययीी  ससेेववाा  ��ददााययकक  ससंं  थथााहहहह  
हहाा��ोो  जजीीववननककोो  आआधधाारर  हहुनुन्।्।  ववाा  ��यय, ििशश��तत, ककृृ��षष, ��शशशशााससनन   रर   पपययटटननटट
��े�े�ममाा  ��ययननीीहहहहललेे  पपु�ु�  ययााएएककोो  ययोोगगददााननललेे  हहाा��ोो  गगााउउँँपपााााललककााललााईई  ससममृ�ृ���ककोो  
बबााटटोोममाा  डडोो��    ययइइररहहेेककोो  छछ।।पपााााललललककाा   अअोोररगगततककाा  ससेेववाा  ��ददााययकक  
ससंं  थथााहहपपककोो  अअननुगुगममनन  ततथथाा  ााननययममनन  ककााययययपपााााललककााबबााटट  हहुनुनेे  
गगददययछछछछ।।पपााललककललककाामम चच ुनुनौौततीी  रर  अअववससरर  ददुवुवैै  छछनन्,्,  भभौौगगोोााललललकक  कक��ननठठनन, 

ससीीााममममतत  ोोोोोोतत  रर  जजननशशिि  भभ  अअभभाावव।।ययीी  ससममााहहययााहहततधध  ससममााधधाानन  गगननीी  
ससबबैैककोो  ससहहककाायययय  आआवव��ययकक  छछ।। 

अअअअ��ययममयय, मम  भभ��  चचााहहअअछछुु,,  ययीी  ससंं  थथााहहहह  हहाा��ाा  ललाााागग  ममाा��  हहोोइइनन, हहाा��तताा
भभााववीी  पपु ु ततााककाा  ललाााागग  पपाानन  अअममूू��यय  सस��पपिि��  हहुनुन्।्।हहााममीीललेे  ��ययननककोो  ससंंरर��णण  
रर  ससु�ु�ढढ��ककररणणममाा  जजोोडड  ककददननुपुपछछयय,,  भभअअददैै  ममेेरराा  भभननााइइहहपप  ययहह�� ��  ााबबटट  ममााननयय  
चचााहहााअअछछुु।।धधअअययययववाादद 
 

����ययततययााककललाापपहह 

((११))  ततललककाा  शश��ददहहपप  ििशश��ककककोो  ससहहययोोगग  ााललईई  उउ��चचााररणण  गगननुुययहहोोसस्।्। 

वव��  ततृतृताा,,  पपययययटटकक��यय,,  आआ��ममााननभभययररतताा,,  अअााभभववृ�ृ��� 

((२२))  ततललककाा  शश��ददहहहहललााईई  ववाा��ययममाा  ��ययोोगग  गगननुुययहहोोसस्।्। 

अअााभभममुखुखीीककररणण,,  पपूूववााययधधाारर,,  ययोोगगददाानन,,  सस��भभााववननाा 
((३३))  ततललककाा  ����हहहहककोो  उउ��रर  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

((कक))  वव��  ततृतृताा  ककुुनन  ��ववषषययममाा  ककेेििअअ��तत  छछ??  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

((खख))  पपााााललककाा  अअअअततगगययततककाा  ससेेववाा  ��ददााययकक  ससंं  थथााहहपपककोो  अअननुगुगममनन  
ततथथाा  ााननययममनन  ककससललेे  गगछछयय??  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 
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((गग))  पपाा��ललककाा  अअ��ततगगजजततककाा  ससेेववाा  ��ददााययकक  ससंं��थथााहह��ककोो  ससूूचचीी  ततययाारर  
पपााननुुजजहहोोसस्।्। 

((घघ))  पपाा��ललककाा  अअ��ततगगजजततककाा  ससेेववाा  ��ददााययकक  ससंं��थथााहह��ककोो  ससंंरर��णण  रर  
ससु�ु�ढढ��ककररणण  ��ककनन  आआवव��ययकक  छछ??  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

��ससससजजननााननााकक  ममकक  कक 

ततपपाा��ककोो  ववडडााममाा  ररहहेेककाा  ससेेववाा  ��ददााययकक  ससंं��थथाा  ततथथाा  ��ततननीीहह��ललेे  ��ददाानन  गगनन��  
ससेेववााककोो  ससूूचचीी  ततययाारर  पपााननुुजजहहोोसस्।्। 
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हहाा��ोोोोववररपपररककोो  ववााततााररणण एएककााइइ--२२ 
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पपााठठ  पपढढ��  रर  बबुझुझ��  

ममेेररोो  ननाामम  ..ननममततललाा  हहोो।।मम  थथााससााङङ  गगााउउँँपपाा..ललककाा  ववडडाा  ननंं..  ५५,,  ककुु��जजोोममाा  
बबििददछछुु।।ययोो  ममुिुिततााङङ  ििजजथथललााममाा  
पपददततछछ।।जजैै  ववकक    वव  ववधधततााललेे  भभााररपपूूणणतत  ययोो  
गगााउउँँपपाा..ललककाा  ससममु�ु���रर  ससततहहबबााटट    
२२००००००  ..ममटटरर  उउचचााईई  ददेेििखख  ५५००००००  
..ममटटरर  सस��मम  फफैै..ललएएककोो  
छछ।।  हहहहममााललपपााररककरर  ििजजथथललललााममाा  अअववििथथततथथ
ययसस  गगााउउँँपपाा..ललललककककोो  ववडडाा  ननंं  ३३  ललेेततेेममाा  ववषषााततययााममममाा  अअ��ययाा..धधकक  पपााननीी  पपररेेतताा  
पप..नन  ससमम��  गगााउउँँपपाा..ललककााककोो  औऔससतत  बबषषाातत    २२००  ..मममम..लल..  रर  ममाा..थथथथललोोलल
भभाागगममाा    हहममपपाातत  हहु�ु�छछ।।ययसस  गगााउउँँपपाा..ललललककबबााटट  अअ��पपूूणणतत,,  धधौौललाा..गगगगरर,,  
..ननननललगगररगग,,  ममााननाापपााथथीी  ((टटुुककुुचचेे    पपकक))  जजिितततताा  हहममहहममहहोो  ददेेििखख��छछ।।मम  बबििननेे  
ििथथथथााननयय  ततहह  ववडडाा  ननंं..  ५५  हहोो।।ययोो  ववडडाा  अअ��ककककोो  भभडडााडडााररककोो  ममाापपममाा  ��  
छछ।।  

ययसस  गगााउउँँपपाा..ललककाा  ..भभ��    वव..भभ��  ममककााररककाा  चच��ाानन  ..ममललेेरर  बबननेेककोो  बबललौौटटेे  
ममााटटोो  पपााइइननेे  हहुुँँददाा  ययहहााँ ँ ममककैै,,  जजौौ,,  उउववाा  
जजिितततताा अअ��  रर  आआललु,ु,  ससाागग,,  बब��ददददाा
ककााउउललरर,,  ससललगगमम,,  ममूूललाा  रर  ददााँतँतेे  ओओखखरर,,  
  ककककवव,,  ििययााउउ  जजिितताा  फफललफफूूलल  रर  टटााववैै,,  
फफ..ततततममोोममोो,,  ररााततोो  ााउउययााउउ,,  ककााउउललययाा  ,,  
..ततललननाा  ((..ततथथननोो))  ोोययााउउ,,  ��हहुगुगुलुलरर  ोोययााउउ,,  

थथााससााङङककोो  ममााककृृ..ततकक  ििववोोपप पपााठठ--११ 
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��ललेेमम  ((ििचच��ललेे))  ��ययााउउ,,  पपाा��ननहहोो  ससाागग,,  ििजज��ेे  ससाागग,,  खखोोललेे  ससाागग,,  ललससुनुनेे  ससाागग,,  
चच ु�ु�ठठेे  अअ��ममललोो,,  ��हहललूू  ििचचययाा  आआ��ददककाा  ललाा��गगगग
ययहहााँकँकोो  ववााततााववररणण  उउपपययु�ु�  छछ।।ययससैै  गगरर��  उउ��चच  
��हहममाालल��  भभेेगगममाा  ययााससााययगगु�ु�बबाा,,  पपााँचँचऔऔ��ललेे,,  ककुुटटुुकक��,,  
जजटटााममससीी,,  ��ननररममससीी  जज��तताा  बबहहुमुमूू��यय  
जज��डडबबुटुट��हह��ककाा  ललाा��गग  पप��नन  ययहहााँकँकोो  ववााततााववररणण  
उउपपययु�ु�  ममाा��ननननछछ।।  

����ययााययााककललाापप  
ततललककाा  शश��ददहह��  शशु�ु�ससँँगग  उउ��चचााररणण  गगननुुययहहोोसस्।्। 

ननहहुगुगुलुल��,,  पपाा��ननहहोो,,  ��हहललूू,,  ययााससााययगगु�ु�बबाा  
ततललककाा  शश��ददहह��ललााईई  ववाा��ययममाा  ��ययोोगग  गगननुुययहहोोसस्।्। 

जज��डडबबुटुट��,,  बबहहुमुमूू��यय,,  चच��ाानन,,  भभ��डडाारर 
ततललककाा  ����हह��ककोो  उउ��रर  ��ददननुहुहोोसस्।्। 

((कक))  थथााससााङङ  गगााउउँँपपाा��ललककाा  कक��तत  उउचचााइइ  सस��मम  फफैै��ललएएककोो  छछ??  

((खख))  थथााससााङङ  गगााउउँँपपाा��ललककाा  ��भभ��  औऔषषतत  कक��तत  ववषषाायय  हहुनुनछछ??  

((गग))  थथााससााङङ  गगााउउँँपपाा��ललककककोो  अअ��ककोो  भभ��डडाारर  भभननेेरर  ककुुनन  ववडडााललााईई  
ििचच��ननननछछ??  

((घघ))  ययसस  पपाा��ललककााककोो  जजंंगगललममाा  पपााइइननेे  ��ययााउउककोो  ��जजाा��ततहह��ककोो  ननाामम  
ललेे��ुहुहोोसस्।्।  

पप��ररररययोोजजननाा  ककाायय  

ततपपाा��ककोो  ववडडााममाा  उउ��पपााददनन  हहुनुनेे  अअ��बबाालल��,,  ततररककाारर��,,  फफललफफूूलल  रर  
जज��डडबबुटुट��हह��ककोो  ससूूचचीी  बबननााउउननुहुहोोसस्।्।  
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ललववववााथथाा  भभााइइबबललीीहहननीीहह  !  ककुुननैै  पपववहह  जजााववततततकक  ममौौववलललल ससंं��ककृृववतत, पपरर��पपपपरर,,  
धधमम��  रर  भभााषषाा ��यययय  जजााववततततकक  पपललीीहहचचाा  हहोो ।। ननेेपपााललककाा  ११४४२२  जजााततजजााववतत  
मम��ययेे  रर  ६६११  जजननजजााववतत  मम��ययेे  थथककाालल�� एएकक  जजााववतत  हहोो।।ननेेपपााललककोो  ककूूलल  
जजननससंं��ययााललााईई  हहेेददाा��  थथककाालल��ीीहह ककमम  जजननससंं��ययाा  भभएएककोो जजााववतत  भभएए  पपववहह  
आआ��हहनन  पपरर��पपपपरर  धधमम��  रर ससंं��ककृृववतत  ससंंरर��णण  गगनन��  ��ववततबबतत  छछ ।। पपरराापपूूवव��ककाालल  
ददेेििखख  ययसस जजााववततततकक  ककववततपपयय  ससँँ��ककााररहहहह  अअववललललििखख  हहपपपपमम  ररहहेे  पपववहह  ववतत��ममममाा 

ससममययममाा  ललववववभभ��  पपु�ु�ततककहहहहममाा  ववललललपपववपप  गग��ररररएएकक  छछ ।। 

ललववववााथथाा  भभााइइबबललीीहहननीीहह  !  ननेेपपााललममाा  बब��ननेे  ललववववभभ��  जजााततजजााववततततकक  भभााषषाा,  धधमम��  
रर  पपरर��पपपपरर  भभएए  जज��ततैै  
थथककाालल��ीीहहकककक  पपववहह  आआ��ननैै  
ममौौववलललल  ��ककककााररकक  ससंं��ककृृववतत,,  
ससँँ��ककाारर  रर  पपरर��पपपपरर  ररहहेेककोो छछ  ।।  
थथककाालल��ीीहहकककक ससााहहततेेवव,  कक��    खखवव,  
��ककववरर,  ििखखममीी��हहुवुव,  चचौौररााससीी  पपुजुजाा 
रर  ����ीीााहहााजजाापपजजरर��  गग ��ककककााररकक  ससँँ��ककककााररहह  ररहहेेककाा छछनन् ् ।। 

 

 

 

थथककाालल�� जजााववततततकक ससंं��ककााररहहहह पपााठठ  ११ 

हहाा��कक ससााममााििजजकक ममूू��यय, ममाा��ययययतत रर ससंं��ककृृववतत एएककााईई  ३३ 
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ससाा��ततेेवव  ((ररववववााररनन  :: 

ििशशशशु ु जजररममेेककोो  ससाालल,  मम��हहहहनन,  गगततेे  
बबाारर  रर  पपललााककाा  आआधधााररममाा  ��हहहह  
(ववगग��)   पप��हहहहचचाा  गगरररर  ननाामम  रराा��  ननेे  
  हहचचलल छछ ।। ययहहरर  ननाामम  रर  ��हहहहोोकक  
आआधधााररममाा  ििशशशशुकुकोो भभाा��यय  ��ववववचचाा  गग��ााररछछ ।। ििशशशशु ु जजररममेेककोो  ३३,  ५५,  ७७,  ९९  
ववाा  ११११ औऔं ं ��ददददननमम  आआममाा   रर  ििशशशशुलुलााईई  धधुपुपवव��ीीीी  बबललरर  पप��वववव  जजलल  छछकक�� ाा  
ररववववाारर  गग��ााररछछ।। ससाा��  ततेेवव  गगनन��कककक ललाा��गग  ��हहहहमम,  ��हहु�ु�वव  ववाा  ललााममाा  रर  
उउननीीहह��  उउपपलल��धध  ननभभएएममाा  ��ववववााईईबबाा  गगररााउउननेे   हहचचलल  पप��रर  छछ।।ससााङङततेेवव  
ननगगददाा��ससससमम  ददााजजुभुभााइइ,  ममूूलल  ममााइइततीी  रर  ��ववववाा  चचेेललररललााईई    ससुतुतकक  ललाा��ननेे  
भभएएककााललेे  उउननीीहह��ललााईई  पपुरुरोो��हहततललेे  ममररववोो��ोोााााचच  गगरररर  जजलल  छछकक��  पप��छछ  ममाावव  
शशु�ु�  हहुरुरछछनन् ् भभ��े े ��ववववाासस  गग��ााररछछ ।। ययोो   ��दददद  ननववजजाातत  ििशशशशु ु रर आआममााललााईई  
ननययााँ ँ वव��  ललगगााउउनन  ��ददननेे    हहचचलल  छछ ।। 

ककरर    खखवव  ((अअ��    ााशशााशश  :: 
ययोो  ससंं��ककााररललााईई  भभाातत  खखुवुवााइइ  ससँँ��ककककाा  
पप��रर  भभ��ररननछछ ।। ययोो  ससँँ��ककककाा  ििशशशशु ु 
जजररममेेककोो ५५ ववाा  ६६  मम��हहहहनन  पपुगुगेेपप��छछ  
गग��ााररछछ।।��हहहहमम  ववाा  ललााममााललेे  पप��    तत��वव  
भभगगववााननककोो पपूूजजाा  गगरररर  शशुभुभ  ससााइइतत  हहेेरररर  
ररययययााउउरर  चचररााककोो  चच ु�ु�चचोो  ववाा  जजललेेससीीललेे  
छछोोएएरर  ससु�ु�ममाा ��हहहहमम  ववाा  ललााममााललेे  खखुवुवााएए  पप��छछ  फफुुपपूू  रर  अअररयय  पप��ररववााररजजननललेे  
खखााननाा  खखुवुवााउउननेे   हहचचलल छछ ।। ककरर    खखवव  ससँँ��ककककाा  गगददाा��  फफुुपपूूककोो  बबढढरर  भभू�ू�ममककाा  
हहुरुरछछ।।फफुुपपूूललेे ििशशशशुलुलााईई  ननुहुहााइइ  ��ददननेे  रर  ननययााँ ँ वव��  पप��हहहहररईई  ��ददननेे  ककाामम  
गगदद��छछनन् ्।। 
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  ोोववरर  ((चच ुडुडााककममाा))  :: 
थथककाालल��  जजाा��ततककोो  ममहह��ववपपूूणणाा  ससंं��ककाारर  
मम��ययेे    ोोववरर  ममहह��ववपपूूणणाा  ससंं��ककाारर  
हहोो।।ययोो  ससँँ��ककाारर  गगररेेपप��छछ  ममाा��  ��ययोोपपेेनन  
ललववममाा  ससहहभभाागगीी  हहुनुन  पपााइइननेे  भभएएककोोललेे  ययोो  
ससँँ��ककााररललााईई  ममहह��ववपपूूणणाा  ममाा��ननननएएककोो
हहोो।।ययोो  ससँँ��ककककााररककोो   अअववससररममाा  ोोववरर  
गगररेेककाा  बबााललककककाा  बबााबबुआुआममााललााईई  ममााइइततीीककोो  ततफफाा बबााटट  आआ��ननोो  गग��छछेे  
अअननुसुसाारर  ददाानन  ददिि��णणाा  रर  घघरर  पप��ररववाारर  पप��ररपप��वव  हहोोसस् ् भभननीी  आआशशीीववाााादद  ��ददननेे  
��चचचचनन  छछ।।  ययोो  ससंं��ककाारर  बबााललकक  जजककममेेककोो  ��बबजजोोरर  ववषषाा    ,  ७७,  ९९  ववाा  
११११  औऔं ं ववषषााममाा  ममााममााबबााटट  ककेेशश  ममु�ु�डडनन  गगनन��  रर  फफुुपपूू  ववाा  ��दददद��ललेे  चचररेेशशककोो  

थथाालल  थथाा��ननेे  चचललनन  छछ।।ककेेशश  ममु�ु�डडनन  
गगररेेपप��छछ  ननुवुवााईई  धधुवुवााईई  गगरर��  ��ववजजााततीीयय  
पपोोशशााकक  ललगगााईई  ममााममााककोो  ककााँँधधममाा  
ररााखखीी  पपुकुकटट��  बबााजजाा  बबजजााउउँँददैै  गगृहृह  ��ववेेशश  
गगनन��  पपरर��पपरराा  छछ।।घघररककोो  ममूूलल  ��ााररममाा  
��दददद��बब��हहननीी  रर  फफुुपपूूहह��ललेे  ककेे��ससााङङ  
गगददााछछनन्।्।ययोो  ससंं��ककाारर  पप��नन  ��हहहहोो  ववाा  

ललााममााबबााटट  गगररााउउनन  सस��ककककछछ।।छछ।।ककााययममककोो  अअककततततममाा  ोोववरर  गगनन��  आआममििकक��तत  
��ययययििहह��ललेे  टट��ककाा  खखााददाा  ललगगााईई  आआशशीीववाााादद  ��ददननेे  गगददााछछनन्।्।आआममििकक��तत  
��ययययििहह��ललााईई    ोोववरर  गगनन��    घघररककोोततफफाा बबााटट  खखााननाा  खखुवुवााउउननेे  ��चचललनन  पप��नन  
छछ।।  
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  हहहहोोककोोनन  चचोोलल  ((गगु ु ययु ु चचोोलल��))  :: 
थथककाालल��  जजााननततककोो  ��चचननललतत  ससँ�ँ�ककाारर  मम��ययेे  
  हहहहोोककोोनन  चचोोललोोपपननोोननममहह��ववपपूूणणवव  ससंं��ककाारर  
ममाानननन  छछ।।ययोो  ससंं��ककााररममाा  छछोोरर��ककोो  उउममेेरर  
७७,,  ९९,,  ११११  ववाा  ११३३  ववषषववममाा  पपुगुगेेपपननछछ  
  हहहहोोककोोनन  चचोोललोो  ललगगााईई  शशीीववााववदद  ��ददननेे  
��  चचललनन  छछ।।  ययोोववररममाा  जज��ततैै    हहोोककोोनन  
चचोोललोो  ससँँ��ककाारर  गगददाावव  पपुरुरोो  हहततबबााटट  ससााइइतत  हहेेररााईई  कक  ययााललााईई  ननुवुवााइइ  धधुवुवााइइ  

गगरर��    हहहहहहोोककोो नन  चचोोलल पप  हहहह  यय  इइ  ��ददननेे  
गगपपरर  छछ।।  आआममिि  ��ततललेे  आआशशीीववााववदद  ��ददननेे  
रर  खखााननाा  खखुवुवााउउननेे  ��  ��ययाा  ।।  ययोोववररककोो  
जज��ततैै  हहु ु छछ।। 

   
ििखखममीी��हहुवुव  ((गगोो��    पपररववररववतत��  नन//ााहहववववााहह  पपोो��ाा  गगननधध))  ::   
थथककाालल��  जजााननततककोो    ववववााहह  ससंं��ककााररममाा  चचाारर  
चचररणण  पपूूरराा  गगननुुवव  पपददववछछ।।ततीी  मम��ययेे  
ििखखममीी��हहुवुव  ममहह��ववपपूूणणवव  ससंं��ककाारर  
हहोो।।थथककाालल��  ससममुदुदााययममाा  ममाागगीी    ववववववाा, 
भभाागगीी    ववववााहह  ववाा  छछोोपपीी    ववववााहह  मम��ययेे  
जजुनुनससुकुकैै    ववववााहह  गगररेे  पपनननन  ििखखममीी��हहुवुव  अअननननववााययवव  गगननुुववपपनन��  
हहु ु छछ।।ििखखममीी��हहुवुव  गगररेेपपननछछ  ममाा��    ववववााहहललेे  ससााममााििजजकक  ममाा  ययतताा  
पपााउउँँछछ।।ििखखममीी��हहुवुव  गगददाावव  गगााउउननेे  गगीीततललााईई  ��हहरर��ययााजजीी  भभनननन  छछ।।  
ििखखममीी��छछुुवव  भभननेेककोो  ददुलुलहह��ककोो  गगोो��  ददुलुलााहहााककोो  गगोो��ममाा  ससाारर��  सस��बब  धध  पपाााा  
गगनन��    ववननवव  हहधध  ििखखममीी��हहुवुव  गगररेेपपननछछ  ययुवुवकक  रर  ययुवुवततीी  ��ीीममाानन  ��ीीममततीीककोो  
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��पपममाा  बब��नन  पपााउउननेे  रर  पप��ररववााररककैै  ससदद��ययककोो  ��पपममाा  जजुठुठोो  ससुतुतकक  बबााननुु��पपनन��  
हहुरुरछछ।। 
ददोो��ोोोो  चचररणणममाा  ववववववववााककोो  आआययोोजजननाा  गग��ररररछछ।।छछ।।ययोो  ��ययाा  अअररययाा  अअ��ततयय  जज
जज��ततैै  हहुनुनेे  गगदद��छछ।।यय��  पप  २२००००७७  ससाालल  अअििघघ    ववववााहहककाा  ��ददनन  ययुवुवककललेे  
ययुवुवततीीककोो  ��ससउउँँददोोममाा  ३३  बबुुँदँद  ततेेलल  हहाालल��  हह��ककेेललााललेे  ३३  पपटटकक  ममाा��थथ��ततततरर

छछेे��ननेे  ववाा  ससाानन��  चचललनन  ��थथययोो।।��हहहहमम  ववाा  
ललााममाा��ाााारराा  बबननइइएएककाा  ��हहहहोोछछेेससवव  ककररततुलुलााईई  
ददुवुवैै  हहाातत  ��सस  गगररेेरर  ददााययााँ ँ हहााततबबााटट  ददुलुलहह��  रर  
बबााययााँ ँ हहााततललेे  ददुलुलााहहााललााईई  खखुवुवााउउननेे  पपररससपपरराा  
��थथययोो।।अअररततममाा  ददुवुवैै  ववररववधधुलुलााईई  एएउउटटैै  खखाा��टटोो  

ओओढढााइइ  ३३  पपटटकक  ििशशरर  ठठोो��ााइइ    ववववववााहह  ससपप��पप
भभएएककोो  घघोोषषणणाा  गग��रररर��ययोो।।यय 
  ववववााहहककोो  ततेे��ोो  चचररणणममाा  ��हहररससजजीी  
गग��ररररछछ।।ददुलुलहह��  पप��ककाा  ननससननााततााससँँगग  पप��ररचचयय  
गगनन��    ममााययममककोो  ��पपपपममाा��हहहहससजजीी  गगनन��      ललचचलल
छछ।। 
 

चचौौररााससीी  पपूूजजाा  :: 
चचौौररााससीी  पपूूजजाा  थथककाालल��  ससममुदुदाायय  ��भभ��ककाा  ८८११  
ददेेििखख  ८८४४  ववषष��  पपुगुगेेककाा, मम  हहहहललााववाा  पपु�ु�षषककोो  
चचौौररााससीी  गगनन��    चचललनन  छछ।।चचौौररााससीी  पपूूजजााककाा  
ललाा��गग  धधमम��गगु�ु�ललेे  शशुभुभससााइइतत  ��ननककाालल��  बबु�ु�  
धधमम��ककोो    वव��धध  अअननुसुसाारर  पपूूजजााआआजजाा  गगदद��छछनन् ् रर    
चचौौररााससीी  ववषष��  पपूूजजाा  गगररेेककाा  मम  हहललाा  ववाा  पपु�ु�षषबबााटट  
आआशश��ववववदद  ��ललनन  ययोो  ससंं��ककाारर  गग��ररररछछ।। 
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  हहहहाा��  हहहहवव  ((ममृ�ृ�यय  ससंं��ककाारर)):: 
थथककााललहह  जजााववततममाा  ममृ�ृ�ययु ु ससंं��ककााररककाा  
  ववववभभपपभभ पपरर    पपपपरराागगतत   ववववववहहहह  
छछनन्।्।  ममृ�ृ�ययु ु ससंं��ककाारर  ��हहहहमम  ववाा  
ललााममाा    ववववववबबधधबबाा टट  गगनन ��    नन  
छछ।।ययोो  ससँँ��ककककररममाा  थथककााललहह  
ससममुदुदााययककाा  ममााववननससहहहह  जजुनुनससुकुकैै  
ठठााउउँँममाा  ममृ�ृ�ययु ु भभएएपपववनन  ममृतृतककककोो  

अअ��ततु ु थथााससााङङ  अअगगततगगगगततककोो  ििखखववममघघररममाा  अअववननववााययगग  रराा��  ननेे  ��  चचलल  छछ।।ममााववननननसस
जजगगममेेरर  ममाा��  हहोोइइनन  ममृ�ृ�ययु ु पप��    चचतत  पपववनन  आआ��ननोो  ममूूलल थथललोो  ववबबससगगनन  ननहहुनुनेे  
ममाागगययययततााथथककााललहहहहहहममहहमम ररहहेेककोो  पपााइइगगछछ।।ययसस  जजााववततममाा  ममृ�ृ�ययु ु ससंं��ककककररककाा  
अअननेेकक  चचरर  णणहहहह  छछनन्।्।��हहहहगगजजजज, 
����हहहह��ससुमुम, पप��हहाा��हहहहहह,   ����हह��हहुवुव  रर  
अअ��ततु ु   ववससजजगगननककोो  ककााययगग  गगदद��    हहहहततुङुङ,,  
ककहहोोइइललाा,,  ��ेकेकोोनन,,  ��हहु�ु�वव    ववततररणण  गगररहह  
  ककककररययररयय ककममगग    ससपपपपपप ााकक  गगछछ।।ररसस  
जजााववततततककोो  अअििततममततससंं��ककककाा  सस  पपपप  ाा  गगनन
गगररााउउनन  ��वववव��ककोो    ववशशेेषष  भभूवूवममककाा  हहुनुनेे  
गगददगगछछछछ 

  ववववहहथथााथथभभहह  भभाा  हहहहननीीहह  ��  ससंं��ककाारर  भभननेेककोो  चचककरर��  ववननममाागगणणककोो  आआधधाारर  हहोो।।  
ययससललेे  शशररहहरर, ममनन  रर  बबु ु ��ललााईई  पप  वव��  बबननााउउँँछछ।।पपााककररववााककररकक  सस  बबबबववललधधललाा
ससुमुमधधुरुर  बबननााउउँँछछ।।टटाा  ढढएएककाा  सस  बबगगधधहहहहललााईई  ननििजजकक  ��ययााउउननेे  ककाामम  पपववनन  
ससंं��ककााररललेे  ननैै  गगददगगछछ।।ततससथथगग  आआ��ननोो  ससंं��ककााररललााईई  कक  हह��ययैै  छछोो��ननु ु हहुुँँददैैनन।। 
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  ��ययककययााककललाापप 
जजोोडडाा  ��ममललााउउननुहुहोोसस् ् ::   

अअ��ााललििखख      उउपपहहाारर   
ससााइइतत      बबेेहहुलुलहह 
अअ��ततु ु   शशुभुभ  ससममयय 
ददुलुलहहहह        ननललेेििखखएएककोो 
ककोोससेेललहह   हहााडडककोो टटुु��ाा 

ततललककाा  शश��दद  उउ��चचााररणण  गगननुुववहहोोसस् ् ::   
��ााहहोो, ��हहेेननददोो, ��ााहहलल, ��ााहहाा  ��  ााककवव, ����हहाा��ससुमुम 

ववाा��ययममाा  ��ययोोगग  गगननुुववहहोोसस् ् ।। 

ससँँ��ककाारर, ��हहााततुङुङ, ककननददु,ु ककोोससेेललहह, ��ााहहोो 

खखााललहह  ठठााउउँँ  भभननुुववहहोोसस् ् :: 
((कक))  ��ोोववरर  गगररेेपप��छछ  ममाा�� ......................  ससहहभभाागगीी  हहुनुन  पपााइइननछछ।। 
((खख))  ..................  गगररेेपप��छछ  ममाा��    ववववााहहललेे  ससााममााििजजकक  ममााननययतताा  पपााउउँँछछ।। 
((गग))  ििखखममीीघघररममाा  ममृतृतककककोो ......................  ररााििखखननछछछछ  ।। 
((घघ))  गगोो��    पपररववररववतत  गगनन  गगननककयय  ककाायय ......................  भभ��ननननछछ  छछ   
((ङङ))    ययककररययररययाा  ककममललपप  पपककतत  छछोोररहह��ववककववााईईललाा......................  ��ददददइइछछ  छछ 

ततललककाा  ��पप  ननहह��ककोो  उउ��रर  ललेे��  ननुहुहोोसस  :: 
((कक))  ससंं��ययककरर  रर  ससँँ��ककृृ��तत  ममाा��ननसस  ककाा  ललाा��गगगग  ययननककममहह��ववपपूूणणवव  हहुनुनछछनन्?् 
((खख))    ववववववााहह  पप  चच  तत  ��ााहहररससजजीी  ययननककनन  गगननछछ? 
((गग))  थथककााललहह  ससममुदुदााययममाा  धधेेररैै  पप  हहललेे  ककससररहह    ववववााहह  हहुनुन��ययोो  ? 
((घघ))  थथककााललहह  जजाा��ततककाा  ससँँ��ककााररहह��ककोो  ससूूचचीी  ततययाारर  गगननुुववहहोोसस्।्। 
((ङङ))  ककुुममाारर  ककेेटटाा  ववाा  ककननययााककेेटटहहहह��ककोो  कक��तत  ववषषववममाा  ��ोोववरर  ववाा  
ननााहहोोककोोननचचोोललोो  गगपपररननछछ?? 
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((चच))  थथककााललरर  जजााततीीककोो  ममृनृनययु ु ससँँ��ककााररममाा    हहााङङ��  हहााजजीी  गगददााजज  ककुुनन  ककुुनन  
ककममजज    गगरर  सस  सस��  गग��ररररछछ��छछ 
     

��ससससजजननााननााकक  ममकक  अअसस 
ततपपाा��ललााईई  आआफफ््  ननोो  घघररममाा  ववाा  टटोोललममाा  भभएएककोो  ककुुननैै  ससँँ��ककाारर  बबााररेे  
ककेे  जजााननककाारररर  छछ ? ललेे��  ननुहुहोोसस्।्। 
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पपढढ��,,  बबुझुझ��  रर  ����ययककययााककलल  गगरर��  :: 
गगु�ु�आआममााललेे  कक��ााललााईई  ततीीनन  ससममूूहहममाा  ��ववभभााजजनन  गगननुुततभभययोो।।ससममूूहहललेे  गगनन��  ककााययतत  ववाा  
��ववषषयय  पप��नन  ततोो��ननु ु भभययोो।।ससममूूहह  ''कक‘‘  ललााईई  थथककााललहह  भभााषषााममाा  मम��हहननााककोो  ननाामम,,  गगणणननाा,,  
��यययय  जजनन  ववणणततककोो  बबननोोटट,,  ��हहोो,,  रर  बबााररककोो  ननाामम  ततययाारर  गगररहह  ����ततुतुत  गगननुुततपपनन��  ��थथययोो।।  
ससममूूहह  ''कक‘‘  ललेे  आआ��ननोो  कक��ााममाा  गगररेेककोो  ����ततुतुतीी  हहेेरर��।।   

मम��हहहहनन बबाारर 

बबैैशशााखख   ��पपपप आआइइततववाारर आआइइतत��हहहह 

जजेेठठ ��ेलेल ससोोममववाारर ससोोमम��हहहह 

अअससाारर ककेेससलल ममंंगगललववाारर ममंंगगलल��हहरर 

��ककाावव ��हहहहोोटटलल//ििखख बबुधुधववाारर बबुधुध��हहरर 

भभाा�� फफाालल ��बबबबहहववककवव ��बबबबहह��हहरर 

अअससोोजज ��हहससैैलल शशु�ु�ववाारर शशु�ु���हहरर 

ककाा��ततततयय ��  हहेेटटोोलल//����ाा शश��ननननववाा ससंंसस��हहरर 

ममंंससीीरर तत��ाा   

पपौौषष ��हहु�ु�लल   

ममााघघ िि��हह��ययुलुल//आआगग��लल   

फफाागगुनुन ततोोरर��ाा   

चचैै�� ककुु��पपलल   

भभााषषााककोो  अअ��ययययाा पपााठठ: २२ 
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थथककाालल��    भभााषष ननेेपपाालल��  भभााषषाा ििचच�� 

ििहहहहहहलल   ममुसुसाा  ववषषषष 

 

��हहहहाा  लल   गगााईई  ववषषषष 

 

तताा��हहहह बबााघघ  ववषषषष 

 

हहेे��हहोो खखररााययोो  ववषषषष 

 

ममु�ु�ररवव गग����डड  ववषष 

 

सस��रररर ससपपषष    ववषष 

 

��हहहह 
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तत��हहहह घघोोडडाा  ववषष�� 

 

��हहु�ु�हहोो भभेेडडाा  ववषष�� 

 

����हहहह बबााँदँदरर  ववषष�� 

 

����हह��हहहह चचरराा  ववषष�� 

 

ििखख��हहहह ककुुककुुरर  ववषष�� 

 

फफाा��हहहह बबँदँदेेलल  ववषष�� 
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६६०० ��हहु�ु���ययु ु ७७०० ��ङङ����ययु ु

६६११ ��हहु�ु���ययु ु ससेे  ��हह�� ७७११ ��ङङ����ययु ु ससेे  ��हह�� 

६६२२ ��हहु�ु���ययु ु ससेे  ��हह�� ७७२२ ��ङङ����ययु ु ससेे  ��हह�� 

६६३३ ��हहु�ु���ययु ु ससेे  ससोोमम ७७३३ ��ङङ����ययु ु ससेे  ससोोमम 

६६४४ ��हहु�ु���ययु ु ससेे  ����हह�� ७७४४ ��ङङ����ययु ु ससेे  ����हह�� 

६६५५ ��हहु�ु���ययु ु ससेे  ��हहाा ७७५५ ��ङङ����ययु ु ससेे  ��हहाा 

६६६६ ��हहु�ु���ययु ु ससेे  ��हहु ु ७७६६ ��ङङ����ययु ु ससेे  ��हहु ु

६६७७ ��हहु�ु���ययु ु ससेे  ङङ��सस ७७७७ ��ङङ����ययु ु ससेे  ङङ��सस 

६६८८ ��हहु�ु���ययु ु ससेे  ����ेे ७७८८ ��ङङ����ययु ु ससेे  ����ेे 

६६९९ ��हहु�ु���ययु ु ससेे  ककुु ७७९९ ��ङङ����ययु ु ससेे  ककुु 

८८०० ��हहेे����ययु ु  ९९०० ककुुइइ��ययु ु

८८११ ��हहेे����ययु ु ससेे  ��हह�� ९९११ ककुुइइ��ययु ु ससेे  ��हह�� 

८८२२ ��हहेे����ययु ु ससेे  ��हह�� ९९२२ ककुुइइ��ययु ु ससेे  ��हह�� 

८८३३ ��हहेे����ययु ुससेे  ससोोमम ९९३३ ककुुइइ��ययु ु ससेे  ससोोमम 

८८४४ ��हहेे����ययु ुससेे  ����हह�� ९९४४ ककुुइइ��ययु ु ससेे  ����हह�� 

८८५५ ��हहेे����ययु ु ससेे  ��हहाा ९९५५ ककुुइइ��ययु ु ससेे  ��हहाा 

८८६६ ��हहेे����ययु ु ससेे  ��हहु ु ९९६६ ककुुइइ��ययु ु ससेे  ��हहु ु

८८७७ ��हहेे����ययु ु ससेे  ङङ��सस ९९७७ ककुुइइ��ययु ु ससेे  ङङ��सस 

गगणणननाा 
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८८८८ ��हहेे����ययु ु ससेे  ����ेे ९९८८ ककुुइइ��ययु ु ससेे  ����ेे 

८८९९ ��हहेे����ययु ु ससेे  ककुु ९९९९ ककुुइइ��ययु ु ससेे  ककुु 
११०००००० ��हहहहााङङ  थथोोवव  हह��हह��हह  // ११०००० ��हह 

 

 

 

 

 

 

 

कक ��हह मम ��हह 

ङङ ��हह यय ��हह 

चच ��हह रर ��     

टट   हह लल ��हह 

नन ��हह वव ��हह 

तत ��हह सस ��हह 

पप ��हह   
 

ववणण��    बबननोो 
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((११))  ससममूूहह  ''कक‘‘  ललेे  ललेेखखेेरर  ��ययााएएककोो  ��ववषषययललााईई  पपुनुनजजललेेखखनन  गगननुुजजहहोोसस् ् ।। 
((२२)) ��थथथथााननीीयय   गगााययकक   ववाा   ििशशककककोो  ससहहययोोगग  ��ललललईई   ततोोररलल  लल  गगीी

गगााउउननुहुहोोसस् ् ।। 
 

खखेे  ततेे  आआववयय  ����ाा  ����ाा  ककोोररचच  ततेे  ��हहचचेे  ��ुसुसीी 

ममोोमम  ततेे  आआममयय  ����ाा  ����ाा  ��हहममेे  ततेे  चचााङङ  चचेे  ��ुसुसीी 

        ����हहोोहहोोनन  ततोोररररलल 

िि��हह��डडनन  ��ययुवुवजज  चचेे  ममेे  ससोो��  रराा  ��ययययाा  वव 

ङङुु��ममनन  हह��हहााममोो  चचेे  ककैै  ससोो��ाा  ��ययााहह  वव 

     ����हहोोहहोोङङजजीी  ततोोरर 

 

((भभााववााथथजज    :: बबााजजेेबबररााजजु ु रर  बबााबबााककोो  ममाागगजज  ��ननदद��शशनन  ननााततीी  रर  छछोोररााहह��ललेे  
ससममााउउननेे,,  बबजजैै  रर  आआममााककोो  ममाागगजज  ��ननदद��शशनन  छछोोरर��  रर  बबुहुहाारर��हह��ललेे  ससममााउउननेे 

            आआउउननुभुभययोो  ततोोररररलल 

भभ��भभललााददममीीहह��ललेे  तताारराा  ३३  ��ददनन  खखेे��ननेे 

भभ��मम��हहललााहह��ललेे  गग��ाा  ((ककैै))  ३३  ��ददनन  खखेे��ननेे   

            आआउउननुभुभययोो  ततोोररररलल)) 
 

��ससससजजननााननााकक  ममकक  अअसस  यय 
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ततोोरररर��हह थथककाालल��हहहहककोो ममहहाानन चचााडडककोो ��पपपपमम रराानन��यय ��ततततररमम घघोोननषषषष 

भभएएककोो पपवव�� हहोो।। ����ययेेकक ववषष�� फफाागगु ुपपूूििणण��ममााककोो ��ददददननललाा बबीीचचममाा पपााररेेरर 

ततीीनन ��ददददननससमम धधुमुमधधाामम ससँँगग 

ममननााइइररछछछछ।।यय पपवव��मममम ��हहसस 

��थथथथाापपनन गगरर�� तताारराा  ((धधननुषुषववााणण)) 
खखेे��ललररछछ भभननेे ममननहहहहललााहह पपनन, ककैै,, 
ननााककााभभोोटटेे खखेेलल खखेेलल�� ममननोोरर��    नन 

गगदद��छछनन्।्।ययोो  चचााडडममाा आआ��नननन 
ननपपततृहृहहहककोो ��ममममरर गगदद��  पपूूजजााआआजजाा गग��ररररछछ।।छछ।।ननववववााववववाा छछोोरर��ललेे 

��ददववंंगगतत ममााइइततीीहहहहललललाा चचेेलल��ककोो ततफफ�� बबााटट भभननीी ��हहरर  ((ककोोससेेलल��)) ��ललईई  
आआउउननेे हहुुँँददाा चचेेलल�� रर ममााइइततीी बबीीचचककोो 
ससससबबबबधधललधधलल ��गगगगाा बबननााउउँँछछ।। ययोो 
चचााडड  ममाा ��ददेेशश गगएएककाा घघररककाा 
ससदद��ययययहह चचााडड ममननााउउनन घघरर 

आआउउँँछछनन्।्।छछोोरर�� ��ववववााईईललाा 

ननपपततृहृहहहककोो ��ननससााददककोो हहपपपपमम 
खखााननाा खखुवुवााउउननेे ��चचचचलल पप��नन छछ।। ययसस अअववससररममाा ततोोरररर��हह आआउउननुभुभररददाा  
११००/११५५ ��दददद अअििघघ ददेेििखख घघरर आआँगँगनन, भभााँडँडााववतत��नन ससफफाा गगनन��, ररंंगग ररोोगगनन 

पपााठठ: ३३ ममहहाानन् ् चचााडड  ततोोरररर��हह 
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ललगगााईई घघररललााईई ििचच��टटटट पपाानन�� रर ��पपततृहृह��ललााईई अअपप��रर गगनन�� पप��ररककाारर 

जजुटुटााउउननेे ककाायय��मममम ससंंलल��नन हहुबुबछछनन्।्। खखााननेेककुुरराा ��बबबब��ककधध ललााततगग ममााछछाा, 
ममााससु ुआआ��ददददकक  ��ययययववथथााथथाा पपततनन ययससैै अअववतत��धधमम गग��ररररछछ।। ययीी ककाायय�� गगददाा�� 
चचााडड हहाा��कक ननििजजककैै आआएएककोो छछ 

भभबब  ननेे सस��  ककेेतत ततममममददछछ ।। 

ततोोररबबममहह छछैैवव चच ु�ु�लल�� अअथथाा��तत 

चचततुदुद��शशीी ततततततथथममथथ ककुुखखुरुराा बबााववननु ु
भभबबदददद अअगगााततडड ररााततववकककक २२//३३ बबजजेे 

ततभभवव घघररककाा ममूूलल��ययिि��ललेे ववननननाा गगरर�� पप��ययवव भभईई ववययववजजााततीी ललुगुगाा ललगगााईई 

ननाा��  ललोोममाा ररहहेेककाा पप��ररककाारर ससााललककोो पपााततममाा ररााखखीी घघरर ततफफ�� ककाा रर ममााइइततीी 
पप��कककक ��ददववंंगगतत ��पपततृहृह��ककोो ववममममरर गगदद��    "खखेे ममोोमम् ्ससोोललोो" भभबबददैै अअपप��रर 

गगदद��छछनन्।्।अअबबयय ससहहययोोगगीी 
��पपततृहृह��ललााईई छछुु��ैै पपााततममाा 
पप��ररककााररहह�� अअपप��रर गगनन�� पपरर��पपपपरर 
पपततनन छछ ।। ययोो ��मम ३३ रराातत सस��मम 

चचममदददद ।। ��पपततृहृह��ललााईई अअपप��रर 

गग��ररससककेेपपततछछ  उउ�� पप��ररररककााहह�� 

��ससससााददकक ��पपपपमम बबााँडँडीी खखााननेे चचललनन छछ ।। 

ततोोररबबममहहककोो अअववससररममाा ममुिुिखखययााललेे  रराा��ोो  ससााइइतत  हहेेरर��  फफाागगु ु पपूूििणण��ममााककोो  
२२//३३  ��ददनन  अअििघघ  २२  जजननाा  ��हहुबुबददलल ((ककटटुुववाालल)),, ११  जजननाा  ककुुममाारर  
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ककेेटटाा,,  बबााजजाा  बबजजााउउननेे  २२  जजननाा  अअ��ननववाायय��  हहपपममाा  रर  ४४//५५  जजननाा  
अअइइयययय  ससहहययोोगगीीककाा  ससााथथ  ११  बबोोततलल  रर  गगससीी,,  ११  जजोोरर  जजाा  ललगगेेरर 
जज��  गगलल जजााइइछछनन् ्रर ��ववशशेेषषगगरर��  ससककेेससससमम  आआँखँखाा  ननभभएएककोो  ससु�ु�ररललोो  
ससढढततललााककोो  खख  खख  ढढाा  ककुुममााररबबााटट 
३३ पपटटकक   खखखखमम बबइइचचचचरर ��ससहहाा गगनन�� 
ललगगााउउँँछछनन्।्। ककुुममााररललेे ��ससहहाा गगररेेककोो 
  खखललााईई अअइइयय ससहहययोोगगीीहहहहललेे ��सससस 
थथेे  ((तताारराा)) ततययाारर गगदद��छछनन् ्।। ततययाारर 
भभएएककोो ��सससस थथेे ललााईई तताारराा  थथाा��ननेे 
ठठााउउँँ  ��ुढुढ��हह��ममममाा  ((ससममााजज  घघरर))  ढढययययईई पपु�ु�    ययउउँँददाा खखााददाा,  फफूूललककोो 
ममााललाा, ििचचममेे,   धधुपुपीीककाा डडाालल��ससहह ससममााततीी ��ययुकुकोो हहेेययरर ललगगााईई ततोोररइइततललकक 
गगीीतत "����ससययहहोोजजगग ततोोररइइततलल"" गगााउउँँददैै ��ककृृ��तत पपूूजजाा गगररेेरर तताारराा  ((��ससहहसस 
��ााथथाापपनन गगदद��छछनन्।्।  
फफाागगुपुप ुिुिणण��ममााललााईई  बबीीचचममाा  पपाारर��  
ततोोररइइततममाा ३३ ��ददददननससमम 
��पपततृहृहहहककोो ��ममममररणणमम ��बबननाा बबााजजीी 
ववाा छछेे��पपोोफफुुढढजजीी गगीीतत  गगााउउँँददैै  तताारराा  
खखेेढढछछनन्।्।ययसस बबीीचचममाा ततााररााममाा  ससरर  
ललाा��ननेे  ववाा  खखोोलल  हहााढढननेे  खखेेललााडडीीललााईई  उउपपिि��थथतत  ससबबैैललेे  आआििशशकक,,  
��ययययााववाासस ��ददददइइछछ ।।  छछेे��पपोोफफुुढढजजीी  गगीीतत  गगााईईससककेेपप��छछ ररोोटट��,, ततररककाारर��,,,,
ििचचययाा  ववाा  ररररससीी  खखााइइछछनन् ् रर  पपु ु षषहह    ����ततययोो��गगतताा��ममकक  तताारराा  खखेेलल  
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खखेे��छछनन्।्।ययससरर��  ननैै  फफाागगुपुपूूििणण��ममााककोो  ��ददनन  ददेेििखख  औऔ��ससीी  पप��छछककोो  ३३  
��ददननसस��मम  पपुहुहषषहहहह  तताारराा  ((धधननुषुषववााणण))  
रर  मम��हहललााहहहह  ककैै  ((गग��ाााा,,  ककौौडडीीककोो  
तताा��ााततोो,,  ककोो��ययेे,,  ननााककााभभोोटटेे  खखेेलल  
खखेेलल��  ममननोोरर��  जजनन  ��लल��छछनन्।्।ययससैै  
ततोोरर��लल  चचााडड अअवव��धधभभरर  आआ��ननैै  
गगोो��ककककाा चचेेलल����ववााईई  भभाा��जजाा  
भभाा��जजजजीीहहललााललाा ��नन��तताा  गगरर��  ��ममठठाा��ममठठाा  खखााननेेककुुररााहहहह  पप��नन 
खखुवुवााउउँँछछनन्।्।यय��तततत चचााडडहहहहललेे ससममााजजममाा एएककतताा, सस��  भभाावव रर आआ��ममममीीययतत 
बबढढााउउनन मम��तत गगररेेककाा  हहु�ु�छछनन् ्।। 

 
   

जजोोडडाा  ��ममललााउउननुहुहोोसस् ् :: 
((कक))  ततोोरर����हह        बब��ललललयय 
((खख))  अअपप��णण        ततााररााककोो  फफललेेकक 

((गग))  ��हहहह         फफाागगुपुपवव�� 
((घघ))  ��गगगगाा        ससममपप��णण 

((ङङ))  थथेे            ककोोससेेलल�� 
((चच))  ��हहु�ु�ददलल        ककटटुुववाालल 

ततललककाा  शश��ददहहहह  उउ��चचााररणण  गगननुु��हहोोसस् ् :: 
��हहसस  थथेे,,  ततोोरर��लल,,  ��गगााढढ,,  छछेे��पपोोफफुु��जजीी,,  ��ुलुलिि��हहमम् ्

����ययााययााककललाापप 



34xfd|f] yf;fªM xfd|f] uf}/j

sIff %  -:yfgLo ljifoj:t'df cfwfl/t kf7\ok':ts_

अअथथपप  ललेे��  ननुहुहोोसस् ् :: 
हहेेययरर,,  ककइइचचटट,,  ककुुममाारर,,  ��ुलुलििननहहमम्,्,  पपनन 

खखाालल��  ठठााउउँँ  भभननुुपपहहोोसस् ् :: 
((कक))  थथककाालल��हहहहककोोककोो  ममहहाानन  चचाा......................  हहोो  ।।     
((खख))  ��ययुकुकोो  हहेेययरर  ......................  ललगगााइइइइछछछछ  ।। 
((गग))  छछननपपोोफफुु��जजीीममाा  ततााररााममाा  ससरर  ललाा��ननेे  रर  खखोोलल  हहाा��ननेे  

खखेेललााडडीीललााईई  ......................  ��ददददइइछछ  छछ 

((घघ))  पपनन  मम��हहललााहहहहललेे  खखेे��ननेे  ......................  हहोो  ।।   
((ङङ))  ततोोररइइललललममाा......................  हहहहककककोो  ममररममररणण  गगइइछछरर।।   

ततललककाा  ����  ननहहहहककोो  उउ��रर  ललेे��  ननुहुहोोसस् ् :: 
((कक))  ततोोररइइलललल  ककततोोततोो  पपववहहोो  हह 
((खख))  चचााडडपपववपप    ममाा  नन  ललेे  ककेे  फफााइइददाा  हहुइुइछछ  ??   
((गग))  ननहहसस  थथेे    थथाापपननाा  गगननपप  ककेे  ककेे  गग  ररइइछछ  ?? 
((घघ))  चचााडडपपववपप  आआएएककोो  सस��  ककेेतत  ककससरर��    थथााहहाा  पपााइइछछ  छछ 
((ङङ))  ततोोररइइलल  चचााडडममाा  ककससरर��  ��पपततृ ृ पपूूजजाा  गग  ररररछछ  छछ 
 
 

ततपपााईईककाा  ससममुदुदााययममाा  ममननााइइननेे  चचााडडपपववपपककाा  रराा��ाा  अअ��ययााससहहहह  
��टटपपोोटट  गगननुुपपहहोोसस् ् रर  कक��ााममाा  ��  ततुतुत  गगननुुपपहहोोसस्।्। 

 

 

��ससससजजननााननााकक  ममकक  ककाायय 
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एएककााइइ --  ४४ हहाा����ोो  आआ����थथ  ��कक  ााकक��ाायय 
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��ााययववससाायय  भभ  नन  ललेे  आआयय  आआजज��नन  गगनन��ककोो  ललाा��गग    ममाा��ननसस��ाारराा  गग��ररननेे  आआ��थथ��कक  
����ययााककललाापप  हहोो।।हहााममीीललेे    हहाा��ोो  ससममााजजममाा  ससससााननाा  पपससललहह��  ददेेििखख  ��ललएएरर  
ठठुु��ठठुुललाा    ककलल  ककााररखखााननााहह��    सस  चच  ललननममाा  आआएएककोो  ददेे��  नन  
सस��छछ��।।ममाा��ननससहह��ललेे  आआ��ननोो  जजीी��ववककोोपपााजज��नन  गगनन��ककोो  ��नन��मम��    ककुुननैै  नन  ककुुननैै  
आआ��थथ��कक  ����ययााककललाापपहह��ममाा  ससंंलल��नन  ररहहेेककोो    पपााउउछछ��।। 

हहाा��ोो  ववडडाा  ��भभााककाा  ममाा��ननससहह��ललेे  ��वव��भभ��    ��ययववससाायय  गगररेेरर  जजीीववनन  चचललााउउँँदद��  
आआएएककोो  ददेेििखखभभछछ।।  पपशशुपुपााललनन  ��ययववससाायय  भभननेेककोो  ��वव��भभ��  पपशशुहुह��  जज��ततैै  
गगााईई, भभैैससीी  बबाा��ाा, गगोो��, बबंंगगुरुर  आआ��दद  पपााललेेरर  जजीी��ववककोोपपााजज��नन  गगननुु��  ततथथाा  
आआययआआजज��नन  गगननुु��  हहोो।।   
ततीी  मम��ययेे  थथााससााङङ  गगाा..पपाा..  ववडडाा  ननंं..  ११  टटुुककुुचचेेममाा  गगााईई  पपााललनन  ��ययववससाायय  
पप��नन  ��ममुखुख  आआ��थथ��कक  ����ययााककललाापपककाा  ��पपममाा  अअगगााडडीी  बबढढेेककोो  
ददेेििखखभभछछ।।ममु�ु�ततााङङ    
ििजज��ललााककोो  इइ��ततहहााससममाा  हहेेनन��  
हहोो  भभननेे  ससबबैैककोो  घघररममाा  ललुलुलु ु 
गगााईई  पपाा��ललभभ��ययोो  ।।  ललुलुलु ु गगााईई  
ननेेपपााललककोो  ममु�ु�ततााङङ    रर  ममननााङङ  
ििजज��ललललााममाा   ममाा  
पपााइइभभछछछछललुलुलु ु जजााततककोो  गगााईई  
ननेेपपााललममाा  पपााईईननेे  जजुरुरोो  ननभभएएककोो  ��थथथथााननीीयय  जजााककोो  गगााईई  हहोो।।ययोो  ससु�ु�खखाा, 

पपशशुपुपााललनन  ��ययववससाायय पपााठठ  ११ 

ललुलुलु ु गगााईई 
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ििचचससोो  हहााववाापपााननीीममाा  हहुकुकनन नन  सस��ननेे  ��ममतताा  भभएएककोो, छछोोटटोो  ककदद, छछोोटटाा  
खखु�ु�ाा, ललााममोो  पपु�ु�छछरर  रर  बबाा��ललललोो  रर  भभएएककोो  जजननााववरर  हहोो।।ययोो  जजााततककोो  
गगााईई  ससममु�ु�ससततहहबबााटट  २२५५९९००  ददेेििखख  ४४००००००  ममीीटटरर  सस  ममककोो  उउचचााईईममाा  
पपाा��नननन   ससकक��कक।।ललुलुलु ु गगााईई  ससबबैै  भभ��ददाा  ससााननोो  गगााईई  हहोो।।ययससललेे  
अअ  धधधधककततमम  २२   ललटटललटटरर  सस  ददूूधध    दद��छछ।।ललुलुलु ु गगााईईककोो  ततौौलल  कक��ररबब  
११२२५५  ककेेजजीी  ददेेििखख  ११५५००  ककेेजजीी  सस  ममममकक  हहु�ु�छछ।।ववततननममममाानन  ससममययममाा
जजसस��    गगईई  पपााललननललााईई  ममहह��वववव    ददएएददएए  ककााररणण  ललुलुलु ु गगााईई  ललोोपपोो��ममुखुख  
जजननााववररममाा  पपददननछछ।।ददूूधध    ददननेे  जजननााववररहहहहममाा  जजसस��    गगईई  ��  तत  ममाा  ननननससहह  
आआककससषषननतत  हहुनुनुमुमाा  धधेेररैै  ककााररणणहहहह  
छछनन्।्।जजसस��  गगााईईबबााटट  ��शश��तत  ददुधुध    
उउउउपपपपााददनन  गगनन  ससससकक��छछ।।धधेेररैै  ममलल  
��ाा��  हहु�ु�छछ।।  धधेेररैै  आआ  ददााननीी  
ककममााउउनन  ससससकक��छछ।।पपशशुपुपााललनन  
��ययववससाायय  ��उउयय��  हहपपममाा  ककृृससषषससँगँग  
जजोो  डडएएककोो  हहु�ु�छछ।।ससववननाा  ममललककोो  
बबाालल��    उउपपाापपाादद नन  गगनन  
ससससककददैैनन।।उउययससैैललेे  पपशशुहुहहहबबााटट  ��ाा��  हहुनुनेे  गगोोबबरर, गगहहुुँँततललााईई  ��ाा��रर��कक  
ममललककोो  हहपपममाा  ��ययोोगग  गगनननन    ससससकक��छछ।।जजससललेे  गगददाानन  अअ��बबाालल��, 
ततररककाारर��हहहह  रराा��ोो  ससँँगग  फफ��टटााउउँँछछनन्।्।उउउउपपााददनन  भभएएककाा    बबाालल��ननाालल��बबााटट  
��ाा��  हहुनुनेे  घघााँसँस  पपशशुहुहहहललााईई  खखााननााककोो  हहपपममाा  ��ययोोगग  गग��रर��छछ।।पपशशु ु रर  
ककृृससषष  ककममनन  एएकक  अअककााननककाा  पप��ररपपूूररकक  हहुनुन्।्।अअगगाानन  ननकक  खखााननेेककुुररााहहहह  ��ाा��  
गगनननन  रर  ��ववाा����ययककाा  ��सस��ललेे  फफााइइददााजजननकक  हहु�ु�छछ  ।। 
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  जजोोडडाा  ��ममललााउउननुहुहोोसस्।्।  

((कक))  ��ााययववससाा      ससबबभभससददाा  ससााननोो  रर  जजुरुरोो  ननभभएएककोो 
((खख))  ललुलुलु ु गगााईई        धधेेररैै  ददुधुध  ��ददननेे 
((गग))  अअगगााजज��ननककननकक  खखाा    पप��ररपपूूररकक 

((घघ))  जजसस��    गगाा      आआययआआजजजजनन 

((ङङ))  पपशशु ु रर  ककृृननषष      ववययववथथककथथककरर,,  फफााइइददााजज 

खखााललदद  ठठााउउँँ  भभननुुजजहहोोसस्।्।  

((कक))  ................  ललेे  अअसस  ननबबााललदद,,  ततररककााररददहह��  रराा��ोोससँँगग  फफववटटााउउँँछछ  ।।     
((खख))  ललुलुलु ु गगााईईककोो  ततौौलल  ककररददबब  ..............  ददेेििखख  ..............  जज��तत  हहुसुसछछ।।   
((गग))  ललुलुलु ु गगााईई  ....................  रर  ..................  ििजजपपललललााममाा  ममाा  पप  पपससछछछछ।। 
((घघ))  ललुलुलु ु गगााईईललेे  अअ��धधककततमम  ........................��ललटटरर  ससससमम  ददुधुध  ��ददससछछ।।   
((ङङ))  ललुलुलु ु गगााईई  ससममु�ु�दद  ससततहहबबााटट  ....................  ददेेििखख  ....................  

��ममममटटररससममककममककोो  उउचचााइइममाा  पपाा  ससनन  ससछछ।।  

ततललककाा  शश��ददहह��ककोो  शशु�ु�उउ��चचााररणण  गगननुुजजहहोोसस्।्।  

जजीीननययववककोोपपााजजनन,,  नन��ााााययााककलल,,  ��ाााा  गग  ��रररर,,  अअगगााजज��ननकक,,  ननययववषषााददकक  
ववययववाा��ाा    

ततललककाा  शश��ददहह��ककोो  अअथथजज  ललेे��ुहुहोोसस्।्।  

ककदद,,  गगहहुुँँतत,,  ��ाााा  गग  ��रररर,,  ननययववषषाादद,,  जजुरुरोो 
  
  

नन��ााााययााककललाापपहह 
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ततललककाा  शश��ददहहहहललााईई  ववाा��ययममाा  ��ययोोगग  गगननुुजजहहोोसस्।्।  

जजुरुरोो,,  ��ववववषषाादद,,  ��ाााा  गग  ��रररर,,  गगहहुुँँतत,,  ककदद 

ततललककाा  ����    हह��ककोो  उउ��रर  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

((कक))  ��ययववससाायय  भभननेेककोो  ककेे  हहोो  ?   

((खख))  ललुलुलु ु गगााईईककोो  पप��ररचचयय  ��ददननुहुहोोसस्।्।   
((गग))  ततपपाा��ककोो  ववडडाा��भभभभ  सस  बबससोोबबाासस  गग  ममाा��ननससहहहह  ककुुनन  ककुुनन  पपेेशशाा  

गगछछजजनन? ललेे��ुहुहोोसस्।्।  

((घघ))  ततपपाा��ककोो  ववडडाा��भभभभककाा  ममाा��ननननससहहललेे  ककुुनन  ककुुनन  पपशशुहुहहह  पपाा��छछनन्?् 
((ङङ))  ववततजजममाानन  ससममययममाा  ममाा��ननससहहहह  जजसस��गगााईई  ����तत  आआकक��षषजजतत  हहुनुनुकुकोो  

ककााररणण  ककेे  ककेे  हहुनुन्?्? 

((चच))  हहााममीीललेे  ससककेेसस��मम  ��ाााा  गगाा��ररकक  ममलल  ��ककनन  ��ययोोगग  गगननुुजजपपछछजज?? 

 
 
 

 

ततपपाा��कककक  ससममुदुदााययममाा  हहुनुनेे  ललुलुलु ु गगााईई  ललोोपप  हहुुँँददैै  जजााननुकुकाा  ककााररणणहहहह  खखोोजजीी 
गगररदद  ससंंरर��णण  गगननजज  ककेेककेे  गगननजज  सस��कक��छछ?? ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

 

 

 

 

 

 

 

 

��ससससजजननााननााकक  ममकक  कक 
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(आआ��ननोो  ठठााउउँँममाा  उउ��पपााददनन  हहुनुनेे  ततररककाारर��  रर  फफललफफूूललककोो  बबााररेेममाा  
बबु�ु�ननककाा  ललाा��गग  गगएएककाा  ��ववववााथथााहह��  ककृृ��षष फफमम��  ��भभ��  पप��छछनन्।्।  ��ययहहााँ ँ 
उउननीीहह��ककोो  भभेेटट  पपााससााङङ  शशेेपपाा��ससँँगग  हहु�ु�छछ।।)) 

 

��वव��णणु ु गगु�ु�ममाा  M  ननमम��ककककााररपपााससााङङ  शशेेपपाा��  जजीी।।आआरराामम  हहुनुन ुहुहु�ु�छछ? हहााममीी  तत  आआययौौ  
��नननन 

पपााससााङङ  शशेेपपाा��  M  ननमम��ककाारर।।आआररााममैै  छछुु  हहजजुरुर।।खखुसुसीी  ललाा��ययोो, लल  हहैै, ययततााउउतताा  
��ममललेेरर  बबसस��।।��ककससााननककोो  घघररममाा  बब��ननेे  ठठााउउँँ  ससााँघँघुरुरोो,,  ककाामम  गगनन��  
ठठााउउँँ  फफरराा��ककललोो  हहु�ु�छछ  ��ययााररेे।।��ययााउउ  खखााऊऊँँ  हहैै  तत, मम  ��टटपपेेरर  
��ययााउउँँछछुु।।     

��वव��णणु ु गगु�ु�ममाा  M  अअ��हहललेे  पपदद��नन।।पप��हहललाा  घघुमुमौौ  नन।।     
पपााससााङङ  शशेेपपाा��  M  जजााननेे  तत  ? ललौौ  ��हहँँ��ननुहुहोोसस् ् तत  उउससोो  भभएए।।     

��ववववााथथााथथ��  M  जजााऔऔ��, जजााऔऔ��।।     

ततररककाारर��  रर  फफललफफूूलल पपााठठ  २२ 
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ररवव��णणु ु गगु�ु�ममाा  M  अअँ ँ ससााँँ��चचैै, ककषषतततत  ववषष  भभ  भभययपपााससााङङ  शशेेपपााषष  जजीी  ततपपााईईललेे  ककृृररषष  ककााययषष  
गगननुुषषभभएएककोो?   

पपााससााङङ  शशेेपपााषष  M  भभययोो  षषनननन  बबाा  पप  पप  ववववषष  ववषषतत।।  जज 
आआ��  गगेे��ममु ु M  अअषषनन  ततपपााईईककोो  बबााररककममाा  ककेेकक��तताा  फफललफफूूललहह��  उउ��पपााददनन  गगननुुषष  

भभएएककोो  छछ  षषनननन?   

पपााससााङङ  शशेेपपााषष  M  ((बबोोटटहह��  ददेेखखााउउँँददैै  ))  ऊऊ  ��ययोो  ��  ययााऊऊककोो  बबोोटट  हह, अअषषलललल  पपररककोो
खखुपुपााषषननीी, ��ययससैै  गगररकक  ननाा��पपषषतत,   

आआललुबुबखखडडाा, ििचचललकक, ककुुककुुललकक  ((आआ��)), 
ओओखखरर  जज��तताा  फफललफफूूललहह��  उउ��पपााददनन  
गगछछुुषष।।     

��ददददपपकक M  ततपपााईईललेे  ककृृररषषललााईई  ननैै  ममहह��वव  ��ददननुकुकोो  
ककााररणण  चचााररहहँँ  ककेे  हहोो  षषनन  ?   

पपााससााङङ  शशेेपपााषष  M  हहेेननुुषषसस्,् ��ययिि��ललााईई  ककृृषषकक  बब��े े ररकक  ननबब    ननेे  भभननीी  छछुुटट  हहोोललाा  ततरर  
ममााननवव  जजााषषततललााईई  ककृृररषष  गगनन��  ररकक  ननगगनन��  भभननीी  छछाा��े े छछुुटट  छछैैनन।।  ककृृररषष  
ककााययषष  ममााननवव  जजााषषततककोो  अअिि��तत��ववससँँगग  जजोोषषडडएएककोो  आआधधााररभभूतूत  ककाामम  पपोो  
हहोो  तत।।��ययससैैललेे  ममैैललेे  पपषषनन  ययोो  ककााययषषललााईई  ममहह��वव  ��ददइइएएककोो  हहोो  षषनन।।     

शशीीललाा  M  ररााररोो  ससोोचच  हहजजुरुरककोो।।आआहहााँ ँ !!  ककषषतत  
ररााररभभोो   बबददाा, ससाागग, गगोोललभभेेडडाा  ककषषतत  
षषममममठठोो  हहोोललााहहैै  ?   

पपााससााङङ  शशेेपपााषष  M  अअँ ँ !!  धधेेररैै  षषममठठोो  छछ।।ससबबैैललेे  ररकक��  
ययहहकक ��  आआउउँँछछनन्।्।     

��ररररककससकक M  ककससररकक    ययतत  तत  रराा  ततोो  ततररकक, 
फफललफफूूललहह��  उउ��पपााददनन  हहु ु छछ  तत  ?  

पपााससााङङ  शशेेपपााषष  M  ��ाााााा��ााकक  ममललललााईई  बबररढढ  जजोोडड  ��ददएएककोो  छछुु  षषनन।।     
��ररररककससककM  ��ााााररकककक  ममलल  ककससररकक  ततययाारर  पपााननुुषषहहु ु छछ  तत  ?   
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पपााससााङङ  शशेेपपाा��  M  ��ााााााककााकक  ममलल  बबााररररककोो  खखााललरर  जजपपममननममाा  उउपपययु�ु�  ननाापपककोो  
खखााडडलल  बबननााईईससककेेपपपपछछ  रराा��    ककाा  ललाापपगग  ततययाारर  पपााररेेककाा  वव  ततुहुह  ललललााईई
ततहह  ततहह  पपाारररर  खखााडडललममाा  रराा��  ननेे, ����ययेेकक  
ततहह  धधेेररैै  बबाा��ललललोो   ननबबननााईई  ककााबबरर बब  
ददेेििखख  ११००  इइककचचसस��मममम  ननााउउननु ु पपदद��छछछछ  
��ययययससपपछछ  छछ  ममााबबााथथबब ममााटटोोललेे  
ढढाा��ककननुपुपछछ��।।     

��ददददपपM  एए, यय  ततोो  पपोो  ररहहेेछछ।।     

आआ��  गगेे��ममुMु  अअपपनन  ततपपााईईललेे  औऔषषधधीी  ककससरररर  बबननााउउननुहुहुकुकछछ  तत  ?   

पपााससााङङ  शशेेपपाा��M  औऔषषधधीी  पपपपनन  ससििजजललैै  बबननााउउनन  
सस��ककककछछछछछछ।।ससााममााततM    गगााईईवव  ततुलुलेे  
ननखखााननेे  खखााललककाा  ददशशबबाा��  थथरररर    खखककखखकक
पपााततहह  ककोो  ररसस  गगहहुुँँततससँँगग  पपममससााएएरर  
बबोोटटपपबब  ववााममाा  छछनन��  हहोो  भभननेे  अअपपधधककाांशंश  
ररोोगगककोो  पपननययकक��णण  हहुकुकछछ।।��ययययससममाा
खखुसुसाा��ननीी, पपनननन, ललससुनुन, बबेेससाारर, बबोोझझोो  जज  तताा  जजडडीीबबुटुटररहह  ककककाा   पपााततककाा
ररससहह    हहुनुन्।्।     

आआ��  गगेे��ममुMु  एए, ��ययससोो  भभएए  ततपपााइइँँललेे  ररााससााययपपननकक  ममलल  रर  औऔषषधधीीककोो  ��ययोोगग  ��फफ��टट��ैै  
गगननुु��भभएएककोो  छछैैनन  तत  ?  

पपााससााङङ  शशेेपपाा��M  छछैैनन, ��ययससैैललेे  ममेेररोो  बबााररररममाा  भभएएककोो  उउ��पपपपााददनन  ममााननवव  ववााववााययककाा  
ललाापपगग  हहाापपननककााररकक  छछैैनन।।     

��ददददपपM  ��ययययससोो  भभ, ररााससााययपपननकक  ममलल  रर  ��ववषषााददररककोो  ��ययोोगग  गगररेेरर  खखेेततीी  गगननुु��  हहुदुदैैनन  
तत?   

पपााससााङङ  शशेेपपाा��M  ममैैललेे  ��ययोोगग  गगननुु��हहुुँँददैैनन  भभननेेककोो  छछैैनन।।��ययोोगग  ननगगररररककनन  पपपपनननन  ययससरर  
ननैै  गगजजबबससँँगग  उउ��पपााददनन  गगनन��  सस��ककककछछ  भभननेे  ��ककनन  ��ययोोगग  गगननुु��पप��    यय                  
रर  ? यय��दद  ��ययोोगग  ननैै  गगननुु��पपनन��  अअवव  थथाा  भभएए  ककृृ��षष��वव��ककोो  सस��ललााहहममाा  
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ममााटटोो, हहााववाा, पपााननीी  ननययबब��ननेे  गगररषष  गगननुुममपप��    यय।।ममााननवव  ााववववाा��  ललााययलल
ररववचचाारर  गगररेेरर  गगननुुममपप��    यय।।जजययममननललााईई  उउववममरर  बबननााउउनन  गगननुुममपप��    यय।।खखााससममाा  
ककृृररषष��ेमेमममाा  जजथथााभभााववीी  ततपपपपममाा  ररााससााययननककननकक  ममलल  रर  षषााववषषाादद  ��ययोोगग  
गगननााममललेे  हहााममीीललेे  खखााववपपददााथथममससँँगग  ययबबषष  खखााइइररााखखेेककाा  हहु�ु�छछौौ,,  ��  ययतत  तत  ममाा
हहोोइइनन,,  ययससककोो  अअ��ययययधधकक  ��ययोोगगललेे  पपााननीीककोो  ��ोोतत  रर  हहााववाा  ससममेेतत  
ररववववषषाा  बब  बबननााएएककाा  ।।ररववययभभबब  ररोोगगहहतत  ययननााककेेककाा  छछनन्।्।��ययससैैललेे  धधेेररैै  
ररववचचाारर  पपु�ु�    ययउउननुपुपनन��  हहु�ु�छछ।।     

ररवव��णणु ु गगुतुतममााM  ��ठठकक  ककुुरराा  हहोो  पपााससााङङ  शशेेपपाामम  जजीी।।खखााससममाा  ��ययोो  खखााननेेककुुरराा  ननैै  
हहोोइइनन, खखााननेेककुुरराा  जजााततोो  ददेेििखखननेे  ररववषषााललु ु ववााततु ु हहोो।।     

पपााससााङङ  शशेेपपााममM  हहेेननुुममसस् ् ररवव��णणुजुजीी, ककृृररषष  ककममममललााईई  सस��ममााययननतत  ककममममककाा  ततपपममाा  ााथथथथाापपततपप
गगननुुममपपनन��  छछ,,  ततरर  ककेे  गगननुुमम  ? ननेेपपााललककोो  कक��ररबब  ददुईुई  ययततहहााइइ  जजननसस����  ाायय
ककृृररषष  ��ेमेमममाा  आआिि��तत  छछनन् ् ततैैपपययनननन  आआजजकक  ��ााययःः  ररववववााथथााललेे  आआफफूूललााईई  
भभोोययललककोो  ररककससाानन  भभबबे े ससोोचचेेककोो  छछैैनन।।ककृृररषषककैै  अअ��ययययनन  रर  
अअननुसुस��धधााननममाा  ललाागगेेककाा  ककृृररषष  ववैैववााययननककहहतत, ननीीययतततत   ननममननममााााहहतत, 

ििजज��ममेेववाारर  पपददााययधधककााररषषहहतत  ववाा  ककृृररषष  अअययभभयय��ततााहहततललेे  पपययनन  आआ��ननाा  
सस��ततततााललााईई  ररककससाानन  बबननााउउनन  खखोोजजेेककाा  छछैैनननन्।्।ययोो  ममननोोररववववााननााननललाा
ननबबददललेेसस��मम  हहााममीी  ककससररषष  ससममृ�ृ�    बब  सस  ससौौ  छछौौ?  

 ररवव��णणु ु गगुतुतममममााM  ततपपााईईककोो  ककुुरराा  ममननननीीयय  छछ  पपााससााङङ  शशेेपपाामम  जजीी।।ततपपााइइललााईई  धधेेररैै  
धधेेररैै  धध��ययववाादद!!  लल,,  ररववववााथथााथथतत  अअबब  हहााममीी  जजााननेे  ततररखखरर  गगननुुममपपछछमम  हहैै।।     

पपााससााङङ  शशेेपपाामम  M  पप��    ननसस् ् पप��  ननोोसस् ् फफललफफूूलल  खखााएएरर  जजााननुहुहोोललाा।।मम  ररटटररपप  
हहाा��छछुु।।((ससबबैै  जजननााललेे  फफललफफूूलल  हहााततममाा  ययललएएरर  ररववददाा  हहु�ु�छछनन्।्।)) 
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जजोोडडाा  ााममललााउउननुहुहोोसस्।्।  

((कक))  खखााडडलल          पपााततहह��ककोो  ररसस  रर  गगहहुुँँततककोो  ाामम��णण 

((खख))  ककृृ  षष          जजााममममनन  खखननीी  पपााररननररएएककोो  खखााोो 
((गग))    ककककससााननककोो  घघ      ररााससााययााननननकक  ममललककोो  ययोोयय 

((घघ))    ाााा  गग  ााररररकक  ववषषववषषाा      ममााननवव  जजााााततततककोो  अअिितत��तत   
((ङङ))  ककृृ  षष  वव��ककोो  ससखखललााहह  बबििननेे  घघरर  ससााननोो,,  ककाामम  गगनन��  ठठााउउँँ  

फफरराा  ककककलल 
खखााललाा  ठठााउउँँ  भभननुु��हहोोसस्।्।  

((कक))  ननेेपपााललककोो  ककररााबब  ....................  जजननससंं��ययाा  ककृृ  षष  ��े�े�ममाा  आआिि��तत  छछनन्।्।   
((खख))  ररााससााययााननकक  ममलल  रर    ववषषााददााककोो  अअ��ययााधधकक    ययोोगगललेे  ......................  

  ववववषषाा  बब  बबननााएएककाा  ।।   
((गग))  ककृृ  षष  ककाायय��  ममााननवव  जजााााततककोो  अअिििितत��ववससँँगग  जजोोााडडएएककोो  ......................  हहोो।।   
((घघ))  खखुसुसाा��ननीी,,  ााननमम,,  ललससुनुन,,  बबेेससाारर,,  बबोोझझोोककाा  पपााततककोो  ररसस  ........................  

ससँँगग  ााममससााएएरर    ववषषााददाा  बबननााउउनन  सस  ककययछछ।।        
((ङङ))    ाााा  गग  ााररररकक  ममललककाा  ललाागग  गग  बबााररोो  ककोो  खखााललाामम  जजाा  ......................  

बबननााउउननुपुपदद��छछछछ।।  
((३३))  ततललककाा  शश��ददहह��ललााईई  ववाा��ययममाा    ययोोगग  गगननुु��हहोोसस्।्।  

ततररखखरर,,  अअााभभभभययतताा,,  बबोोझझोो,,  आआधधााररभभूतूत,,    ाााा  गग  ााररकक,,  ककुुककुुललाा 
  
  
  
  
  

  ��ययााययााककललाापपहह 
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((५५))  ततललककाा  ����  ननहह��ककोो  उउ��रर  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

((कक))  ततपपाा��कककक  ववडडाा��भभ��  उउननपपााददनन  हहुनुनेे  फफललफफूूलल  रर  ततररककााररााहह��ककोो  ससूूचचीी  
बबननााउउननुहुहोोसस्।्। 

((खख))  ��ाााााा��ररकक  ममलल  भभननेेककोो  ककेे  हहोो  ? ययोो  ककससरराा    बबननााइइछछ  ? 

((गग))  ररााससाायय��ननननकक  ममलल  भभददाादद��ाााााा��ााकक  ममललककोो  ��ययोोगगममाा    ककनन  जजोोडड  ��ददननु ु 
पपददजजछछछछ।।  

((घघ)) पपााससााङङ  शशेेपपााजजललेे  आआ��ननोो  ककृृ  षष  फफममजजममाा  ककुुनन--ककुुनन  फफललफफूूलल  उउननपपााददनन  
गगररेेककाा  छछनन्?् 

((ङङ))  ��ाााा  गग  ��ररररकक  ववषषववषषााददककसस  ककससररननाा  बबननााउउनन  सस��  
 

 
 
 

 

ततपपाा��कककक  ससममुदुदााययममाा  ततररककाारराा  रर  फफललफफूूलल  खखेेततीीममाा  ककेे  कक��तताा  औऔषषधधीीहह��  
रर    ववषषााददााहह��  ��ययोोगग  गगररेेककाा  छछनन् ् ? ससोोधधपपुछुछ  गगरराा    टटपपोोटट  गगननुुजजहहोोसस्।्। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

��ससससजजननााननााकक  ममकक  कक 



46xfd|f] yf;fªM xfd|f] uf}/j

sIff %  -:yfgLo ljifoj:t'df cfwfl/t kf7\ok':ts_

 
 
 
 
 

 

 

औऔषषधधीी  ववाा  ररोोगग  ��ननददाानन  गगनन��  सस��ननेे  गगुणुण  भभएएककाा  ववनन��पप��ततहह��  ननैै  जज��डडबबुटुट��  
हहुनुन्।्।ननेेपपााललममाा  ससयय��    ��जजाा��ततककाा  जज��डडबबुटुट��  पपााइइ��छछनन् ् ततीी  मम��ययेेममाा  ककेेहह��  
जज��डडबबुटुट��ककोो  पप��हहचचाानन  भभएएककोो  छछ।।ममु�ु�ततााङङ  ििजज��ललााममाा  पपााइइननेे  जज��डडबबुटुट��हह��ककोो  
बबााररेेममाा  ततलल  चचचचाा��  गगररेेककाा  छछ��  M 

((११))  ययााससाा��गगु�ु�बबाा  M   

ययोो  ��हहममाालल��  भभेेगगममाा  पपााइइननेे  एएकक  बबहहुमुमूू��यय    
जज��डडबबुटुट��  हहोो  ।।  ययोो  ससममु�ु���  ससततहहबबााटट  
कक��ररबब  ३३००००००  ��ममटटरर  ददेेखखीी  ६६००००००  
ममीीटटररककोो  उउचचााईईममाा  पपााइइ��छछ।।  ययााससाा��गगु�ु�बबाा  
एएकक  ��ककााररककोो  झझु�ु�सससस��ककककररााककोो
टटााउउककोोबबााटट  ढढुुससीी  उउ����एएरर  बब��ददददछछ।।
ययससककोो  जज��ममनन  ममाा��थथककोो  ढढुुससीी  खखैैररोो  ररंंगगककोो  रर  जजममीीनन    ममु�ु�ननककोो  भभाागग  
पपहहेेललोो  रर��ककोो  हहु�ु�छछ।।   

 

ममु�ु�ततााङङममाा  उउ��पपाा��ददतत  जज��डडबबुटुट�� पपााठठ  ३३ 
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फफााइइददााहह��  M   

((कक))  गगभभ��ववततीी  मम��हहललााककाा  ललाापपगग  ययााससाा��गगुसुसबबाा  बबढढरर  फफााइइददााजजननकक  छछ।।ययससककोो  
ससेेववननललेे  पपेेटटपपभभ��ककोो  बब��चचचचााललााईई   आआववययककयय कक  पपोोषष णण  तत  ��वव    
हहुाुाछछ।।यय����पप  एएकक  ��ददननममाा  ननौौ  ��ााममभभााददाा  बबढढरर  ययााससाा��गगुसुसबबाा    खखााननु ु 
जजववााजज��ययककाा  ललाापपगग  रराा��ोो  ममाापपननददैैनन।।     

((खख))  ��ययययााससरर, ��ुुुु मम, पपममगग��ललााककाा  पपबबररााममीीललेे  ययााससाा��गगुसुसबबाा  पपननययपपममतत  ससेेववनन  
गगररेेममाा  फफााइइददाा  गगछछ��।।     

((गग))  रर��ककोो��षषककााककोो  ��ववककाासस  गगनन��  ससघघााउउ  पपु�ु�    ययउउँँछछ।।     

((घघ))  ममििजजततततकक  ससससबबबबषषीी,   पपडड��ेसेसननजजजजतताा  ससममजजययाा  ककमम  गगछछ��।।     

((२२))  पपााँचँचऔऔललेेःः   

 उउ��चच  पपहहााडडीी  भभेेगगममाा  पपााइइननेे  एएकक  
��ककककााररककोो   ववननौौषषधधीी   हहोो।।ययोो   ककररबब  
३३००÷÷९९००  ससेे..पपमम..    ससससमम  अअ��ललोो, 
एएउउटटााममाा��  डडााँठँठ  हहुनुनेे  गगााननााययु�ु�  
ववननजजपपपपतत  तत  हहोो।।ययससककोो    गगााननाा  हहााततकक
पपााजजजजाा   जजततोोतत ोो  आआककााररकक ोो  पपााँँचचववटट
भभाागगममाा  बबााँपँपडडएएककोो    हहुाुाछछ।।  ययससैैललेे  
ययससककोो  ननाामम  पपााँचँचऔऔ��ललेे  ररहहेेककोो  छछ।।  ययससककाा  पपााततहह��    पपााँचँच  ददेेििखख  
ससााततववटटाा  ससससमम  हहुाुाछछनन्।्।डडााँठँठककोो  ददााययााँँ  बबााँयँयाा  एएकक  एएकक  ववटटाा  हहुुँँददैै  
फफूूललककोो  डडााँठँठससससमम  ठठुुललोो  ददेेििखख  ससााननोो  हहुुँँददैै  पपममललेेककाा  हहुाुाछछनन्।्।ययससममाा  
जजेेठठ  अअससााररममाा  फफूूललहह��  ललाा��ददछछनन्।्।ययोो  ��वव��ववाा  ननेेपपााललककोो  पपििवव  चचमम  रर  
मम��ययेे  भभाागगममाा  कक��रररर  २२८८००००  -  ४४००००००  पपममममटटरर  ससममककममककोो  उउचचााईईमम
पपााइइााछछछछ।।   
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फफााइइददााहह��  M     

((कक))  ययससककोो  गगााननोो  अअ��ययबबततैै  पपोोषषणणययु�ु�  हहुबुबछछ।।ममधधुमुमेेहह, आआउउँँ  पपररेेककोो,  
खखोोकक��, ��ववववरर, ��पपपपससााबब  ससााबबबबीी  धधीी  ससमम, ��ययययररोो, ननससाा  ससससााबबधधीीधध
ररोोगगममाा  ययससककोो  ससेेववनन  रराा��ोो  हहुबुबछछ  ।।     

((खख))  जजरराा  ��पपससेेरर  ककााटटेेककोो  रर  पपोोललेेककोो  ठठााउउँँममाा  ललेेपप  बबननााईई  ललगगााइइबबछछछछ।।   

((गग))  छछााललााललााईई  ममुलुलााययमम  बबननााउउनन  ययससककोो  ��ययोोगग  गग��ररबबछछ।।   

((३३))  जजटटााममससीी  M   

ललााससचचाा  पपाातत  हहुनुनेे, पपााततककाा  बबीीचचममाा  ससेेतताा  
धधससाा��  हहुनुनेे,  ननीीललाा  रर��    ककाा  फफूूलल  रर  
बबोोटटककाा  फफेेददममाा  खखैैरराा  झझुसुसेे  भभ ु�ु�ललाा  हहुनुनेे,  
��हहममााललययममाा  पपााइइननेे  रर  औऔषषधधीीककाा  
ााननननिितत  उउपपययु�ु�    एएकक  ससुगुगबबधधीी  
बबुटुट��ललााईई  जजटटााममससीी  भभााननबबछछ।।ययोो  बबाा��ैै  
मम��हहननाा  पपााइइननेे    रर  धधेेररैै  ववषष��ससससमम  बबााँ�ँ�ननेे  
ववनन  पपाातत  हहोो।।  जजााममनन  ााभभ��ककोो  ममूूलल  ककााककडड  ववाा  जजररााललााईई  रराातताा  ववाा  

खखैैरराा  जजटटााजज  तताा  झझुसुस  ((ममााससननाा  
जजरराा))  ललेे  ढढााककेेककोो  हहुबुबछछ, ययससैैललेे  
ययससललााईई  जजटटााममससीी  ननाामम  ��ददददइइएएककोो
हहोो।।जजााममममननममााथथककथथकक ोो  ककााााााडडबबाा
पपाातत  पपललााउउननेे  रर  फफूूलल  फफुु��ननेे  

गगदद��छछछछ।।ययससककोो  अअडडााडडााकक, ललााससचचाा    पपाातत  ६६  ससेे..ाामम..  ससससमम  ललााममाा  
हहुबुबछछनन्।्।फफूूललहह��  गगुलुलााबबीी, ��ययााजजीी  ववाा  ससेेततोो  रर��  गगममाा  फफुु��ननेे  
गगदद��छछनन्।्।जजटटााममससीी  ननेेपपााललककोो  मम��यय  ततथथाा  ससुदुदुरुर  पपिि��मम  ��े�े�ककोो  
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३३००००००--४४५५००००  पपममटटरर  उउचचााईईममाा  रर  खखााससगगरर��    ��हहममाालल��  भभेेगगममाा  
पपनन��  ममु�ु�ततााङङ, गगोोररखखाा,  ममुगुगु ु रर  ददााचच ुुााललाा  सस��मम  पपााइइननेे  गगददााछछ।।     

फफााइइददााहह��  M     

((कक))  ययससककोो  ��ययोोगगललेे  खखााननााममाा  ��ििचच  हहुकुकछछ  रर  अअपपनन  अअपपननकक��ाा  हह��छछछछ  ।।   

((खख))  ययोो  रर��चचाापपककाा  ररोोगगीीहह��ककोो  ललाापपगग  उउपपययोोगगीी  हहुकुकछछ।।  छछााररेेररोोगगककाा  
ररोोगगीीहह��ललााईई  पपपपनन  ययससककोो  ��ययोोगगललेे    फफााइइददाा  पपु�ु�छछ  ।।     

((गग))  ययससककोो  ललेेपप  बबननााएएरर  अअननुहुहाारर, ककपपााललममाा  ललगगााईई  ममननततााततोो  पपााननीीललेे  
ससफफाा  गगननााााललेे  ककपपाालल  रर  ममुहुहाारर    ससुकुकददरर  रर  आआककषषााकक  बबननााउउँँछछ  ।।     

((४४))  बबोोझझोो  M   

ययोो  ससहहजजैैससँँगग  उउपप��ननेे, ककुुननैै  ��ययााहहाारर  ननचचाा��हहननेे  ववनन��पपपपतत  हहोो।।  
गगममललााममाा  ववाा  ससााननोो  टटुु��ाा    
जजपपममममननममाा  पपनन  नन  बबोोझझोो  उउममााननरर  
हहुकुकााााउउनन  सस��ककककछछ।बबोोझझोो  
ननेेपपााललककाा  ��हहममाालल��  भभेेककककाा  ननदद��, 
खखोोललााननााललाापपततरर  अअ��ससरर  ससममु�ु���  
ससततहहभभककददददाा   ,५५५५००  पपममममटटरर
उउचचााइइसस��मम  ददललददलल  पपररेेककाा  
ठठााउउँँममाा  पपााइइककछछ।।ययोो  ��वव��ववाा  जजममीीननममुपुपनन  ररहहेेककोो  ककाा��डडबबााटट  पपललााएएरर  
आआउउँँछछ।।  पपाातत  ५५  ददेेििखख  ४४००  ससेे..ममीी..  ललााममोो  रर  ११  ददेेििखख  ३३  ससेे..  ममीी..  
चचौौडडाा  भभैै  टटुु��पपोो  ततीीखखोो  भभएएककोो  हहुकुकछछ।।बबोोझझोोककोो  खखेेततीी  ययससककोो  
ककाा��डडडडबबााटट  ओओससललससललोो  जजममीीननममाा  गगककछछरर  ययससककोो  जजरराा    बब��ददैै  जजााककछछ  
रर  ययहह��  जजरराा  औऔषषपपधधककोो  ��पपममाा  उउपपययोोगग  हहुकुकछछ।।ममु�ु�तताा��  ििजज��ललााककोो  
ललेेततेे, ककोोबबााङङ,,  टटुुककुुचचेे,,  छछययोोममाा  पपााइइककछछछछ   
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बबोोझझोोककोो  ��ययययोोगगM  घघााँटँट��ककोो  ससमम��ययााककोो  ललाा��गग  ��ननककैै  ललााभभददााययकक    हहुाुाछछ।।  
जजोो��नन��हह��ककोो  ससमम��ययाा  ससममााधधााननममाा  ममददतत  पपु�ु�छछ।।ममाानन��ससकक    
ततननााववललााईई  ससममेेतत  ककमम  गगररााउउँँछछ।।��ममररणण  शशिि��  बबढढााउउनन  पप��नन  
ससहहययोोगग  पपु�ु�छछ।।रर��चचाापप  भभएएककोोललााईई    ��ननययाा��णण  गगनन��  ससहहययोोगग  
पपु�ु�    ययउउँँछछ।।     

 
 

जजोोडडाा  ��ममललााउउननुहुहोोसस्।्।  

((कक))  ययााससाा��गगु�ु�बबाा        गगााननाा  हहुनुनेे  ववनन��पप��तत 

((खख))  पपााँचँचऔऔ��ललेे        ओओ��ससललोो  ददललददललेे  जज��ममननममाा  उउ��ननेे     
((गग))  जजटटााममससीी          झझु�ु�ससलल��ककररााककोो  टटााउउककोोककोो  ढढुुससीी 
((घघ))  बबोोझझोो          ससुगुगााधधीी  बबुटुट�� 

खखाालल��  ठठााउउँँ  भभननुु��हहोोसस्।्।  

((कक))  ययााससाा��गगु�ु�ववाा  ससममुाुा��  ससततहह  ....................  ददेेििखख  ....................  उउचचााइइममाा  
पपााइइााछछछछ।।   

((खख))  एएउउटटाा  ममाा��  डडााँठँठ  हहुनुनेे  गगााननााययु�ु�  ववनन��पप��तत  ......................  हहोो।।   
((गग))  छछााललााललााईई  ममुलुलााययमम  बबननााउउनन  ........................  ककोो  ��ययययोोगग  गगरराारर।।    
((घघ))  पपााँचँचऔऔंलंलेे  जज��डडबबुटुट��ककोो  गगााननाा  ........................  जज��ततोो  आआककााररककोो  हहुाुाछछ  ।।        
((ङङ))  जज��ममनन  ��भभ��  ककाा��डड  ववाा  जजररााललााईई  रराातताा,,  खखैैरराा  जजटटाा  जज��तताा  झझुसुसललेे  

ढढााककेेककोो  जज��डडबबुटुट��  ......................  हहोो।।    
ततललककाा  शश��ददहह��ककोो  उउ��चचााररणण  गगननुु��हहोोसस्।्।  

ययााससाा��गगु�ु�ववाा,,  ��ययययााससरर,,  ससुगुगााधधीी,,  रर��ककोो��षषककाा,,  ��ममगग��लललल,,  ममिि��ततततकक 

ततललककाा  ����  ननहहपपककोो  उउ��रर  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

((कक))  ययााससाा��गगु�ु�बबााककोो  पपगगररचचयय  सस��हहतत  ययससककाा  फफााइइददााहह��  ललेे��ुहुहोोसस्।्।   

((खख))  पपााँचँचऔऔललेेककाा  फफााइइददााहह��  बबुुँदँदाागगतत  ��पपममाा  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्। 

����ययााययााककललाापपहह 
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((गग))  ममु�ु�ततााङङ  ििजज��ललााककोो  थथााससााङङ  गगाा..पपाा  अअ��ततगगजजतत  बबोोझझोो  जज��डडबबुटुट��  ककहहााँ ँ 
ककहहााँ ँ पपााइइ��छछछछ? ललेे��ुहुहोोसस्।्।   

((घघ))  पपााँचँचऔऔंलंलेे  कक��ततोो  खखााललककोो  जज��डडबबुटुट��  हहोो  ?  पप��ररचचयय  ��ददननुहुहोोसस् ् ।।   
 
 
 

ततपपाा��कककक  ववडडाा  ��भभ��  पपााइइननेे  जज��डडबबुटुट��हहहहककोो  ननाामम  सस��ललनन  गगरर��  
��ततततननीीहहककोोककोो    ोोगग  रर   फफााइइददााबबााररेे  ��थथााननीीयय  ��ययिि��ससँँगग  ससोोधधपपुछुछ  
गगरर��  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

��ससससजजननााननााकक  ममकक  कक 
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��हहममाालल��  भभेेगगममाा  पपनन��  ममु�ु�ततााङङ  
ििजज��ललललााललााईई  पपााँँ चचववटटाागगााउउँँपपाा��ललककााममाा  
��चचववभभााजजनन   गगररररककोो  छछ।।  ततीी  मम��ययेे  
थथााससााङङ  गगााउउँँपपाा��ललककाा  एएकक  हहोो।।  
थथााससााङङ  गगााउउँँपपाा��ललककााललााईई  टटुुककुुचचेे, 

ककोोबबााङङ, ललेेततेे, ककुु��ोो, घघााँँससाा  गगरर��      
ववडडााममाा  ��चचववभभााजजनन   गगररररररएएकक
पपााइइ  छछ।।ययहहााँकँकाा  ममाा��ननससहहहह  ��वव��भभपप  खखेेततीीपपााततीी  गगररेेरर  जजीी��ववककोोपपााजज��नन  गगदद��  
आआएएककाा  छछनन्।्।ममु�ु�यय  हहपपममाा  ददैै��ननकक  खखााननााककोो  ललाा��गग  ��ययोोगग  गगगगररननेे  खखेेततीीबबााटट  
उउ��पपपप  अअ  अअननललााईई  खखाा��ाााा  नन  भभ��नन  छछ।।जज��ततैै  M  ममककैै, गगहहुुँँ, धधाानन, ककोोददोो, फफाापपरर, 

जजौौ  आआ��दद।।  ततरर  ममु�ु�ततााङङ  ििजज��ललााककोो  ममौौससमम, हहााववाापपााननीी, ममााटटोो  ससााथथैै  भभौौगगोो��ललकक  
भभूबूबननोोटटललेे  गगददाा��  ययहहााँ ँ ससबबैै  ��कक��ससममककोो  खखाा��ाा      बबाालल��  उउ��पपााददनन  हहुुँँददैैनन।।  
ममु�ु�ययगगरर��  ममु�ु�ततााङङममाा  ममककैै, जजौौ, फफाापपरर, उउववाा, आआ��दद  अअ      बबाालल��हहहह  मम  ममाा
उउ��पपााददनन  हहु ु छछ  ।। 
     
 
 

  ततललककाा  ����  ननहहपपककोो  उउ��रर  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

((कक))  खखाा��ाापपबबाालल��  भभपपााललेे  ककेे  बबुिुिझझ  छछ  ?     

((खख))  ततपपााईईककोो  गगााउउँँममाा  उउ��पपााददनन  हहुनुनेे  अअपपबबाालल��हहहहककोो  ससूूचचीी  
बबननााउउननुहुहोोसस्।्। 

((गग))  ममु�ु�ततााङङ  ििजज��ललााममाा  धधाानन  ��ककनन  उउ��पपााददनन  गगनन��  सस��ककददैैनन  ?   
 
 
 

����ययााययााककललाापपहह 

खखाा��ाा      बबाालल�� पपााठठ  ४४ 
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गगााउउँँममाा  उउननपपााददनन  हहुनुनेे  अअ��बबाालल��हह��  रर  ��ततननीीहह��ककोो  ��ययोोगगबबााटट  बब��ेे  
खखााननेेककुुरराा  ववाा  पप��ररककााररहह��  अअननुभुभववीी  ��ययिि��ससँँगग  ससोोधधीी  तताा��ललककााममाा  ����ततुतुत  
गगननुुजजहहोोसस्।्। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

��ससससजजननााननााकक  ममकक  कक 
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टट  भभ  टट  भभ  भभ��ेेेे यय  टटललईई  ममााटटननससहहहह  एएकक  ठठााउउँँबबााटट  अअकक��  ठठााउउँँममाा  एएकक  
ददेेशशबबााटट  अअकक��  ददेेशशममाा    आआववततजजााववतत  ततथथाा  घघुमुमववफफरर  गगनन    गगदद  छछनन्।्।  
पपयय  टटककहहहह  घघु�ु�नन  आआउउननेे  ठठााउउँँललााईई  पपयय  टटककटटयय  ययथथलल  भभटटनन  छछ।।  पपयय  टटककहहहह  
ममननोोरर��नन, अअववललोोककनन, अअ��ययययययनन
अअननुसुस  धधाानन  ततथथाा  धधााटटमम  कक  उउ��ेेेेयय  पपूूरराा  
गगनन  ककोो  ललााटटगग    ययववददेेशश  ततथथाा  
ववववददेेशशबबााटट  आआउउननेे  गगछछ  नन्।्।  ददेेशशककोो  
ककुुननैै  एएकक  ठठााउउँँबबााटट  अअकक��  ठठााउउँँममाा  
घघुमुमववफफरर  गगनन    ममााटटननससहहहहललााईई  
आआ  ततततररकक  पपयय  टटकक  भभटटनन  छछ।।एएकक  ददेेशशबबााटट  अअकक��  ददेेशशममाा  घघुमुमववफफरर  गगनन    
ममााटटननननससहहललााललााईई  ववाापपयय  पपयय    टटकक  भभ।।  नन 

ननेेपपाालल  भभू ू धधररााततलल��यय  ययववहहपप, ममननोोररमम  
��ााककृृटटततकक  ससु ु ददररतताा, ��ााककृृटटततकक  सस��पपपपदद, 
जजललववााययु ु ततथथाा  हहााववाापपााननीीममाा  ररहहेेककोो  
ववववववववधधववधध, धधााटटममममकक, ससाांयंयककृृटटततकक  ततथथाा  
ऐऐटटततहहााटटससकक  ममहह  वव    बबोोककेेककोो  ��शशययतत  

ठठााउउँँहहहह  भभएएककााललेे  पपटटनन  ननेेपपााललममाा  धधेेररैै  
पपयय  टटककटटयय  ययथथललहहहह  ररहहेेककाा  छछनन्।्।  
����ययेेकक  ववषष      ययीी  हहाा��ाााा   पपययटटककटटकक  
ययथथथथललहहककोोकक ोो  ��  ममणण  गग ननमममम    
आआ  ततततररकक  ततथथाा  बबाावव    पपययटटककहहहहककककोो
ससंं��ययााममाा    ववृवृव��  भभैैररहहेेककोो  छछ  ।।     

पपयय  टटटटककयय  यय  ललककथथललककोो  मम पपााठठ  ५५ 
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हहाा��ोोोो   पपययटटककटटकक  यययय  हहहहथथललहह
पपययययटटककहहहहककोो  ससंं��ययाा  बबढढााउउनन  ततथथाा  
उउननीीहहहहककककोो   बबससााईईललााईई   ललााममोो
बबननााउउनन    ससककेेममाा  पपययययटटककटटयय  ��े�े�ममाा  
ममाा��ननननससहहककोोककोो  जजीीववननममाा  ससककररााकक  
  भभभभाावव  पपददछछ  छछ  ।।  ययससबबााटट  पपययककटटटटकक  
ययथथललककोो    चचाारर  ससाारर  हहुनुनेे, ररोोजजगगाारर��ककककोो   अअववससरर   ाा��  भभईई  ययययथथााननीीयय
जजननततााहहहहककोो  आआररददााननीीममाा  ववृ�ृ���    हहुनुनेे, ययययथथााननीीयय  ोोतत ससााधधनन  रर  ससीीपपककोो  
ससददुपुपययोोगग  हहुनुनेे, ययययथथााननीीयय  पपरर  ससपपरराागगतत  धध, ससंंययककृृ��तत  रर  ककललााककोो    ससंंरर��णण  
ततथथाा  ससंंरर��णण  हहुनुनेे  रर  ससमम��ममाा  ददेेशशककैै  आआ��थथययकक  ससममु�ु���ततममाा  टटेेववाा  
पपु�ु�छछ।।ररययससैैललेे  हहाा��ोो  ववररपपरर  ररहहेेककाा  पपययययटटककटटयय  ययथथललहहहहककोो    ससंंरर��णण, 

ससंंवव��ययनन  ततथथाा    चचाारर  ससाारर  गगनन��  रर  पपययययटटककहहहहललााईई  ��वव��भभ��  ससेेववाा ससु�ु�ववधधाा  
उउपपलल��धध  गगररााउउननेे    ककााममममाा  हहााममीी  ससबबैै  ��ममललेेरर  ककाामम  गगननुपुपनन��  ददेेििखख��छछ  ।। 
 
 
 

जजोोडडाा  ��ममललााउउननुहुहोोसस्।्।  

((कक))  पपययययटटटट        घघुरुरनन  ललााययककककोो  ठठााउउँँ 

((खख))  पपययययटटटटककपप  यय         ददेेशश��भभ��ैै  घघुरुरननेे  ककाायययय     
((गग))  आआ��ततततससककररकक  पपययनन      अअ��यय  ददेेशशममाा  घघुरुरननेे  ककाायययय 
((घघ))  बबाा��    पपययटटनन       ररोोजजगगाारर��  रर  आआररददााननीीममाा  ववृ�ृ��� 

((ङङ))  पपययययटटटटनन  उउोोगग      घघुमुम��फफरर  गगनन��  ��ययिि�� 
  

ततललककाा  शश��ददहहहहककोो  उउ��चचााररणण  गगननुुययहहोोसस्।्।  

पपययययटटटटककपप  यय    ,,  अअननुसुस��धधाानन,,  ससााँयँयककृृ��ततकक,,  ऐऐ��ततहहाा��ससकक,,  ससररवव��ययनन,,  ससरर  पपदद 
  

����पपााययााककललाापपहह 
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ततललककाा  शश��ददहह��  ववाा��ययममाा  ��ययोोगग  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्।  

ममननोोररमम,,  घघुमुम��फफरर,,  सस��पपपपदद,,  ममननोोरर��    नन,,  ससंंरर��णण  

ततललककाा  ����  ननहह��ककोो  उउ��रर  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

((कक))  पपययजजटटककककोो  पप��ररभभााषषाा  ��ददननुहुहोोसस्।्।     

((खख))  पपययजजटटककककोो  ��ककाारर  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्।     

((गग))  पपययजजटटननबबााटट  हहुनुनेे  ककुुननैै  ३३  ववटटाा  फफााइइददााहह��  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्।     

((घघ))  पपययजजटटकक��यय  ��थथललककोो  ममहह��ववहह��  बबुुँदँदाागगतत  ��पपममाा  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्।   
((ङङ))  पपययजजटटककहह��  ��ववशशेेषष  गगरर��  ककुुनन  उउ��ेे��यय  ��ललएएरर  घघुमुम��फफरर  गगनन��  गगददजजछछनन्।्। 

 
 
 

 
ततपपााईईककोो  ससममुदुदााययममाा  ररहहेेककाा  ��थथााननीीयय  पपययजजटटकक��यय  ��थथललहह��ममाा  घघु�ु�नन  
आआउउननेे  पपययजजटटककहह��बबााटट  ततपपााईईककोो    ससममुदुदााययममाा  ककेेककेे  फफााइइददाा  भभएएककोो  
छछ??  ��थथााननीीयय  जजााननककाारर  ��ययिि��ललााईई  ससोोधधीी  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्।     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

��ससससजजननााननााकक  ममकक  कक 
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आआननककततररययरर कक  ततथथ ाा  बबाा पपयय  पपययहह��टटककहह  
छछोोटटोो  अअवव  धधककोो  ललाा  गग  शशु�ु�कक    ललएएरर  
खखााननाा  रर  आआववााससककोो  ससेेववाा  उउपपलल��धधधध  गगररााईई
आआययआआजज  नननन   गगनन  उउ��ेे��ययललेे  सस��    चचललनन  
गगररेेककोो  ��ययववससााययललााईई  हहोोटटलल  ��ययववससाायय  
भभ  ननननछछ  छछ  हहोोटटेेललललेे  ��ददाानन  गगनननन  खखााननााककाा  

अअ  ककततरर��रर   आआ    आआववाासस ककोो  ललाा रराा��ोोोो
��ववननधध  गगररेेककोो  हहुनुनछछ।।  ठठूूललाा  ततथथाा  उउ��चच  
ममूू��ययककाा  हहोोटटेेललहह��ललेे  अअ  ततततरर��  
ससु�ु�ववधधााहह��  ��ददाानन  गगनन  ककाा  ललाा  गगगग पपौौडडीी  
पपोोखखरर��, ��ययाापपाारर  ककेेनन��,,  बबाालल  उउ��तताा, 
खखेेलल  ममैैददाानन, ��ययययााययााममशशाालल  आआ��ददददककोो
��ववननधध  गगररेेककाा  हहुनुनछछनन्।्। 

हहोोटटलल  ��ययययववससााययललेे  ��ययाानन  ��ददननुपुपनननन  ककुुररााहह��    नन��ननााननुसुसाारर  छछनन्ः्ः     
((कक))  हहोोटटेेलल  जज��हहललेे  पप  नन  ससफफााससुघुघरर  गगररेेरर  रराा��ु ु पपदद  छछ।।     
((खख))  हहोोटटेेललममाा  उउपपलल��धध  हहुनुनेे  ससेेववाा  ससु�ु�ववधधााहह��ककोो  ददरर  सस��हहतत  ममेेननुकुकोो  

��ययवव  थथाा  गगननुु  पपदद  छछ।।   
((गग))  हहोोटटेेलल  ददतताा    गगररेेरर    ननययमम  भभ��  ररहह��  सस��ााललनन  गगननुु  पपदद  छछ।।     
((घघ))   हहोोटटललममाा  आआउउननेे  पपयय  टटककहह��ललााईई    ममठठोो  बबोोलल��  सस��हहहहतत  ववततववाागग

गगननुु  पपदद  छछछछ।।   
((ङङ))   पपयय  टटककहह��ललााईई  खखुसुसीी  पपाानननन  ��हहससााबबललेे  रराा��ोो  ��ययववहहाारर  गगननुपुपदद  छछ।। 
   

हहोोटटलल  ��ययययववससाा पाठ ६ 
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ततललककाा  शश��ददहह��ककोो  उउ��चचााररणण  गगननुुजजहहोोसस्।्।  

गग��ततततयय,,  ओओ��ाााा,,  पपययजजटटटटककयय,,  ततययययााययााममशशाालल 
  

ततललककाा  शश��ददहह��  ववाा��ययममाा  ��ययोोगग  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्।  

अअ��तत��थथ,,  भभोोजजननााललयय,,  अअननुपुपमम,,  आआ��थथथथ,,  पपैैददललययाा��ाा    
ततललककाा  ����  ननहहपपककोो  उउ��रर  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

((कक))  हहोोटटलल  ततययववससाायय  भभननेेककोो  ककेेहहोो?     

((खख))  हहोोटटलल  ततययययववससाायय  सस  चच  ललककललेे  ��ययाानन  ��ददननुपुपनन��  ककुुररााहह��  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्। 
((गग))  हहोोटटेेललममाा  ककेे  ककेे  ससु�ु�ववधधााहह��  हहु�ु�छछनन्?्?  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्। 
((घघ))  ठठूूललोो  ततथथाा  उउ��चचककाा  हहोोटटेेललहह��ममाा  खखााननाा  रर  आआववााससककोो  ससु�ु�ववधधााककोो  

अअ��तत��रर��  अअ��यय  ससु�ु�ववधधााहह��  ककेे  ककेे  हहु�ु�छछनन्?्?  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्। 
 
 
 

ततपपाा��कककक  गगााउउँँममाा  हहोोटटलल  ततययववससाायय  सस��ााललनन  गगररेेककाा  ततययिि��हह��ककोो  ननाामम  रर  
हहोोटटललककोो  ननाामम  ललेेखखीी  ककुुननैै  ददुईुई    हहोोटटललममाा  ककेे  कक��तताा  ससु�ु�ववधधााहह��  ररहहेेककाा  
छछनन्।्।  ससोोधधपपुछुछ  गगरर��  ललेे��ुहुहोोसस्।्।   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

����ययााययााककललाापपहह 

��ससससजजननााननााकक  ममकक  कक 
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पप��ररररचच 

 

 

 

 

ममथथााननीीयय  ययननवव  धध  भभननेेककोो  हहााहहै ै 
गगााउउँँघघररममाा  पपााइइननेे  ममथथथथााननीीयय  ोोततोो
रर  ससााधधनन  ययचचययोोगग   गगरर  हह  हहाा  
ककााममहह��जजललााईई   ससििजजललोो   बबननााउउनन,,
ककाामम    छछटटोो  गगननसस  ननववककाासस  गगररेेककोो  
ययननवव  वव  हहधध  हहोो।।ययससममाा  ननीीथथााननीीयय    
  ससपप  रर  अअननुभुभववककोो  ययययोोगग  गग��ररममछछ।।ययममतताा  ययननवव  धधककोो  ययययोोगगललेे  ममथथााननीीयय  

जजननततााककोो  जजीीववननममततरर  ससुधुधाारर  गगननसस,,  
ररोोजजगगाारररर    ससििससजजाा  ननाा  गग नन  वव  रर  ववाातताा
जजोोगगााउउनन  ससहहययोोगग  गगददससछछ।।ययससललेे  हहााहहोो  
ददैै  ननकक  गगननुुससपपनन��  ककााममहह��ललााईई  अअझझ  
ससररलल,,    छछटटोो  रर  ययभभााववककाारररर  बबननााउउँँछछ।।    

हहााहहोो  गगााउउँँघघररममाा  ययययोोगग  हहुनुनेे  ययममतताा  
ययननवव  ववहह��धधहह  अअममाा    ननपपपपनन  नन  कक��ढढकक
जजााँतँतोो  रर  ��हहााङङ,,  खखेेतत  जजोो��  नन  हहललोो,,  
जजौौ  ककुु��नन  ��हहेेससीी,,  ससनन  ककोोननसस  
  सस��  गगुरुर  आआ��दददद   थथााथथााननीी यय  वव  धधककवव  
उउददााहहररणणहह��  हहुनुन्।्। 

 
 
 
 

एएककााईई--५५ ममथथथथााननीीयय  ननवव  धध 
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((११))  ररोोजजगगाारर��    ससजजससजजाा::नन 

        ��थथााननीीयय    ककवव  धधककोो    ययोोगगललेे  ��थथााननीीयय  ��ततररममाा  ररोोजजगगाारर��    ससजजससननाा  
गगननसस  मम��तत  पपु�ु�    ययउउँँछछ।। 

((२२))  ववााततााववररणणीीयय  ससअअततुलुलनन::   

        ययससममाा  ��थथााननीीयय  ��ोोततहह��ककोो    ययोोगग  गग��ररननेे  भभएएककााललेे  
ववााततााववररणणीीयय  ससअअततुलुलनन  ककााययमम  गगननसस  मम��तत  गगछछसस।। 

((३३))  आआ  थथथथकक  कक  ककााववककाा 

            ��थथााननीीयय    ककवव  धधककोो    ययोोगगललेे  ��थथााननीीयय  अअथथससततअअ��ललााईई  बब  ललययोो           

            बबननााउउँँछछ  रर  आआ  थथससकक  ककववककााससममाा  ययोोगगददाानन  पपु�ु�  ययााउउँँछछ।। 

((४४))  ससाां�ं�ककृृ  ततकक  ससंंरर��णण::   

            ��थथााननीीयय    ककवव  धधललेे  ��थथााननीीयय  ससंं��ककाारर  रर  पपरर��पपररााललााईई   

            जजोोगगााउउनन  मम��तत  पपु�ु�  ययााउउँँछछ।। 
 
 
   

((११))  पपााननीीघघघघ  ((��ययुतुताा))  ::   

पपााननीीघघघघ    अअ  जजललााईई  ककपपठठोो  बबननााउउननेे  
अअथथववाा  अअअअ      ककपप��ननेे  पपरर��पपरराागगतत    ककवव  धध  
हहोो।।  खखााससगगरर��    पपााननीीघघ  खख  खखोोलल ततथथाा  
ननदद��  ककककननााररममाा  बबननााइइननेे  गग��ररअअछछ।।पपााननीी  
घघघघ  अअ  तत  ककडडाा  ढढँँुुगगााललााईई  खखोोपपेेरर  चचेे��टटोो,,  
गगोोललोो  रर  ��ठठठठकक   बबचचममाा  ��ववववाा  
बबननााइइअअछछ।।ययोो  ययअअ��  पपााननीीककोो  शशिि��ललेे  

��थथथथााननीीयय  ककवव  धधहह�� 

��थथथथााननीीयय  ककवव  धधककोो  ममहह��वव 
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ााबबननररततननतत ररााललललररहहछछ।।खखोोपपेेरर  ककुुललेेससोो 
जजााततततोो  बबननााइइएएककोो  ठठााडड  ककााठठबबााटट  जजोोडडललेे  
बबगगेेककोो  पपााननीी  खखााननँदँदाा  ककााठठककोो  ससााननोो  
ममुढुढोोममाा  ााममललााएएरर  अअ��ााइइएएककाा  पपोोहहरराा  
((भभ ुनुनाा)) ममाा  पपददाा��  जजोोडडललेे  ममााननीीककाा  ससााथथममाा  
जजोोााडडएएककोो  फफाालल��ससँँगगैै  बबााटटुुललोो  ढढुु��ोो  
फफननफफननीी  घघु�ु�नन  थथाा��छछ।।फफननफफनन  घघुाुाममररहहेेककोो  घघ��ममममााथथ  थथ  टटााननटटटटुुटटटटुु��  गगदद��  
उउ����ननेे  ककााठठककोो  चचररााककोो  जजाातततत  उउ��ााइइककोो  बबललललेे  ककााठठककोो  ककोोठठााममाा  
ररााििखखएएककोो  अअ��  ��ववााततााररैै  खखााददैै  जजााररछछ।।फफननफफननीी  घघुाुाममररहहेेककोो  घघ��ककोो  बबीीचच  

भभाागगममाा  ररहहेेककोो  ममााननीी  ((��ववाालल))  बबााटट  पपससेेककोो  
अअ��  ��पपााससएएरर  घघ��ककोो  वव��ररपप��रर  घघेेररोो  ललाा��नन  
थथाा��ददददछछ घघ��  सस��ााललककललेे  ममककैै, ककोोददोो, 
गगहहुुँँ, फफाापपरर  ��पपाानन  आआउउननेेहह��बबााटट  अअरर      
��पपससेे  ववाापपतत  फफेेककोो  ((��ययययााललाा  उउठठााउउननेे  गगछछ��  
।। अअ��हहललेे  पपाानन  ��ााममीीणण  भभेेगगककाा  ककुुननैै  ककुुननैै  

ठठााउउँँममाा  पपााननीी  घघ��  ननैै  चचललननचचिि��ततततममाा  ।।  ााववववाा��ययककोोयय ��ररहहससााललेे  घघ��ममममाा
��पपससेेककोो  पपीीठठोो  ााववववथथककथथकक , पपोोषषणणययु�ु�  रर  
ााववववाादद��  हहुरुरछछ।।अअचचेेलल  गगााउउँँगगााउउँँममाा  
ााबबजजुलुल��बबााटट  चच��ननेे  ााममलल  पपुगुगेेपपााछछ  पपााननीीघघ��,   
��ढढकक��  रर  जजााँतँतोोककोो  ��ययोोगग  घघ��ददैै  
गगएएककोो   पपााइइररछछ।।  ननययााँ ँ ����ववााववककोोधध
��ववककााससससँँगगैै  ममौौााललकक  ततथथाा  पपरर��पपपपरराागग  
����ववाावव  हहररााउउँँददैै  गगएएककोो��ाातत  बबूूढढाापपााककाा  ददुःुःखखेेससोो  पपोो��छछनन् ् ।। 
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((२२))  ��हहेेससीी :: 

ययोो  औऔजजाारर  जजौौ, गगहहुुँँ, उउववााककोो  बबााललााललााईई  चच ुटुटेेरर  ददााननाा  झझाानन��  
��ययययोोगग  गगरर��रर।।ययोो  अअ��ददााजजीी  ६६  फफुुटट  लल��ववााईईककोो  ममोोटटोो  
हहननननगगााललााककोोअअहहललककहहतत  घघुमुमेेककोो  जजररााहहततररककोो  भभाागगममाा  ��ववाालल  
पपाारर��  हहबबँडँड  बबननााइइ��छछ  रर  अअकक��  अअ��ददााजजीी  ३३  फफुुटट  जजहहततककोो  
��हहहहसस��ससककोोननककोो  ५५  ववााववटटाा  ललौौररोोललााईई  ससँँगगैै  ररााखखेेरर  चचेे��टटोो  
हहुनुनेे  गगरर��  गगााईई  ववाा  भभ��ससीीककोो  हहभभजजााएएककोो  छछााललााककोो  डडोोरर��ललेे  
बबााँहँहधध��छछ।।ययससरर��  ममोोटटोो,,  ललााममोो  हहननगगााललाा  रर  छछााललााललेे  बबााँधँधेेककोो  
चचेे��टटोो  भभाागगललााईई  फफननफफननीी  घघु�ु�ननेे  गगरर��  जजोोहहडड��छछ।।  ��हहेेससीी  
बबननााउउनन  हहननककैै  दद��  ��ययिि��ककोो  खखााँचँचोो  पपदद��छछ।।ययोो  पपुरुरााननोो  शशैैलल��ककोो  औऔजजाारर  
भभएएपपहहनन  ययससललेे  हहछछटटोो, छछगगररततोो  रर  ससुहुहबबधधााययु�ु�  ढढंंगगललेे  जजौौ,,  गगहहुुँँ,,  औऔववाा  चच ु�ु�नन  
हहननककैै  मम��तत  पपु�ु�  ययााउउँँछछ।। 

 

((३३))  ��हहेे :: 

ययोो  औऔजजाारर  ससुकुकााएएककोो  हहबब��ककुुननललााईई  एएकक  ठठााँँउउममाा  
जज��ममाा  पपाानन��  ववाा  कक��हहललेेककााँहँह��  ��फफँँजजााउउनन  ��ययोोगग  
गगगगरर��छछ।।  अअ��ददााजजीी  ३३  ववाा  ४४  फफुुटट  ललााममोो  फफललेेककककोो  
चचौौडडााइइ  हहततररककोो  एएउउटटाा  ��ककननााररााककोो  बबीीचच  भभाागगममाा  हहबबँडँड  
हहाालल��  फफललेेककककोो  ददुवुवैै  ��ककननााररााककोो  छछेेउउममाा  ��ववाालल  
पपाागगरर��छछ  रर  डडोोरर��  ररााििखख��छछ।।एएकक  जजननााललेे  ययससककोो  हहबबँडँड  ससममाा��  ननेे  अअकक��  
ममाा��छछेेललेे  डडोोरर��ममाा  ससममााततीी  तताा��  ननेे  गगगगरर��ररछछ 
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((४४))  हहललोो  रर  जजुवुवाा  ((��हहोोरर  ककुुमम)):: 

खखननजजोोतत  गगनन��  ोोययोोगग  हहुनुनेे  ोो��ववााधधहह��  
मम��ययेे  हहललोो  जजममीीनन  जजोो��  नन  ोोययोोगग  गग��ररननेे  
एएकक  ोोममुखुख  ककृृ��षष  औऔजजाारर  हहोो।।ययोो  
ककााठठबबााटट  बबननााइइररछछछछ।।हहललोो   जजोोककोोकक
ललाााागगगग   गगोोककोोकक ोो  ोोगगयय
गग��ररररछछ।।छछ।।हहललोोकक टटुु��पपााममाा  फफाालल��  
ररहहेेककोो  हहुरुरछछ।।ककृृ��षषममाा  ोोययोोगग  हहुनुनेे  औऔजजााररहह��ममाा  हहललोो  ोोााििचचनन  औऔजजाारर  
हहोो।।हहललोोममाा  भभएएककोो  फफााााललललेे  जजााममममननककाा  ममााथथ��थथोो  ससततहहममाा  ररहहेेककोो  ममााटटोोललााईई  

खखननेेरर  पप��टटटटउउँँछछ।।ययससबबााटट  ममााटटोो  ााभभ��  ररहहेेककोो  ननययााँ ँ 
पपोोषषकक  तत��वव  ममााााथथ  आआउउननेे  गगछछ��  रर  पपााततपपाातत��रर  एएववंं  
बबाालल��ककाा  डडााँठँठ  आआ��दद  जजममीीननााभभ��  ददााबबररछछ  रर  ककुु��हहएएरर  
ममललककोो  ��पपममाा  पप��ररववतत��नन  हहुरुरछछ।।जजााममनन  जजोो��  ननााललेे  
जजममीीननममाा  हहााववााककोो  ोोववेेशश  पपाानन  हहुरुरछछ।।हहललोो  जजोो��  ननेे  
��ययिि��ललााईई  हहलल��  भभााननररछछ।।हहललोो  ठठााउउँँ  अअननुसुसाारर  
फफररकक  फफररकक  हहुरुरछछ  ।। 

ददुईुई  गगोो��  ववाा  ररााँँगगााललााईई  ससहह��  ��ददशशााममाा  ��हहँँडडााउउननककोो  
ललाााागगगग  बबननााइइएएककोो  ककााठठककोो  औऔजजााललााईई  जजुवुवाा  भभााननररछछ।।ययोो  गगोो��    ववाा  ररााँँ गगााककोो
ककााँधँधममाा  ररााखखेेरर  बबााँाँाधधररछछ।।  जजुवुवााममाा  ��ववाालल  पपााररेेरर  गगुोुोललााईई  अअडडााउउननककोो  ााननाामम��  

ककााठठककाा  चचााररववटटाा  पपााततााहहोो    ललगगााइइएएककाा
हहुरुरछछनन् ् जजससललााईई  ससोोइइललाा  पपाानननन
भभााननननछछ।।ससोोइइललााममाा जजोोततााररोो (डडोोरर��))  ककोो  
ोोययोोगग  गगररेेरर  गगोो��ललााईई  ननाा��ररररछछ।।  गगोो��  
बबााँँ��नन  ोोययोोगग  हहुनुनेे  डडोोरर��ललााईई  जजोोततााररोो  
भभााननननछछ ।।जजुवुवााककोो  बबीीचच  भभाागगममाा  
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छछााललााबबााटट  बबननेेककोो  हह��ललुुँँडडममाा  ((ननााररोो))  हहललोोककोो  डडााँँडडोोककोो  टटुु��पपोो  अअ��ककााइइ  खखेेततबबाारररर  
जजोो��  ननेे  गग  ररररछछ।।जजोो��ददाा  फफााललररललेे  खखननेेककोो  ठठााउउँँललााईई  ललससययोो  भभललननररछछ ।।हहललोोककोो  
पपछछााललडडपप����  अअननौौममाा  एएकक  हहााततललेे  ससममााततीी  अअकक��  हहााततललेे  लल��ीी  ललललएएरर  गगोोवव  ययाा  
ररााँँगगााललााईई  धधपपााउउँँददैै  खखेेतत  जजोोललततररछछ।। 

((५५))  ठठेेकक��,,  ममददााननीी  ((��हहहहवव  ��  ोोहहहहोोवव    :: 
��ााममीीणण  भभूभूभाागगममाा  बबससोोववाासस  गगनननन  ममााललननससहहववललेे  
आआफफुुललेे  पपााललेेककाा  गगााईई, भभैैससीी, भभेेडडााबबाा��ाा, चचौौरररर, 
झझोोपपाा, ललुलुलु ु गगााईई  आआ��ददककोो  ददुधुधललााईई  ठठेेकक��ममाा  ददहहरर  
जजममााइइ  ��ययूूककोो  ललााललगग  ममददााननीीककोो  ��ययययोोगग  गगरर  ममोोहहरर  
पपाा  ररररछछ।।छछ।।ममोोहह खखााननाा  रर  खखााजजााससँँगग  

खखााइइररछछछछननौौननीी  ��ययूू  पपगगााललेेरर  ��ययूू  बबननााइइररछछ।।��ययूू  
चचोोििखखनन  ((भभ ुटुटुुनन))  रर  शशरररररर  ममााललललसस  गगननवव  ससममेेतत  
��ययययोोगग  गगनन  गग  गगररछछररददहहरर    ममननककननककोो  ललाा  ��ववशशेेषष  
��ककााररककोो  ककााठठललााईई  ककुुददेेरर  ठठेेककाा  
बबननााइइररछछ।।ठठेेककााममाा  ररााििखखएएककोो  ददुधुध, ददहहरर, ममहहरर, 

पपााननीी  रर  अअररयय  वव��ततुहुहवव  ��ववाा��ममययललााईई  ��हहतत  गगनननन  हहुरुरछछ।। 
 

((६६))  थथाा��पपपपाा  ((ससररससाा))  :: 
थथाा��पपपपाा   ((ससररससाा))  चचौौररररककककोो   ररौौ ((ििचचपपईई))  ववाा  
भभेेडडााबबाा��ााककोो  ररौौललााईई  बबााटटेेरर  डडोोरररर  बबननााइइररछछछछ  
डडोोररररककककोो एएउउटटाा  टटुु��पपााममाा  ममुरुर��ाा  ((खखोोरर))  जजडडाानन  
गग  ररएएककोो  हहुरुरछछ।।खखोोरर  ललेेखखममाा  पपााईईननेे  धधुपुपीीककोो  
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डडााँठँठबबााटट  ततययाारर    पपाा  ररररछछछछछछ।।थथाााा  पपाा  ससननककोो  भभ, ददााउउरराा, घघााँसँस, जजननााववरर  ततथथाा  
अअररयय  वव��ततुहुह��  बबााँ�ँ�ाा  ��ययययोोगगगग  ररररछछछछ 

((७७))  ककोोममाा  ((ककुुटटोो))  :: 
ककृृषषककललेे  ककररेेससााववााररभभ    ववााखखेेततबबााररभभककोो  झझााररपपाातत  गगोो��ााननककाा
ललााहहगग  ��ययोोगग  हहुनुनेे  ककोोददााललोो  रर  ककोोददााललभभ  भभररददददाापपरर��पपपपरराागग  
ससााननोो  आआककााररककोो  ससाामम��डडललााईई  ककोोममाा  ((ककुुटटोो))  
भभहहााननछछ।।ककोोददााललोो  रर  ककोोददााललभभ  ददुवुवैै  हहााततललेे  ��ययोोगग  गग  ररररछछ  
भभननेे  ककोोममाा  भभननेे  एएककैै  हहााततललेे  ��ययोोगग  गगननाा  सस��ककररछछ ।।बबढढभभ  
ममाा��ााममाा  ककररेेससााबबााररभभ  रर  फफूूललबबााररभभममाा  ततररककााररभभ    ततथथााफफूूलल  
ररोो��ाानन   रर   गगोोममेेलल  गगननाा,,  बबेेननाााा  ससााननाा  ययससककोो  ��ययययोोगग
गग  ररररछछ।।ककााठठ  रर  फफललााममबबााटट  ययससककोो  हहााननममाा��  णण  गगएए  ररएए
हहुरुरछछ।।फफललााममककोो  ससााननोो  पपाातताा  ववाा  डड��डडडडीीककोो एएकक  भभाागगममाा  गगोोललोो  आआककााररककोो  
��ववववाा  हहुरुरछछ ।।उउ��  ��ववववााममाा  ककााठठककोो  डड��डडडड  हहछछछछररााइइछछ ।।ककााठठककोो  डड��डडडडललााईई  
हहबबँडँड  भभहहननररछछ ।।ययससककोो   हहबबँडँड  पपहहनन  ससााननैै  हहुरुरछछ।। 
 
((८८))  आआररनन  
 
आआररनन  भभननेेककोो  धधााततुजुजररयय  वव��ततुकुकोो  
उउ��ोोगग  हहोो।।आआररननममाा  कक��चचाा  धधााततु ु 
गगााललेेरर  पपगगााललेेरर  हहननिि��तत  ��वव��पपककोो  
भभााँडँडााववतताााानन   ययाा   हहाातत   हहततययततययाा
बबननााईईररछछनन्।्।हहाा��ोो  ससममााजजककोो  
ससबबैैभभररददाा  पपुरुरााननोो  उउ��ोोगग  आआररनन  ननैै    
हहुनुनुपुपछछाा।।आआररननककोो  ककाामम  गगननाा  ��ययहहतत  ससििजजललोो  छछैैनन।।जजससककोो  ललााहहगग  उउ��चचचच
शशााररभभ  रर  रर बबललककोो  आआवव��ययककतताा  पपददााछछ।।फफललाामम  ��पपटटेेरर  आआँसँसीी,,  ककुुटटोो,, 
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ककोोददााललोो,  फफाालल��,,  बब��चचचचररोो,,   ककदद,,  
चच ुलुलेेससीी, ओओददाानन, ककोोररेेससोो, झझााङङाा, ततााईई, 
कक��जजजज, ििझझरर,,  ििघघ��ललललङङ जज��तताा  ददैै��ननकक  
जजीीववननककाा  औऔजजााररहह��  बबननााउउननेे  ठठााउउँँ  
आआररनन  हहोो।।आआररननममाा  ससननााससोो,,  घघनन,,  
खखललााँतँतीी,,  ककोोइइललाा  जज��तततताा  ससााममीीहहीीहहोो  
आआवव����ययककतताा  पपददछछ।।   

 
 
 
 
जजोोडडाा  ��ममललााउउननुहुहोोसस्।्।  

((कक))  पपााननीीघघ��        ��बब��ककुुनन 

((खख))  ठठेेकक��  ममददााननीी       फफाालल��   
((गग))  ��हहेेससीी           ििचचपपइइ   
((घघ))  ��हहेे          ��  पपठठ 
((ङङ))  हहललोो  ((��हहोोरर  ककुुमम))        खखललााँतँतीी 
((चच))  थथाा��  पप         ममोोहह��,,,,  घघीी 

((छछ))  ककोोममाा         उउववाा,,  जजौौककोो  बबााललाा 
((जज))  आआररनन         गगोोडडममेेलल 

खखाालल��  ठठााउउँँ  भभननुुददहहोोसस्।्।  

((कक))  आआररनन  भभननेेककोो  ....................  वव��ततुकुकोो  उउ��ोोगग  हहोो  ।।   
((खख))  हहलल��ललेे  ......................  ममाा  ससममााततीी  अअकक��  हहााततललेे  ......................  ��ललललएएरर

धधपपााउउँँददैै  खखेेतत  जजोो��छछनन् ् ।।   
((गग))  थथाा��  पपककोो  एएकक  टटुु��  पपााममाा....................  जजडडाानन  गगररेेककोो  हहु�ु�छछ  ।।   

���ाकला ह�� 
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((घघ))  ददुईुई  गगोो��ललााईई  ससँँगगैै  ��हहडडााउउनन  बबननााइइएएककोो  औऔजजाारर  ....................  हहोो।। 

((ङङ))  ककुुललेेससोोबबााटट  जजोोडडललेे  झझररेेककोो  पपााननीीललेे  ........................  ललााईई  
घघुमुमााउउँँददछछ।। 

((चच))  पपााननीीघघ��ललललााईई  थथककाालल  भभ  भभााषषाामम....................  भभ,,ननननछछ।।   
((छछ))  ककोोददााललोो  रर  ककोोददाालललल  ....................    ययययोोगग  गगररननरर  भभननेे  ककोोममाा    

....................    ययययोोगग  गगनन  पप,,ननननसस��ककककछछ ।।   
((जज))  ठठेेकक��ममाा  ....................  बबननााइइ  ....................  ककोो    ययययोोगग  गगरर  ....................  

पपाागगररररछछ  छछ   
((झझ))  ��हहेेललााईई  एएकक  जजननााललेे  ययससककोो  ....................  ससममाा��  ननेे  अअकक��  ममााननछछेेललेे  

....................  ममाा  ससममााततीी  तताानन  ननेे  गगगगररररछछ  छछ 

((ञञ))  ��हहेेससीी  बबननााउउनन  भभ��ससीी  ववाा  गगााइइककोो  छछााललाा,,  ....................  रर  ....................  
चचाा��हहहहछछ  छछ   

  ततललककाा  शश��ददहह��ककोो  उउ��चचााररणण  गगननुुननहहोोसस्।्।  

खखललााँतँतीी,,  भभााँडँडााववततनननन,,  थथाा��पपपपाा,,  ववााववाा��,,दद��हह,,  नननन,,  जजोोततााउउररोो 
ततललककाा  शश��ददहह��  ववाा��ययममाा    ययोोगग  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्।  

ककुुललेेससोो,,  ,,बब  ककुुनन,,  ससोोइइललाा,,  झझााररपपाातत,,  बबेेननाानन,,  पपरर��पपरराागगतत  

ततललककाा  शश��ददहह��ककोो  अअथथनन  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्।  

ििघघ,,ललललङङ,,  खखललााँँ ततीी,,  जजोोततााउउरर,,  फफाालललल,,  ननााररेे,,  झझााङङ 

ततललककाा    ��  ननहह��ककोो  उउ��रर  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

((कक))      थथााननीीयय  ��वव,,��ववभभननेेककोो  ककेेहहोो?      थथााननीीयय  ��वव,,��ककोो  ककुुननैै  ३३  ममहह��वव  
ललेे��  ननुहुहोोसस्।्। 

((खख))  ककोोममाा  ककेे  ककााममककाा  ललाा,,गग    ययोोगग  गगगगररननछछ??  ललेे��  ननुहुहोोसस् ् ।। 

((गग))  आआररननममाा  ककेे  ककेे  ससााममााननहह��  बबननााइइननछछ?? 

((घघ))  थथाा��पपाा  ककेे  ककााममककाा  ललाा,,गग    ययोोगग  हहुनुनछछ??  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्।   
((ङङ))  थथककाालललल  भभााषषााममाा  ममोोहहलल  रर  ठठेेकक��ललााईई  ककेे  ककेे  भभ,,ननननछछ??  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्।   
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((चच))  हहललोो  ककेे  ककााममककाा  ललाा��गग  ��ययोोगग  हहुनुनछछ  ? हहललोो  जजोोनन  ननेे  ��ययिि��ललााईई  ककेे  
भभ��ननननछछ??  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्। 

((छछ))  जजुवुवााककोो  ददुवुवैै  छछेेउउममाा  ररहहेेककोो  २२//२२  ककााठठककोो  डड��डडीीललााईई  ककेे  
भभ��ननननछछ??छछललेे��  ननुहुहोोसस्।्। 

((जज))  ��हहेे  ककेे  ककााममककाा  ललाा��गग  ��ययोोगग  गग��ररननछछ?? 

((झझ))  ��हहेेससीी  ककेे  ककााममककाा  ललाा��गग  ��ययोोगग  गग��ररननछछ?? 

((ञञ))  फफेेककोो  ककेेललााईई  भभ��ननननछछ??   
((टट))  हहाा��ाा  गगााउउँँघघररममाा  पपााननीीघघ��ककोो  ��ययोोगग  ��ककनन  हहररााउउँँददैै  गगएएककोो  छछ  ??   

 
 
 

ततपपााईईककोो  गगााउउँँघघररममाा  ��ययययोोगगभभएएककाा  ककुुननैै  ११००  ववटटाा  ��ममुखुख  ��थथााननीीयय 

����वव��ववहह��धधहह  ननककोो  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

 

 

 

 

 

��ससससजजननााननााकक  ममकक  कक 
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भभू ू पप  शशेेररचचनन 

  ननेेपपाालल��  ससाा  हहहहययममाा  भभू ू पप  शशेेररचचननककोो  ननााममललेे  
पप��ररररििचचतत   ययररययििोो  ककोो  ररााववाारराा ननककोो  
भभ ुपुपेेकक��ममाानन  शशेेररचचनन  हहोो।।  उउहहााँकँकोो  जजककमम    वव..ससंं  
११९९९९२२  ससाालल  पपौौषष  ११२२  गगततेे  ममु�ु�ततााङङ  
ििजज��ललााककोो  थथााकक  टटुुककुुचचेे  भभ��े े गगााउउँँममाा  भभएएककोो  
��थथययोो।।ससु ु बबाा    हहततममाानन  शशेेररचचनन  रर  
पपददममककुुममाारर��  शशेेररचचननककाा  छछोोरराा  भभू ू पपपप  ोोललववलल  
����चचभभााककाा  हहुनुनुहुहुकुक��ययोो।।  उउहहााँलँलेे  ११२२  ववषष��ककोो  
उउममेेररममाा  बबननााररसस  गगईई  पप��ननु ु भभएएककोो  ��थथथथयय।।हहययययहहााँँ   हहााँलँलेे  बबीी..एए..  सस��ममककोो  
ििशशववाा  ��ाा��  गगननुु��भभएएककोो  ��थथथथयय।।उउहहााँलँलेे  ��शश��तत  गगीीतत  रर  कक  ववततााहह��  
ललेे��ुभुभएएककोो  छछ।।  

ममहहााकक  वव  लल��ममीी��ससाादद  ददेेववककोोटटााककोो  
ममुनुनााममददनन, ममााधधवव��ससाादद  ििघघ��ममररेेककोो  
गगौौरर��ललेे  जज��तत  चचचचाा��  पपााययोो  हहयय��तत  ननैै  
चचचचाा��  भभू ू पपललेे  ललेेखखेेककोो  ——घघु�ु�ननेे  
ममेेचचममाा��थथ  अअककधधोो  ममााककछछेे‘‘  भभ��े े 

ससाा  हहहहयय, ससंंगगीीतत  रर  ससााममााििजजकक  ��ययििययहहववहह�� पपााठठ  ११ 
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ककााववततााललेे  पपााएएककोो  छछ।।  ययससैै  ककृृभभततककाा  ललााभभगग  
उउहहााँलँलााईई  ससााझझाा  पपुरुर��ककाारर  पपभभनन  ��ददाानन  
गग��ररएएककोो  भभथथययोो।।भभूाूापप  ककाावव  हहुनुनुहुहुाुा��ययोो।।  
ककााववतताा  ललेे��  ननेेललााईई  ककाावववव  भभननाानन।।उउहहााँकँकोो  
——ननययााँ ँ ��ययााउउररेे‘‘  भभ��े े गगीीभभतत  ककााववतताा  पपभभनन  
��ककककााििशशतत   छछभभूाूापप  गगीीततककाारर  पपभभनननन
हहुनुनुहुहुाुा��ययोो।।उउहहााँलँलेे  ललेेखखेेककोो  ——हहेे  ननेेपपााललबब  
शशीीरर  उउचचााललबब  ससंंससााररममाा  ललररककााछछ, जजुनुनााककररबब  
झझ��    ययोोययोो  बबतत  बबााललाा��  अअररममधधककााररममाा  चच  
भभ��ेेेे   रराा��यय  गगयय  गगीीतत  पप��भभनन    छछ  ।।  भभूाूापप  ननााटटककककाारर  पपभभनन  हहुनुनुहुहुाुा��ययोो।।  
उउहहााँलँलेे  ——पप��ररववतत��नन‘‘  भभ��े े ननााटटकक  पपभभनन  ललेे��ुभुभएएककोो  भभथथथथयय।।  ययससररबब  ननेेपपााललबब  
ससााााहहहहययममाा  गगीीतत, ककााववतताा  ततथथाा  ननााटटकक  ररचचननाा  गगररेेककोो  हहुनुनााललेे  उउहहााँलँलााईई  
ससााााहहहहययककययककाारर  भभााछछनन  भभूाूापपककाा  ननााटटकक, गगीीतत  ततथथाा  ककााववततााललेे  ददेेशशललााईई  ममााययाा  
गगनन��  ��ेरेरणणाा  ��ददााछछनन् ् भभननेे  खखररााबब  ककुुरराा  हहययाा��नन  भभससककााउउँँछछनन्।्।ययससररबब  ननेेपपााललबब  
ससााााहहहहययककाा  ममाा��ययममबबााटट  ददेेशशललााईई  ययोोगगददाानन  पपु�ु�  ययााएएककोो  हहुुँँददाा  उउहहााँ ँ ससददाा  अअममरर  
हहुनुनुहुहुाुाछछ।।उउहहााँकँकोो  ददेेहहााववससाानन  २२००४४६६  जजेेठठ  ११  गगततेे  भभएएककोो  भभथथययोो  ।। 

ाा��ययााययााककलल 
ततललककाा  ����  ननहह��ककोो  उउ��रर  ललेे��ुहुहोोसस् ् ।।   
 

((११))  भभूाूापपककोो  ााववााररननककोो  ननाामम  ककेे  हहोो  ? 

((२२))  भभूाूापपककोो  जजाामम  ककहहााँ ँ भभएएककोो  भभथथययोो  ? 

((३३))  भभूाूापपललेे  ललेेखखेेककाा  ककृृभभततहह��  ककुुनन  ककुुनन  हहुनुन् ् ? 
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((४४))  ककुुनन  ककेेववतताा  ससंं��हह  ललेेखखेेरर  भभूूेे पपललेे  ससााझझाा  पपुरुर��ककाारर  पपााउउननुभुभएएककोो  
ोोथथथथयय? 

((५५))  गगौौरर��  रर  ममुनुनााममददनन  ककृृोोततककाा  ररचचननााककााररककोो  ननाामम  ललेे��ुहुहोोसस्।्।   
 

जजोोडडाा  ोोममललााउउननुहुहोोसस् ् :: 
अअममरर          ममहह��ववपपूूणणतत  ककााययतत 
ककेेवववव          पपखखेेटटाा 
पप��  खख          ननाामम  रराा��े े ��ददनन 
उउथथययोोतत          ककेेववतताा  ललेे��  ननेे  ममााोोनननन 
ययोोगगददाानन          पपककककााशश//उउथथााययाा 
ननववववााररनन        ककेेहह��ययैै  ननममनन�� 

ठठ��कक  बबेेठठ��कक  छछुु��ययााउउननुहुहोोसस् ् ।। 

((११))  ननााटटकक  ललेे��  ननेेललााईई  ननााटटककककाारर  भभोोननननछछ।। 
((२२))  भभूूेे पपललेे  बबीी..एए..  सस��ममककोो  अअ��ययययनन  ककााठठममााडड��ममाा  गगननुुततभभएएककोो  ोोथथथथययोो 
((३३))  भभूूेे पपककोो  ——पप��ररररववततनन‘‘नन‘‘  भभ  ककेे  ककाा  ववतताा  पपककाानन  तत  ककाािि 
((४४))  भभूूेे पपललेे  ——ननययााँँ  ��ययााउउररेे‘‘  भभ  े े गगीीोोतत  ककेेववतताा  पपोोनन  ललेे��ुभुभएएककोो  ोोथथथथययोो 
((५५))  गगीीतत  ललेे��  ननेेललााईई  गगीीततककाारर  भभोोननननछछ।। 

खखाालल��  ठठााउउँँ  भभननुुततहहोोसस् ् ।। 
((११))  घघु�ु�ननेे  ममेेचचममााोोथथ  अअननधधोो  ममााननछछेे  ..................  हहोो  ।।   
((२२))  ययोो  ननेेपपाालल��  ििशशरर  उउचचाालल��  भभ  े े गगीीतत  ....................  हहोो।।   
((३३))  थथााकक  टटुुककुुचचेे  ................  ििजज��ललााममाा  पपददततछछ।। 
((४४))  भभूूेे पपललेे  ..................  ककृृोोततककाा  ललााोोगग  ससााझझाा  पपुरुर��ककाारर  पपााउउननुभुभएएककोो  ोोथथययोो।।   
((५५))  गगौौरर��  ककृृोोततककाा  ररचचननााककाारर  ....................  हहुनुनुहुहुनुनछछ।।   
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पप��ररररययोोजजननाा  ककाायय 
((११))  ततपपाा��ककोो  गगााउउँँ  ववाा  ��वव��ााललययममाा  कक��ववतताा, ककथथाा, गगीीतत,   ननबब��धध  ललेेखखेेरर  

पपुरुर��ककृृतत  भभएएककाा  ��ययिि��ककोो  भभू�ू�पप  शशेेररचचननककोो  जज��ततैै  जजीीववननीी  ततययाारर  
गगननुुययहहोोसस्।्। 

((२२))  ततपपाा��ककाा  गगााउउँँममाा  ससममााजजससेेववीीककाा  ननााममललेे  पप��ररििचचतत  ��ययिि��  ककोो  छछोोटटोो  
जजीीववननीी  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

((३३))  ततपपााईई  पप  नन  एएउउटटाा  कक��ववतताा  ललेेखखेेरर  ििशश  ककललााईई  ससुनुनााउउननुहुहोोसस्।्। 
बबााललगगीीतत  गगााऔऔ��  :: 

((ककोोललााएए  ��हहोोइइ  ::  ����ाा  एए  ��हहु�ु�बबु ु थथााससााङङ  )) 
��हहततेे  ����ोोवव  ��हहततेे  छछुुवव      कक  तततत  रराायय  ोो  कक  ररतत  ररममाा 
����ाा  एए  ��हहु�ु�बबु ु थथााससाााा      हहााााययोो  े�े�ेेथथनन  थथााससााथथनन  ((थथााककखख 
��हहततेे  ����ोोवव  ��हहेे��ददोो  ससचच��      कक  तत  ररााााोो  फफूूलल  फफुु��ययोो 
��ययााउउ  ��हहरर ् ् एए  ��हहााससााङङ      ��ररययााउउववाारर      �� 
 

��हहहहोोङङोो  ययोोनन  हहररहहरर  ङङररनन  ीी        बबहहाानन  ससबबेेररैै  घघाामम  ललाा��ययोो 
����ाा  एए  ममुलुलरर  ��हहाा��रर        हहााााययोो  धधौौललाागगररगगरर��हह  ननललहहमम 
ससलललल  ओओ��ददोो  ��ययुमुमीी        ससलललल  बब��ररययोो  ककााललगग��गग  ��डड 
����ाा  एए  ��ुलुल  एए  अअ्ह्हाा��रर      हहााााययोो  गगााँँ उउककोो  ननििजज 
 

यय  ��ययोोममपपीी����ययाा  ��ममु ु     ललेेकक  ससबबैै  हह��ररययोोपप��ररययोो  भभैैजजाा��छछ 
��हहेेरर ् ् खखवव  ��हहाा��रर        बबखखाायय  ललाा��ननेे  ससममययममाा   
����ु ु ��हहााङङ  ��ीी  ��हहााङङ  ययरररर  ����ुमुमु ु   भभेेडडीीगगोोठठ, चचौौररररगगोोठठ  ललेेककममाा  हहु�ु�छछ 

ममुलुलरर  ��हहाााा  एए  तताा��रर        धधौौललाा  गगगगरर  ��  ममननहहममााललककोो  ककाा 
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����ययककययााककललाापप 
ततललककाा  ����  ननहहपपककोो  उउ��रर  ललेे��  ननुहुहोोसस् ् ::   
((कक))  हहाा��ोोोो  थथााससााङङ  े�े�ेेयय��  कक  छछतत? 

((खख))  भभेेडडीीगगोोठठ, चचौौरर  गगोोठठ  ककहहााँ ँ हहु�ु�छछ  ?   

((गग))  ललेेकक  कक��हहललेे  कक��ततोो  हहु�ु�छछ  ? 

((घघ))  रराा��ोो  फफूूलल  ककहहााँ ँ फफुु��ययोो  ?   

((ङङ))  ााबबहहाानन  ससबबेेररैै  ककहहााँ ँ घघाामम  ललााााययोो  ?   

((चच))  ककाालल  गगगगडडययडडककननदद  ननददााकक  ककहहााँँ  ?  

शश��ददददककोो  अअथथययोोककोो  जजोोडडाा  ााककउउननुहुहोोसस् ् :: 
��हहेे��ददोो        ककाालल  गगगगडडययडड 
ओओ��ददोो  ��ययु ु     थथााककखखोोललाा 
ममुलुल  ��हहाा��        भभेेडडाा 
थथााससााङङ        हह��ररररयय   
����ु ु         चचौौरर   
��ीी          फफूूलल 
पपीीनन          धधौौललाााागगगगरर  ��  ममककहह 

 

पप��ररररययोोजजननाा  ककाायय 
ततपपाा��ककोो  ववडडााममाा  गगााइइननेे  ��थथााननीीयय  ��चचााललतत  गगीीतत  अअााभभभभााववककससँँगग  ससोोधधीी  
ललेे��ुहुहोोसस्।्।   
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बबााजजााहह��ककककोो  पपरर��ररचचयय 
((११))  छछाााा  कक  यय 
गगोोललााककाारर  ककााठठममाा  ��ववाालल  पपााररेेरर  ददुवुवैैपप��ीी  छछााललााललेे  
ममोोररेेरर  ससममााउउननककाा  ललाा  गग  ��ययोो  ककााठठममाा    बबंंडड  
ललगगााएएरर  छछाााा  कक  बबोो  बबननााइइ छछ  छछ  ।।  कक  
बबजजााउउँँददाा  बबेेततककाा  गगजजोो  ररययोोगग  गगपपररररछछ  छछ  ।।  यय
बबााजजाा  झझााँ�ँ���  रर  ललााममााहह��ललेे  बबजजााउउननेे  ममु�ु�यय  बबााजजाा  
हहोो  ।।  ततरर  झझााँ�ँ���  रर  ललााममााललेे  बबजजााउउननेे  छछाााा  ोो  
अअ  लल  फफररकक  हहुनुनछछ  ।।  ययोो  बबााजजाा    हहशशााििननतत  गगददाापप  
ववाा  ककााजज��ककककररररााययाा    ((ााााहहााााजजीी, ����ाााााािि��पपििचचममाा))
झझााँँ����  रर  ललााममाा��ाारराा  बबजजााइइननछछ  ।।  छछाााा  ोो  ननेेपपााललरर  ससममााजजममाा  ककुुननैै  ममााननछछेे  
  बबबबममरररर    भभएएममाा   बबममबबममाा रर  ककककनन ककोो  पपाा नन  नन  पपााममनन, झझााँ�ँ�����ाारराााा रराा  गग           

गगपपररररछछ  छछ 
((२२))  ददममााहहााःः   
ददममााहहाा  ननेेपपााललरर  बबााजजाा  हहोो।।  ययोो  ��पपँधँध  ततरर  
ससााननोो  रर  ममुखुख  ततरर  ठठूूललोो  हहुुँँददैै  आआएएककोो, अअंं  ेजेजीी  
अअ��रररर——भभीी‘‘  जज��ततैै  आआककााररककोो  हहुनुनछछ।।    ययोो  
घघााँटँटररममाा    भभररेेरर  बबजजााइइननछछ।।  ययससककाा  आआववााजज  
गगुइुइँँ..........गगुइुइँँ......ससु ु ननननछछ।।  ततााममााककोो  भभााँडँडोोललााईई  
छछााललााललेे  ममोोहहोोपपररएएककोो, गगजजोोललेे  हहााननेेरर  बबजजााइइननेे  एएकक  बबााजजाा  हहोो।।  ननेेपपााललककाा  
��ववशशेेषष  गगरररर  ददममााईई  जजाा  ततललेे  बबजजााउउँँछछनन्।्।  हहाालल  अअननयय  जजाा  ततहह��ललेे  पप  नन  
बबजजााउउननेे  गगररेेककोो  पपााइइननछछ  ।।  ययोो  बबााजजाा  ममेेललाा, जजाा��ाा,   बबबबहहााववाारर, छछेेववरर, ििखखममीी  
हहपप  जजेेनन  पपुजुजाा  गगददाापप, ��हहहहोो  खखााँँ दद, ककुुलल  ददेेववतताा  पपुजुजाा  गगददाापप, भभददौौ  ममेेललाा, फफााललोो  
ममेेललााममाा  बबजजााइइननछछ  ।।  
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((३३))  ��ााााककोोककोो 
��ााााककोो  ददममााहहाा  आआककााररककोो  जज��ततैै  ततरर  ससााननोो  खखााललककोो  हहुभुभछछ  ।।  ययोो  बबााजजाा  
ददममााहहााससँँगगैै  बबजजााइइभभछछ  ।।  ययससककोो  आआककाारर  एएककाापप��ीी  ससााँघँघु�ु�ररददैै  गगएएककोो  रर  
अअककाानन  ततरर  ठठुुललोो  ममुखुखममाा  छछााललााललेे  ममोोररेेरर  बबननााएएककोो  
हहुभुभछछ  ।।  ययससममाा  फफललााममेे  तताा��ककेे  आआककााररममाा  
बबाा��ााककोो  छछााललााललेे  ममोोररेेरर  तताानन  ककससेेककोो  हहुभुभछछ  ।।    
��ााााककोोकक ोो––ससााननाा  ददुईुई  गगजजााककोो  ससहहययोोगगललेे  
बबजजााइइननेे  हहााततेे  बबााजजाा  हहोो  ।।  ययोो  बबााजजाा  पप  नन  ममेेललाा, 
जजाा��ाा,   बबबबहहााववाारर, छछेेववरर, ििखखममीी  हहननााजजेेनन  पपुजुजाा  गगददाानन, ��हहहहोो  खखााँँ दद, ककुुलल  ददेेववतताा  
पपुजुजाा  गगददाानन, भभददौौ  ममेेललाा, फफााललोो  ममेेललााममाा  ददममााहहााससँँगगैै  बबजजााइइभभछछ  ।। 

((४४))  ��ययययाालल  ोो   
��ययााााटटाा  ककााँसँस  धधााततुबुबााटट  बबननेेककोो  एएकक  
��ककककााररककोो   बबााजजाा   हहोो   ।।   ययससममाा   ककााँँससककाा
ददुइुइववटटाा  थथाालल  जज��ततैै  ददेेििखखननेे  गगोोललााककाारर  
आआककृृ  तत  हहुभुभछछनन् ् ।।    ययननललााइइ  एएकक  आआपपससममाा  
जजुधुधााएएरर  तताालल  ��ददननेे  गग��ररभभछछ  ।।  ददुइुइ  ववटटाा  
थथाालल  ववाा  ��ललेेटटललााइइ  एएउउटटाा  दद��ोो  डडोोररररललेे  जजोो  डडएएककोो  हहुभुभछछ  ।।  ययोो  बबााजजााललााईई  
हह«ककमममम, ��ययययााटटााटटाा  पप  भभनन  भभछछ  नन  भभछछ  ।।   भभजजनन    गगककततनन, जजाा��ाााा   ननककननककाााा, 
ललााममाा��ाारराा  गग��ररननेे  पपुजुजााआआजजाा  रर  ममृ�ृ�ययु ु ससँँ��ककााररममाा  बबजजााइइभभछछ  ।।  
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((५५))  ममााददलल  :: 
ययोो  बबााजजाा  ननेेपपााललममाा  अअपपतत  ननैै    चचपपललतत, आआ��ननैै  ममौौपपललकक  बबााजजाा  हहोो।।  ममााददलल  
ननेेपपााललककोो  एएकक    पपसस��  तताालल  बबााजजाा  हहोो।।  
ननेेपपाालल��  ससममााजजककोो  ससबबैै  ससाां�ं�ककृृपपततकक  
ककााययययहह��ममाा  ययससककोो    ययोोगग  हहुनुनछछ।।  ययोो  
बबााजजाा  ममगगरर  जजाापपततततककोो   बबााजजाा ममाापपननननछछ।।छछ
ससबबैैभभननददाा  पप��हहललेे  ममााददलल  बबजजााउउननेे  ममगगरर  
ससममुदुदाायय  हहोो।।  ककााठठममाा  ढढुु  ��ोो  पपााररेेरर  
ददुवुवैैपप��ीी  छछााललााललेे  ममोोररेेरर  खखरर��  ललगगााइइएएककोो  हहुनुनछछ।।  ययससककोो  एएककाापप��ीी  ककेेहह��  
ससााननोो, अअककााययपप��ीी  अअपपललकक  ठठूूललोो  पपााररेेरर  बबननााइइएएककोो  हहुनुनछछ।।  ययससललााईई  ददुईुई  
हहााततललेे  ककुुटटेेरर  बबजजााउउननु ु पपछछयय।।  ममााददलल  कक��ममररममाा  पपभभररेेरर  बबजजााइइननछछ।।  ययोो  
बबााजजाा  हहाा।।ोो  गगााउउँँघघररममाा  हहुनुनेे  ससााँ�ँ�ककृृपपततकक  ककाायययय��मम, ललोोकक  ददोोहहोोरर��    ककाायय��मम, 

ललोोककगगीीतत  गगााउउँँददाा, ननाा��ददददाा  बबजजााइइछछ  छछ  

((६६))  शश        ::   
ययोो  बबााजजाा  ��ववशशेेषषगगरर��  धधाापपममययकक  ककााययययममममाा  ययोोययोोगगममाा  ााइइययााइइ।।  छछ  ।।    
ससममु�ु�ममाा  पपााइइननेे  जजललचचररललेे  बबननााएएककोो  खखबबटटाा  हहोो।।  ययोो  शशंंखखेे  ��ककररााककोो  
खखबबटटााबबााटट  बबननााइइननेे  एएकक    ककााररककोो  
ववाा��ययनन��  हहोो  ।।  ययससललााईई  फफुुककेेरर  
बबजजााइइननछछ  ।।  ��ययससैैललेे  ययससललााईई  एएकक  
बबााजजााककाा  ��पपपपममाा  पपनन  नन  इइननललइइ।।  छछ  ।।  हह
गगााँउँउघघररममाा  ककुुननैै  ममााननछछेेककोो  पपननधधनन  भभएएममाा    
��ययोो  ममररेेककोो  ललााशशललााईई  ििचचततााममाा  जजललााउउनन  ललैैजजााँदँदाा  ससबबभभननददाा  अअगगाापपडड  
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��हहंं��ननेे  ममााननछछेेललेे  शश��  खख  ससममााततेेरर  बबजजााउउँँछछ  ।।  अअननयय  कक��ततपपयय  जजाा��ततललेे  
पप��नन  ममुदुदाा��ललााईई  घघााटटममाा  ललैैजजााँदँदाा  शशंंखख  बबजजााउउननेे  चचललनन  छछ  ।।  

७७))  ��हह��ककेेनन  :: 
ययोो  बबााजजाा  थथककाालल��  जजाा��ततललेे  बबजजााइइननेे  बबााजजाा  हहोो  ।।  आआजजककलल  थथककाालल��  
जजाा��ततममाा  ययोो  बबााजजाा  ललोोपप  भभइइससककेेककोो  छछ  ।।  यय��ततैै  
��ककााररककोो  बबााजजाा  ततााममााङङ  जजाा��ततललेे  पप��नन  बबजजााउउँँछछनन् ् ।।  
ययससललााईई  ततााममााङङ  जजाा��ततललेे  टटुु��ननाा  भभ��ननननछछ  ।।  ययोो  बबााजजाा  
ककााठठबबााटट  बबननेेककोो  हहााततललेे  बबजजााउउननेे  तताारर  भभएएककोो  
ललोोककबबााजजाा  हहोो  ।।  ययोो  ननेेपपााललककोो  ��हहममाालल��  ��े�े�ममाा  
बबससोोबबाासस  गगनन��  शशेेपपाा��  रर  ततााममााङङ  जजाा��ततममाा  बबढढ��  ललोोकक����यय  
छछ  ।।  ययोो  बबााजजाा  झझ��डडैै  डडेेढढददेेििखख  ददुईुई  हहााततसस��मममम  ललााममोो
हहुनुनछछ  ।।  ��हह��ककेेननममाा  चचाारर  ववटटाा  तताारर  जज��डडएएककाा  हहुनुनछछनन् ् ।।  ययोो  बबााजजाा  
ककााँधँधममाा  ��भभररेेरर  ददाा��हहननेे  हहााततललेे  नन��खखीी  रर  ददेे��ेे  हहााततललेे  तताारर  ��थथचचेेरर  बबजजााइइननछछ।। 

����ययााययााककलल 
ततललककाा  ����  ननहह��ककोो  उउ��रर  ललेेखख��  :: 

((कक))  ��ाा����ोो  ककससललेे  रर  कक��हहललेे  बबजजााइइननछछ  ?  

((खख))  ददममााहहााससँँगगैै  बबजजााइइननेे  बबााजजााककोो  ननाामम  ककेे  हहोो  ?  

((गग))  ��ययाालल��  कक��हहललेे  बबजजााइइननछछ  ?  

((घघ))  ममललााममीी  ककससललााईई  भभ��ननननछछ  ?  

((ङङ))  हहाा��ोो  गगााँउँउघघररममाा  शश��  कक��हहललेे  बबजजााइइननछछ  ? 

((चच))  ममााददलल  ककुुनन  जजाा��ततककोो  बबााजजाा  हहोो  ?    

((छछ))  शश��  ककेेबबााटट  बबननददछछ  ? 

((जज))  थथककाालल��  जजाा��ततललेे  बबजजााइइननेे  बबााजजााककोो  ननाामम  ककेे  हहोो  ?  
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((झझ))  ततााममााङङ, शशेेपपाा��  जजााााततललेे  बबजजााउउननेे  बबााजजााललााईई  ककेे  भभाानन��छछ  ? 

खखाालललल  ठठााउउँँ  भभरर��  :: 
((कक))  ��ाााा��ोो  ..............................................  ललेे  बबजजााउउँँछछ  ।।     
((खख))  ��ााााककोो  ....................................  ससँँगगैै  बबजजााइइ��छछ  ।।   
((गग))  ��ययाालललल  ��ययोोगग  गगददाा��  ददुईुई  ववटटाा  थथाालल  ववाा  ��ललेेटट  ....................................  तताालल  

ााननननककाालल��लल  ।।छछ 
((घघ))  ममााददलल  ननेेपपााललककोो  अअाातत  ननैै  ................,  ...................., ......  बबााजजाा  हहोो  ।। 

((ङङ))  ��हहााककेेनन  बबननााउउननेे  ककााठठ  ��ाायय  ....................................  बबााटट  बबननााइइ��छछ।।  

जजोोडडाा  ााममललााऔऔं ं :: 
((कक))  ��ाााा��ोो        खखररलल 
((खख))  ममााददलल        खखववटटाा 
((गग))  ददममााहहाा        ककााँसँस 
((घघ))  ��ााााककोो        झझााँँ����  रर  रर  ललाा 
((ङङ))  शश��          ददममााईई 
((चच))  ��ययययाालल        ततााममााङङ, शशेेपपाा�� 
((छछ))  ��हहााककेेनन        फफललााममेे  तताा��ककेे  आआककाारर 
((जज))  टटुुााननाा        चचाारर  ववटटाा  तताारर 

ठठ��कक  रर  बबेेठठ��कक  ििचच��हह  ललगगााऔऔं ं :: 
((कक))  ��ाााा��ोो  हहााततललेे  ककुुटटेेरर  बबजजााइइ��छछ।।   
((खख))  ददममााहहाा  ककााँँसस  भभ��े े धधााततुबुबााटट  बबननााइइ��छछ।।   
((गग))  ममााददलल  ककााठठककोो  ढढुुाा��ोोममाा  छछााललााललेे  ममोोररेेरर  बबननााइइ��छछ।।   

((घघ))  ��ााााककोो  एएउउटटाा  गगजजााललेे  बबजजााइइ��छछ।।   
((ङङ))  ��ययाालललल  ददुईुई  ववटटाा  थथाालल  जज��ततोो  एएकक  आआपपससममाा  जजुधुधााएएरर  

बबजजााइइ��छछछछ 
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((चच))  शश��  ककछछुुववााककोो  खखववटटााबबााटट  बबननााइइ��छछ।। 
 

पप��ररररययोोजजननाा  ककाायय 

��थथााननीीयय  गगीीतत  ससंंगगीीततममाा  ��ययोोगग  हहुनुनेे  बबााजजााहह��ककोो  ससूूचचीी  ततययाारर 

गगननुुययहहोोसस्।्। 
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��थथााननीीयय  खखेेलल,,  ��ववाा����यय  रर  पपोोषषणण एएककााईई--७७ 
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भभााइइबब��ीीहहननीीहह  अअ  अअििघघाा  
पपााठठहहहहममाा  ततपपाा��हहहहललेे  ववथथााननीीयय  
खखेेललककोो  बबााररेेममाा  पप��ढढसस��ननु ु 
भभएएककोो  छछ।।खखेेललककूूदद  रर  ववववाावव��यय  
एएकक  अअककाा��ककाा  पपुरुरकक  हहुनुन्।्।  
खखेेललककूूददललेे  हहाा��ोो  शशरर��ररललााईई  
ववववववथथ  थथ  रराा मम��  मम
पप��    ययउउँँछछ।।ततरर  जजननररोोगगीी  हहुनुन  ससररससफफााईईममाा  पपजजनन  ��ययिि��ककैै  ��ययाानन  ��ददननु ु 

पपदद��छछछछससररससफफााईई  भभननेेककोो  
ववााततााववररणणललााईई  ससफफाा, ववववववछछ  छछ  
ससु�ु�ययववििववथथतत  ररााररे े ������ययाा  हहोो।।ययससललेे  
ककेेववलल  शशाारर����ररकक  ववववववछछततछछतताामम ाा  ममाा
ककेेिि����तत  ननभभईई  ममााननजजससकक, ससााममााििजजकक  रर  
ववााततााववररणणीीयय  ववववाावव��ययललााईई  पपजजनन  ससुधुधाारर  
गगनन��  ममहहहहववपपूूणण��  भभूजूजममककाा  खखेेििछछ।।  
ससररससफफााईईककाा  ��ववजजभभ��  पप��हह��  छछनन्,् 
जजससममाा  ��ययययििगगततगग तत  ससररससफफ, घघररेेललु ु 

ससररससफफााईई, ससाावव��जजजजहहककनन कक  ससररससफफ  आआ��दद  ररहहेेककाा  छछनन्।्।  ��ययययििगगततगग
ससररससफफााईईममाा  ��ययििििललेे  आआ��ननोो  शशरर��रर, ललुगुगाा  रर  ववााससववथथााननललााईई  ससफफाा  ररााररु ु 
पपदद��छछछछ  भभननेे  घघररेेललु ु ससररससफफााईईममाा  पप��ररववााररललेे  आआ��ननोो  घघरर  रर  ववररपपररककोो  
��ेमेमललााईई  ववववववछछ  ररााररुपुपदद��छछ।।ससाावव��जजजजहहककननकक  ससररससईईममाा  ससडडकक, पपााकक�� , बबजजाारर, 

ससररससफफााईईककोो  आआवव��ययययककतताा  रर  ममहहवव पपााठठ--११ 



82xfd|f] yf;fªM xfd|f] uf}/j

sIff %  -:yfgLo ljifoj:t'df cfwfl/t kf7\ok':ts_

रर  अअरर  यय  ससााववजजोोजजाा  ननकक  जजहहथथााननहहससररससफफााईई  पपददववछछछछ।।  ययततननततोो  ससररससफफाा
ननककथथााननीी  ��ललबब,,  मम��हहललाा  ससममूूहह,,  ववडडाा  ससोोममोोतत  ससममुदुदाायय  ववाा  ससररककाारर��ससाारराा
गग��ररररछछ।।ककललककााररखखााननाा  रर  उउ��ननोोगगहहककोो  उउययपपााददनन  ������ययााबबााटट  ोोननननककननेे  
फफोोहहोोररललााईई  ोोजजननयय��तत  गगणण  गग ररससतत  ववाातताायय  ��ददूूषषणण  फफैैोोललनन  नन  ददनन  गग��ररननेे  
ससररससफफााईईललााईई  औऔ��ननोोगगाागग कक  ससररससफफाा ईई  भभररछछ।।ययननततततोो   ससररससफफााईईममाा
उउ��ोोगगककाा  ममााोोललकक  रर  ��ोोममककहह��ककोो  ससममाानन  ददाा��ययययवव  हहुरुरचच।।  ययननतततताा
ससररससफफााईईहह��ललेे  ससंं��ााममकक  ररोोगगहहथथ  फफैैोोललननबबााटट  ररोो��नन, ववााततााववररणणललााईई  

ननााववछछ  छछ  रर, रर  ससममुदुदााययककोो  
जजीीववननननततततरर   उउककााजज  टटेेववाा  
पपु�ु�  ययााउउँँछछ।।ययययससैैललेे, ससररससफफााईई  
ककेेववलल  ��ययिि��गगतत  ककततवव��यय  ममाा��  
ननभभईई  सस��पपूूणणवव  ससममााजजककोो  ससााझझाा  

ददाा��  ययाा  वव  हहममााोोननसस  ननववननथथ  हहुनुन  आआहहाारर  रर  ��ववहहााररममाा  पपोोनन  ययययिि��ककैै  ��ययाानन  
  ददननुपुपददववछछ।।ररोोगग  ललााोोगग  हहााललेेममाा  ममााोोननससककोो  ��ययववहहाारर,,  ननशशााककोो  ििननककथथतत  तत  आआ  
हहेेररेेरर  उउपपचचाारर  गगनन��  आआ��जजीीहह��ककोो  पपररााममशशवव  ोोललइइ  ररोोगग  ोोननददाानन  गगननवव  
सस��ककररछछ।।ययययननततैै  आआययुवुव��  ददकक  औऔषषधधीीककाा  ��ाातताा  कक��ववररााजजककोो  पपररााममशशववममाा  
जजोोडडबबुटुट    ससेेववनन  गगररेेरर  ववाा  ननववाानन��यय  ससंंननथथााममाा  ककााययववररतत  डडाा��टटररहह��ककोो  
पपररााममशशववममाा  उउपपचचाारर  गगरर    ोोननररोोगगीी  हहुनुन  सस��ककररछछ।। 

ससररससफफााईईककोो  ममहहययााववबबुुँदँदाागगतत  थथपपममाा:: 

I. ननववाानन��यय  ससंंरर��णण – ससररससफफााईईललेे  ��ववोोभभ��  ररोोगगहहथथककोो  ससंं��ममणण  ररोो��छछ  
रर  ननववननथथ  जजीीववननशशैैलल  ललााईई  ��ोोययससााहहनन  गगछछवव।। 
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II. पपययााााववररणणीीयय  ससििततुलुलनन – ससफफाा  ववााततााववररणणललेे  ��ददूूषषणण  घघटटााउउँँछछ  रर  
��ााककृृ��ततकक  ��ोोततहहणणककोो  दद��घघााककाालल��नन  ससंंरर��णण  गगछछाा।। 

III. ससौौििददययाा  अअ��भभववृाृा�� – ससफफाा  घघरर, टटोोलल, रर  ससममााजज  ससुिुिददरर  ददेेििखखििछछ, जजससललेे  
ससककाारराा��ममममकक  ऊऊजजाा  ��  ााननददाानन  गग 

IV. ममाानन��ससससकक  शशाािितत – ससफफाा  ववााततााववररणणममाा  बब��ददाा  ममननोोववैै��ाा��ननकक  णणपपममाा  
शशाािििितत  रर  ससििततुाुा��  अअननुभुभवव  हहुिुिछछ।। 

V. ससााममााििजजकक  उउ��ररररददाायय��यय – ससफफााइइललेे  सस��यय  ससममााजजककोो  ��ननममााााणण  गगछछाा  रर  
ससााममााििजजकक  सस��ाााावव  ककााययमम  रराा  मम  ममददतत  गगछछ 

VI. आआ��थथथथकक  कक  लल – ससफफाा  ठठााउउँँममाा  पपययााटटनन, ��ययययाापपाा, रर  ललगगााननीी  आआककााषषषषतत  
हहुनुनेे  ससससभभााववननाा  बब��छछ।। 

VII. ररोोगग  रर  कक��टटााणणु ु ��ननययिि��णण – ससररससफफााइइललेे  भभााइइररसस, ��ययाा��टटेे��ररययाा, 
फफोोहहोोररजजिियययय  ककररकक--ममााककुुररााककोो  ववृाृा��  ररोो��नन  ममददतत  गगछछाा।। 

VIII. ददैै��ननकक  जजीीववनन  ससहहजज  बबननााउउँँछछ – ��ययवविि��थथतत  रर  ससफफाा  ठठााउउँँममाा  ककाामम  
गगननाा, अअ��ययययययनन  गगनन, ततथथाा  ददैैननििििददनन  ककााययाा  गगननाा  ससििजजललोो  हहुिुिछछ।। 

IX. पपााननीी  रर  हहााववााककोो  शशु�ु�तताा – ससररससफफााइइललेे  ��ददूूषषणण  ��ननययिि��णण  गगदद��  ससफफाा  
खखााननेेपपााननीी  रर  ��वव��छछ  हहााववााककोो  ससु�ु�ननिि��तततताा  गगददााछछ।। 

X. ससककाारराा��ममममकक  ससााममााििजजकक  छछवव – ससफफाा  ��ययिि��  रर  ससममुदुदााययललााईई  ससममााजजललेे  
बबढढ��    ससममााममाानन  गगछछरर    रर  ररााउउददोो  उउददााहहररणणककोो    ��पपममाा   
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����ययककययााककललाापपहह 

११.. ततललककाा  शश��ौौददहह  िि  ििशशययोोककससहहययोोगग  जजललईई  उउ��चचााररणण  गगननुुााहहोोसस्।्। 

ससककााररााररममममकक,,  पपययााददररववररणणीीयय,,  ससौौययााददययउउ��,,  उउ��ययररदद 

२२.. ततललककाा  शश��ददहह��ललााईई  ववाा��ययममाा  ��ययोोगग  गगननुुााहहोोसस्।्। 

ससंं��ममणण,,  जजीीववनन��ततरर,,  ��जजममकक,,  जजननययसस��णण 

३३.. ततललककाा  ����हह��ककोो  उउ��रर  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

कक)) ��ययिि��गगतत  ससररससफफााईई  भभननेेककोो  ककेे  हहोो??  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

खख)) ससााववााजजजजननययननससररससफफााईईममाा  कक--ककससककोो  भभूजूजममकक  हहुसुसछछ??  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

गग)) ररोोगग  ललाागगीी  हहााललेेममाा  ककोो--ककससककोो  पपररााममशशाा    ाा��लल इइ  उउपपचचाा रर  गगनन
सस��ककससछछ??  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

घघ)) ससररससफफााईईककोो  ककुुननैै  ५५  ओओटटाा  ममहहररवव  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

जजससससजजननककननाायय  ममकक  कक 

ततपपाा��ककोो  ववडडााममाा  हहुनुनेे  ससााववााििजजजजननकक  ससररससफफााईई  ककााययाा��ममममाा  ककोो--ककससककोो  
ससहहभभााजजगगतताा  हहुनुनेे  गगररेेककोो  छछ?? 
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पपढढ��  रर  बबुझुझौौःः 

पपोोषषणणययुिुि  खखााननेेककुुरराा  भभननेेककोो  ��यय  ततोो  
खखााननाा  हहोो  जजससललेे  हहाा��ोो  शशरर��ररललााईई    वव  थथ  
रराा��, ववृ�ृ���--��ववववककाासस  गगनन, ऊऊजजाानन    पपााददाानन  गगनन
रर  ररोोगगहह��बबबबााटट  बबचचााउउनन  आआववययककययकक  पपोोषष
तत��ववहह��  उउपपलल��धध  गगररााउउँँछछ।।  यय  तताा  

खखााननेेककुुररााममाा    ोो��टटनन, ककााबब��हहााइइ��ेेटट, ििचच��ललललोो  ((ययााययाा, ााभभभभटटााममनन, खखााननननजज  पपददााथथ  
((ााममननरर��सस))  रर  पपााननीी  जज  तताा  तत��ववहह��  सस��ततुाुाललतत  ममाा��ााममाा  पपााइइ��छछनन्।्।  
पपोोषषणणययुिुि  खखााननााललेे  शशरर��ररककोो  शशाारर����ररकक  
ततथथाा  ममााननााससससकक   ववााववााययललााईईयय ललााईई  ससमम
गगछछनन  रर  ददैैााननकक  ����ययााककललाापपककाा  ललाााागग  
आआववववययययकक  शशिि      ााननददाानन  गग 

पपोोषषणणययुिुि  खखााननेेककुुररााककोो  ��वव  ततृतृत  पप��ररचचयय:: 

पपोोषषणण  ��वव��ााननअअननुसुसाारर, ममााननवव  शशरर��ररललेे  ��ववााभभ��  ककााययननहह��  गगननननककाा  ललाााागग  ६६  
ममु�ु�यय  पपोोषषकक  तत��ववहह��ककोो  आआववववययककतताा  पपछछनन।।ययीी  तत��ववहह��  रर  ााततननककोो  
ममहह��वव  ाानन��ननााननुसुसाारर  छछनन्:्: 

११.. ककााबब��हहााइइ��ेेटट:  

ममााननवव    ववाा  ााययममाा  ददैैााननकक  आआववववययकक  पपनन��  ककााबब��हहााइइ��ेेटटककोो  ��ययााललोोरर��  
��ययििििककोो  उउममेेरर, ाालललल, शशाारर����ररककररकक  गग��ववततधध, ववजजनन, रर  ससमम��    ववााववाायय  
अअवव  थथााममाा  ााननभभननरर  हहु�ु�छछ।।  ससााममाा��ययततययाा, ��वव��    ववाा  ाायय  ससंंगगठठनन  

पपोोषषणण  ययुिुि  खखााननेेककुुररााककोो  आआववववययककतताा  रर  ममहह��वव पपााठठ--२२ 



86xfd|f] yf;fªM xfd|f] uf}/j

sIff %  -:yfgLo ljifoj:t'df cfwfl/t kf7\ok':ts_

((WHO) रर  अअ  यय  पपोोषषणण  ननववशशेेषष��हहककककाा  अअननुसुसाारर, एएकक  औऔससतत  ववययााकककक
��ययिि��ककोो  ककुुलल  ददैै  ननकक  ोोययााललोोरररर  आआवव��ययककततााककोो  ४४५५--६६५५%%  
ककााबब��हहााइइ��ेेटटबबााटट  ��ाा��  हहुनुनुपुपछछजज।। 

उउददााहहररणणककाा  ललाा  गग, यय��दद  एएकक  ��ययिि��ललााईई  ददैै  ननकक  २२००००००  ोोययााललोोरररर  
आआवव��ययकक  छछ  भभननेे, ककााबब��हहााइइ��ेेटटबबााटट  ९९००००  ददेेििखख  ११३३००००  ोोययााललोोरररर  

((ललगगभभगग  २२२२५५  ददेेििखख  ३३२२५५  
��ाामम))  ��ाा��  गगननुुजजपपछछजज, ननककककननकक  
११  ��ाामम  ककााबब��हहााइइ��ेेटटललेे  ४४  
ोोययययााललोोरर  ��  ऊऊजजाा ��दद  छछ।।दद
शशाारररर��ररककरर कक  ममाापप ममाा  सस  
��ययिि��हहकक  ((जजााततैै, 

खखेेललााडडीीहहकक))  ललााईई  ययोो  भभ  ददाा  बबढढरर  ककााबब��हहााइइ��ेेटट  आआवव��ययकक  पपननजज  
ससोोछछ, भभननेे  ककमम  ससनन  यय  ��ययिि��हहककललााईई  ककमम।। 

२२.. ��ोोोोटटनन:  

��ोोननटटनन  हहाा��ोो  शशररररररललााईई  ननभभइइ  ननहहुनुनेे  
तत��वववव   हहोो��ोोोोटटननटटननकक ोो  ााललययााललोो रर  नन  
��ययिि��ककोो  उउममेेरर,   लललल, शशाारररर��ररककरर
गग  ततततवव  वव, ववजजनन, रर  ााववववाा��यय  
अअववाा��थथााममाा   ननभभननभभ  

हहु ु छछ।।ससााममाा  ययततययाा, पपोोषषणण  ननववशशेेषष��हहककककाा  अअननुसुसाारर, एएकक  औऔससतत  
ववययााकक  ��ययिि��ककोो  ककुुलल  ददैै  ननकक  ोोययााललोोरररर  आआवव��ययककततााककोो  ११००--
३३५५%%  ��ोोननटटननबबााटट  ��ाा��  हहुनुनुपुपछछजज।। 
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अअममेे��ररककााककोो  Institute of Medicine ललेे  पपससफफाा��ररसस  गगररेेककोो  Dietary 

Reference Intake (DRI) अअननुसुसाारर, एएकक  औऔससतत  ववयय��ककककललााईई  पपतततत
��ककललोो��ाामम  शशररररररककोो  ततौौलल  ००..८८  ��ाामम    ोो��टटनन  आआवव��ययकक  हहु ु छछ।।  
उउददााहहररणणककाा  ललाापपगग, यय��दद  ककुुननैै    ययििययककोो  ततौौलल  ७७००  ��ककललोो��ाामम  छछ  
भभननेे, उउससललााईई  ददैैपपननकक  ५५६६  ��ाामम    ोो��टटनन  चचाा��हह  छछ।।११  ��ाामम    ोो��टटननललेे  
४४    ययययााललोोरर  ��  ऊऊजजाा ��दद  छछ, ��ययससैैललेे  ५५६६  ��ाामम    ोो��टटननललेे  २२२२४४  
  ययययााललोोरर      ााननददाानन  गग 

शशाारररर��ररककरर ��पपममाा  सस����यय    ययििययहह��  ((जज��ततैै,   ययययााययाामम   गगनन  वव  वव
खखेेललााडडीी))  ललााईई  ययोो  भभ  ददाा  बबढढरर,   पपतत  ��ककललोो��ाामम  ११..२२  ददेेििखख  २२..००  
��ाामम    ोो��टटनन  ((अअथथााजजतत् ् ८८४४--११४४००  ��ाााा, ववाा  ३३३३६६--५५६६००    ययययााललोोरर))  
आआवव��ययययकक   पपनन  सस  सस।।  छछ।।  गगभभीी  
मम��हहहहलल, ववृ�ृ�ववृ�ृ�ाा, ववाा  ममाांसंसपपेेशशीी  
बबढढााउउनन  चचााहहननेे    ययििययहह��ककोो  
आआवव��ययययककतताा   पपनन  फफररकक  हहुनुन  
सस  छछछछ।।   ोो��ोोननककटटनन ककोो  रराा��ोोोो  ाा  
ममााससु,ु ममााछछाा, अअ��डडडड, ददूूधध, ददाालल, 

गगेेडडाागगुडुडीी  रर  नन��सस  पपछछजजनन्।्।    ययििययगगतत  आआवव��ययककतताा  अअननुसुसाारर  ययोो  
ममाा��ाा  पपननधधााजजररणण  गगननजज  पपोोषषणण��वव��ससँँगग  पपररााममशशजज  पपललननु ु उउपपययुयुय  हहु ु छछ।। 

३३.. ििचच��ललललोो  ((ययााययाा:  

ससााममाा  ययययततयय, ��वव��  ��ववाा����यय  ससंंगगठठनन  
((WHO) रर  पपोोषषणण  ��ववशशेेषष��हह��ककाा  
अअननुसुसाारर, एएकक  औऔससतत  ववयय��कककक   ययििययििोो  



88xfd|f] yf;fªM xfd|f] uf}/j

sIff %  -:yfgLo ljifoj:t'df cfwfl/t kf7\ok':ts_

ककुुलल  ददैैपपननकक  ननययााललोोरररर  आआवव��ययककततााककोो  २२००--३३५५%%  ��ययययााटटबबााटट  ाा��ाा
हहुनुनुपुपछछ��।। 

उउददााहहररणणककाा  ललाापपगग, यय  दद  ककुुननैै  ��ययिि  ललााईई  ददैैपपननकक  २२००००००  ननययााललोोरररर  
आआवव��ययकक  छछ  भभननेे, ��ययााटटबबााटट  ४४००००  ददेेििखख  ७७००००  ननययााललोोरररर    ाा��  
गगननुु��पपछछ��।।  ११  ��ाामम  ��ययााटटललेे  ९९  ननययााललोोरररर  ऊऊजजाा��    दद��दद, धधययससैैललेे  ययोो  
४४४४  ददेेििखख  ७७८८  ��ाामम  ��ययााटट  बबररााबबरर  हहु�ु�छछ।।  शशाारररर��ररकक  ��पपममाा  ससचच��यय  
��ययिि  हह��  ववाा  चचववशशेेषष  ��ववाा����यय  आआवव��ययककतताा  भभएएककााहह��ललााईई  ययोो  भभ��ददाा  
फफररकक  ममाा��ाााा  पपनन  नन  चचाानन  हहनन  सस 

४४.. पपभभभभटटााममनन:  

हहाा��ोो  शशररररररललााईई  चचााचचहहननेे  पपोोषषकक  तत��ववहह��  मम��ययेे  पपभभटटाापपममनन  ममहहधधववपपूूणण��  
तत��वववव  हहोोससााममाा��ययतत::  एएकक  ववयय��कक  पपु�ु�षषललााईई    पपतत  ददनन  कक��ररबब २२५५०००० 

ननययययााललोोरर, रर  ममचचहहहहललााललाा २२०००००० ननययययााललोोरर आआवव��ययकक  हहु�ु�छछ।।  ययससककाा  
ससााथथैै, शशररररररललााईई  आआवव��ययकक  पपनन��  पपभभटटाापपममननहह��  जज��ततैै पपभभभभटटााममननममA, B, 

C, D, E, रर  K सस��ततुपुपललतत  
आआहहााररबबााटट    ाा��  गगननुु��पपछछ��।। 

उउददााहहररणणककाा  ललाापपगग, पपभभभभटटााममननममC 

ररोोगग    पपततररततररोोधधााकक  ममकक    
बबढढााउउनन, पपभभभभटटााममननमम D हह��ीीीीककोो
ममजजबबूूततीीककाा  ललाापपगग, रर  पपभभभभटटााममननममB ससममूूहह  उउजजाा��ककाा  ललाापपगग  आआवव��ययकक  
हहु�ु�छछ।।ययीी  आआवव��ययकक  पपोोषषकक  ततधधववहह��  फफललफफूूलल, ससाागगसस��जजजज, गगेेडडाागगुडुडीी, 
ददु�ु�धधजज��यय  पपददााथथ��, ममााससु,ु रर  अअ��जज��यय  खखााननेेककुुररााबबााटट    ाा��  गगनन��  



89xfd|f] yf;fªM xfd|f] uf}/j

sIff %  -:yfgLo ljifoj:t'df cfwfl/t kf7\ok':ts_

सस  ककननछछ।।  वव  थथ  जजीीववननशशैैललरर  ककााययमम  रराा    ससननततुयुयललतत  आआहहाारर, ययननननययममततमम
��ययययााययमम, रर  ��शश  तत  पपााननीी    पपउउननु ु ममहह��ववपपूूणणथथ  छछ।। 

५५.. खखययननननजज  पपददााथथ  ��  ((ननररममननरर:  

एएउउटटाा    वव  थथ  ��ययिि��ललेे  ददैैययननकक  ��पपममाा  आआववआआययकक  पपनननन  ��ययााललोोरररर  रर  
खखययननजजहह��ककोो  ममााययाा  उउममेेरर, ययललंंगग, शशाारररर��ररककररकक  गग  ववततधध, रर  जजीीववननशशैैललरर  
अअननुसुसाारर  फफररकक  पपननथथ  सस��छछ।।  
ससााधधााररणणततययाा, एएकक  ववयय  कककक
पपु�ु�षषललााईई  ददैैययननकक  २२,५५००००  
��ययययााललोोरर  रर  रर  ममललााहहललाालल
२२,००००००  ��ययययााललोोरर  आआ  आआववकक  
पपछछथथ।।ययससककाा  ससााथथैै, शशररररररररललााईई  वव  वव  ररथथ  रराा  ललककाा  ललााववययगग    ��ववााररभभाा  
खखययननजजहह��  आआववआआययकक  हहुनुनछछनन्,् जजससममाा  ��ययययााििससययसस, आआइइररनन, 

��ययााोोननेेययससययमम, पपोोटटााययससससयय, ििजजंंकक, फफ  फफफफोोरर, रर  ससोोययडडययमम  ममु�ु�यय  
हहुनुन्।्।��ययााििममससययमम  हह��ीी  ममजजबबुतुत  बबननााउउनन, आआइइररनन  ररगगततममाा  

हहररममममोोललोोययबबबबनन   बबननााउउ, पपोोटटााययससससययमम
रर����चचाापप   ननययननययणण  गगननणण, रर  ििजजंंकक  
��ययततरर��ाा  ��णणााललरर  ससुधुधाारर  गगननथथ  
ममहह��ववपपूूणणथथ  भभूयूयममककाा  खखेेममछछनन्।्।ययीी  
खखययननजजहह��  ततााजजाा  फफललफफूूलल, हह��ररररययोो
ससाागगसस��जजजज, गगेेडडाागगुडुडीी, ददुोुोधधजजननयय  

पपददााथथथथ, ममााससु,ु ममााछछाा, रर  अअ  बबााटट  ��ाााा  गगननथथ  सस  ककननछछ।।  ससननततुयुयललतत  
आआहहााररककोो  ससेेववनन  गगररेेममाा  शशररररररललााईई  आआववआआययययकक  पपनन  ��  ााललययााललोोरर  खख  रर  खख
��ाााा  गग  गगननसस    ससछछ, जजससललेे  ससमम��    ववाा  ��ययललााईई  ससु�ु�ढढ  बबननााउउँँछछ।। 
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६६.. पपााननीीःः 
एएउउटटाा  ततववततथथ  ममाा  ननससललााईई  ददैै  ननकक  आआववववययकक  पपनननन  पपााननीीककोो  ममाा��ाा  
उउममेेरर,   ललंंगग, शशाारर��ककररककरर कक  गग��ववततछछ, हहााववाापपााननीी, रर  ��ययययििगगगगगग तत  ााततववाा  
अअववततथथथथााममााथथ  थथ  भभररननभभगगददरर  गगददससााछछ।।  ससााधधाा, ववययततककककपपुपुपषषललााईई  ककककररबब  
३३..७७    ललललटटरर   ((११५५..५५   ककपप))   रर
मम��हहहहललााललााईई   ककररबबरर बब  २२.. ७७  टटररलल
((११११..५५  ककपप))  पपााननीी  आआववववययययकक   पपनन  
हहु�ु�छछ, जजससममाा  खखााननााबबााटट  ��ाा��  हहुनुनेे  ततररलल  
पपददााथथररहह��  पप  नन  ससममााववेेशश  छछनन्।्।  
शशरर��ररललााईई  हहााइइ��ेेटट  रराारर  रर  
ममेेटटााबबोो  ललजजममललााईई  ससहह��  ��पपममाा  
सस��ााललनन  गगननरर  पपययाारर��  पपााननीी  आआववववययकक  हहु�ु�छछ।।  अअ��यय  धधकक  पप  ससननाा  
आआउउननेे  अअववततथथथथ, ��ययययााययाा, ववाा  गगमम��    ममौौससममममाा  पपााननीीककोो  आआववययककययककतत
अअझझ  बब��नन  सस��छछ।।  पपााननीीककोो    ननयय  ममतत  ससेेववननललेे  पपााचचनन  ��णणाालल��  ससुधुधाारर  
गगननरर, छछााललााललााईई  ततववववथथ  थथ  रर, ��ववववषषाा  पप  पपददााथथ��  हहाा��  बबाा   ननहहरर  नन, रर  
ससमम��  ततववााततववययललााईई  ककााययमम  रराारर  ममहह��ववपपूूणणरर  भभू ू ममककाा  खखेे  छछ।। 

����ययााययााककललाापपहह 

११.. ततललककाा  शश��ददददहह  यय  ििककककोो  ससहहययोोगग    ललईई  उउ��चचााररणण  गगननुुररहहोोसस्।्। 

��ययााललोोरर��,,  हहााईई��ेेडड,,  ममेेटटााबबोो  ललजजमम,,  ककााबब��हहााइइ��ेेटट 

२२.. ततललककाा  शश��ददककोो  अअथथरर  ललेेररुहुहोोसस्।्। 

��ययाा��ननेे  ससययमम,,  ��ययााललोोरर��,,  ममाांंससपपेेशशीी,,  ��ययााययाामम 
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३३॰॰  जजोोडडाा  ोोममललााउउननुहुहोोसस्।्। 

ििचच��ललललोो  ययाायय        ४४५५--६६५५%%  ��ययययााललोोरर 
ककााबब��हहााइइ��ेेडड          ११००--३३५५%%  ��ययययााललोोरर 
��ोोोोययनन            २२..७७--३३..७७  ोोललललटटरर 

पपााननीी            २२००--३३५५%%  ��ययययााललोोरर       

४४.. ततललककाा  शश��ददहह��ललााईई  ववाा��ययममाा  ��ययोोगग  गगननुुजजहहोोसस्।्। 

ऊऊजजााजजयय,,  ससोोडडययडडययमम,,  षषााववषषााोोनन,,  ममतत 

५५.. ततललककाा  ����हह��ककोो  उउ��रर  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

कक)) कक��ततोो  खखााननााललााईई  पपोोषषणणययुवुव  खखााननाा  भभोोनन��छछ?? 

खख))   पपोोषषकक  तत��वव  ोोभभ��  ककोोतत  ओओटटाा  ततननवव  पपददजजछछनन्?्?  ोोततननककोो  ननाामम  
ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

गग))   शशररररररललााईई  आआवव��ययकक  पपनन��  खखोोननजज  पपददााथथजज  ककेे--ककेे  हहुनुन्?्? 

घघ))   ममााोोननससललााईई  ोोभभटटााोोममनन  ��ाा��  हहुनुनेे  खखााननााहह��  ककुुनन--ककुुनन  हहुनुन्,्,  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

 

ोोससससजजननााननााकक  ममकक  कक 

पपााननीीललााईई  पपोोषषकक  ततननवववव  ककननककनन  भभ��ककननएएककोो  हहोो??  पपााननीीककोो  ममहहललेे��ुहुहोोसस्।्। 
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����ववपप  ��  ����ययवववव�� एएककााईई--८८ 
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ततललककोो  कक��ववतताा  ललयय  हहााललेेरर  पप��ननुहुहोोसस् ् 
जजबब  ��ााककृृअअततकक  ��ककककोो  आआउउँँछछ,   

अअअअनन  ममननममाा  हहललचचलल  मम��चचााउउँँछछ,   

बबााढढ��, भभूकूक��पप  अअअअननननआआगगललाागगीी,   
ममााननवव  जजीीववननममाा  ��ययााउउँँछछ  ��ााससदद��।।     

 

��अअतत  धधेेररैै  ययससललेे  पपु�ु�  ययााउउँँछछ,   

घघरर, ��ययययाा, सस��पपपपिि  ननााशश  गगररााउउँँछछ,   

बब��ननेे  रर  बबचचााउउननेे  उउपपाायय  हहााममीी  खखोोजज��,   
ससततककगग   ररहह��  बबचच��    अअनन  बबचचााऔऔं।ं।     

 

��ााककृृअअततकक  ��ककोोपप  ररोो��नन  जजननचचेेततननाा  छछरर��,   
आआपपपप  ��ववववपप  कक  ककमम  गग  ससधध��  ततययाारर��  गगरर��,   
ससममााजजममाा  हहााममीी  बब��ननुछुछ  ससधध��  एएककजजुटुट  भभएएरर   

��ववववपप  ��ययवव��थथाापपनन  गगननुुगग  छछ  ततननममनन  ��ददएएरर।।   

 

ससूूचचननाा  ��ददएएरर  ��ककोोपप  आआउउँँददैैनन 

ऊऊ  आआएएककाा  बबेेललाा  ककससैैललााईई  छछाा��ददैैनन 

अअममूू��यय  जजीीववनन  रर  सस��पपददाा  जजोोगगााउउननललााईई 

ससचचेेतत  बबनन��  ��ववपपपप  ��ययवव��थथाापपनन  गगननगगललााईई।। 

 

ववडडाा  हहोोसस् ् ययाा  पपााअअललककााककाा  ससबबैै  अअअअधधककाारर��   

��हहरर��  रर  ससममुदुदाायय  ििशश��कक  ककममगगचचाारर�� 
��ववववपप  ममाा  ककाामम  गगरर��  बबनन��  ससााँझँझेेददाारर�� 
��ककोोपपककोो  बबेेललाा  जजुटुट��  बबनन��  बबफफााददाारर��।। 

 

��ााककृृअअततकक  ��ककोोपपककोो  पप��ररचचयय पपााठठ--११ 
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����ययककययााककललाापपहह 
ततललककाा  शश��ददहहपप  ििशश��ककककोो  ससहहययोोगग  ��ललईई  उउ��चचााररणण  गगननुुननहहोोसस्।्। 

��ववपपपप,,  सस��पप��ीी,,  भभूकूक��पप,,  हहललचचलल 

ततललककाा  शश��ददहह��ललााईई  ववाा��ययममाा  ��ययोोगग  गगननुुननहहोोसस्।्। 

��ककोोपप,,  ��ययवव��थथाापपनन,,  ससचचेेतत,,  जजननचचेेततननाा 

ततललककाा  ����हह��ककोो  उउ��रर  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

कक))   ममाा��ननससककोो  ममननममाा  ��ााससदद��  छछााउउननुकुकोो  ककााररणण  ककेे  हहोो?? 

खख))   ��ााककृृ��ततकक  ��ककोोपपबबााटट  हहुनुनेे  ����ततहहपप  ककेे--ककेे  हहुनुन्?्?  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

गग))   ��ााककृृ��ततकक  ��ककोोपपककोो  ��ययवव��थथाापपनन  ककससरर��  गगनननन  सस��कक��छछ??  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

घघ))   ��ववववपप  ��  वव��ययववललननथथाापपनन  गगनन--ककोो  ससहहभभाागगीी  हहु�ु�छछनन्?्? 

��ससससजजननककननाायय  ममकक  कक 
ततपपाा��ककोो  ससममुदुदााययममाा  ककुुननैै  ��ववपप��ककोो  ��ससजजननननाा  भभएएककोो  छछ??  छछ  भभननेे  उउ��  ��ववपपपप  
��ययवव��थथाापपननममाा  ततपपााईईककोो  भभू�ू�ममककाा  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 
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बबााककढढ, पपककहहररोो  ततथथाा  भभ ुकुकननपप  जजययतताा  ककववपपिि��ललााईई  ााााककृृााततकक  ााककोोपप  भभााननभभछछ।।ययययतताा  
ााााककृृााततकक  ााककोोपपबबााटट  ससृिृिजजतत  जजोोििखखममहहहहहह��  ललााईई  ककववपप��  भभााननभभछछ।।ननेेपपााललममाा  बबााढढलल, 
पपककहहहहरर, आआगगललाागगीी, हहााववााहहुरुरलल, ममहहााममााररलल, शशीीततललहहरर, भभूकूकननपप  आआ��दद  ााककोोपप  ााााययःः  ाा��ययेेकक  
ववषष��  आआउउँँछछ  रर  ययससललेे  ठठूूललोो  पप��ररममााणणककोो  ममााननववीीयय  ततथथाा भभौौाातततत  ��ाातत  पपु�ु�  ययााएएरर  
जजााभभछछछछ।।ययतताातत ाा  ोोपपककोोपपबब ााटट  ववषष  हहननीी  हहजजाारर घघररबबााररककववहहललनन  बबननााउउँँददैै  आआएएककोो  
छछ ।।ननेेपपााललममाा  ववषष  ननीी  हहुनुनेे  ककेेहहलल  ााममुखुख  ााााककृृााततकक  ााककोोपपककोो  बबााररेेममाा  ततलल  चचचचाा��  
गग��ररररएएककोो  छछ 

११.. अअ��ययययााधधककधधकक  ममपपहहममपप 
अअ��ययययााधधकक  ककहहहहममपपाा  भभननेेककोो  ससााममााभभययययभभददाा  धधेेररैै  ममााेेाााामम  ककहहउउँँ  पपनन    अअववययथथथथ  
हहोो।।ययससललेे  ववााततााववररणण  रर  जजननजजीीववननममाा  ठठूूललोो  ााभभभभाा  पपााछछ��।।  ययोो  ााााककृृााततकक  

घघटटननाा  ककववशशेेषष  गगररलल  ककहहहहममाालल  ��ेेेे ममाा  
ददेेििखखभभछछ।।अअ��ययााााधधकक  ककहहममपपााततललेे  ससडडकक  
अअवव����  हहुनुनु,ु ााबबजजुलुललल  आआपपूूाातत��ममाा  ससममयययययय  
आआउउननु,ु रर  खखाा��ाााा  ततथथाा  अअभभयय  आआवव��यययय  
ववययततुकुकोो  अअभभाावव  हहुनुन  सस��छछछछ  ससााथथैै, ययससललेे  
ककहहहहममपपहहररहह  जजययतततत  जजोोििखखममहहहह  पपाानन  

ाानननन��ययााउउयय  सस��छछ, जजससललेे  ममााााननननससकक  ��ययााननैै  ाालललल  सस��छछछछ  ययययततततोो  ससममययममाा
उउििचचतत  ततययााररलल  रर  ससााववधधााननीी  ननअअपपननााएए  ययससककाा  ननककाारराा��मममम  ााभभभभााववहह  बबढढलल  
हहााववीी  हहुनुन  सस��छछनन्।्। 

२२.. भभूकूकननपपःः 
भभूकूकननपप  एएकक  शशिि��शशशशाालल  ााााककृृााततकक  ााककककोो  हहोो, जजुनुन  पपृ�ृ�ववीीककोो  ााभभभभीी  भभाागगममाा  
ररहहेेककाा  टटेे��टटोोााननकक  ��ललेेटटहहहहककोो  हहललचचलल  ववाा  ययखखखखललननकक  ककााररणण  उउ��पपपप  
हहुभुभछछ।।ययोो  ााककोोपपललेे  जजााममममननललाा  अअचचााननकक  हह��ललााउउँँछछ, जजससललेे  भभववननहहहह  
भभ��ककााउउननेे, पपककहहहहरर  जजााननेे, रर  ममााााननननससहहककोो  ��ययययाा  ााललननेे  खखततरराा  ाानननन��ययााउउँँछछ।।  

ककेेहहलल  ााााककृृााततकक  ााककोोपपहहहह पपााठठ--२२ 
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भभूकूक��पपककोो  ततीी��तततत  ररेे��टटटट  ववककेेललममाा  ममाापपनन  गग��ररररछछ, रर  ययससककोो  ��भभभभाा  भभूकूक��पपककोो  
ककेेरर��, गगपपहहहहरराा, रर  भभौौगगोोययलललल  अअववववथथथथाामम  ययननननभभरर  हहुरुरछछ।।  ननेेपपााललजजववतताा  पपहहहहममाालल  

��ेेेे ममतत  अअववििववथथथथ  ददेेशशहहहहममाा  
भभूकूक��पपककोो  जजोोििखखमम  उउ��चच  हहुरुरछछ, जजववततैै  
२२००७७२२  ससााललककोो  पपााववननााशशककाारर  
भभूकूक��पपललेे  ददेेखखााएएककोो  ययथथथथययोो  
भभूकूक��पपबबााटट  बब��नन  भभूकूक��पप  ��ययततररततररोो  
ससंंररचचननाा  ययननननममााणण, पपूूववभभससूूचचननाा  ��णणणणााललककोो  
पपााववककाा, रर  आआपपततककााललररनन  ततययाारररर  

आआवव��यययय  हहुरुरछछ।।यय��पपपप, ययोो  पपूूणणभभ  हहपपपपमम  ररोो��नन  ननससपपककननेे  ��ककककोो  भभएए  पपययनन  
ससचचेेततननाा  रर  उउििचचतत  ��ययववववथथाापपननललेे  ��ययतत  ककमम  गगननभभ  ससपपककककछछ।।   

३३.. बबााढढरर    पपहहररहहरर 
बबााढढरर  रर  पपपपहहहहरर  ��ााककृृययततकक  ��ककककोोपपकक  ददुईुई  
हहपप  हहुनुन्,्,  जजससललेे  ममााननवव  जजीीववनन  रर  
सस��पपपपििममतत  ठठूूललोो  ��ययतत  पपु�ु�  ययााउउँँछछ।।  बबााढढरर  
भभननेेककोो  अअ��ययययररकक  ववषषााभभ, ननददररमममम  जजललववतततत  
बब��ननु ु ववाा  बबााँधँध  फफुु��ननुकुकाा  ककााररणण  पपााननीीललेे  
जजययममममननकक  ठठूूललोो  ��ेेेे   डडुबुबााननममाा  पपाानन��  

अअववववथथथथ  हहोो।।  ययोो  ��तताायय  ततररााईई  रर  ननददरर  पपककककननााररकक  ��ेेेे ममतत  ददेेििखखररछछ, जजहहााँ ँ 
पपााननीीककोो  ययननननककाा  रराा��ोोससँँगग  हहुुँँददैैनन।।  पपपपहहहहरर  भभननेेककोो  पपहहहहममाा  ववाा  पपहहााडडीी  ��ेेेे ममतत  
ममााटटोो, ढढुु��ाा  ववाा  चच��तताा  भभााययससससएए  ततललययतततत  
खखववननेे  ��पप��ययतत  हहोो, जजुनुन  ��तताायय  ववषषााभभकककक  
पपााननीीललेे  ममााटटोो  ककममजजोोरर  बबननााउउँँददाा  ववाा  
भभूकूक��पपककाा  ककााररणण  हहुरुरछछ।।ययीी  ददुवुवैै  ��ककोोपपललेे  
बबववतततत, खखेेततीीबबााललरर, रर  पपूूववााभभधधाारर  नन��  गगछछभभनन्,् रर  
ममााययननननससहहललततलल  पपााववथथततथथाातत  बबननााउउँँछछनन्।्।  
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उउििचचतत  ववनन  ससंंरर��णण, ननदद��  ��ययययवव��ााथथाा  रर  ससचचेेततननााललेे  ययववतततत  ��पपककोोपपकक  जजोोििखखमम  
ककमम  गगननजज  सस��पपककछछ।। 

 

����ययााययााककललाापपहह 

ततललककाा  शश��ददहहपप  ििशश��ककककोो  ससहहययोोगग    ललईई  उउ��चचााररणण  गगननुुजजहहोोसस्।्। 

आआपपूू  ततजज,,  ररेे��टटरर,,  अअननययाा  धधकक,,  ��ललेेटट 

ततललककाा  शश��ददहह��ललााईई  ववाा��ययममाा  ��ययोोगग  गगननुुजजहहोोसस्।्। 

पपूूववााजजधधाारर,,  नन��,,  ककेेकक��,,  अअचचााननकक 

ततललककाा  ����हह��ककोो  उउ��रर  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

कक)) ��ााककृृ  ततकक  ��ककोोपप  भभननेेककोो  ककेे  हहोो??  ययससककाा  उउददााहहररणणहहपप  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

खख))   अअननययाा  धधकक  ��हहममपपााततबबााटट  हहुनुन  सस��ननेे  जजोोििखखममहहपप  ककेे--ककेे  हहुनुन्,्,  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

गग))   भभूकूक��पप  जजााननुकुकोो  ममु�ु�यय  ककााररणण  ककेे  हहोो??  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

घघ))   बबााढढ��  रर  पप��हहररोो  भभननेेककोो  ककेे  हहोो??  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

  ससससजजननााननाापप  ममकक  कक 
ततपपाा��ककोो  ससममुदुदााययममाा    ससििजजजजतत  ककुुननैै  ततीीनन  ओओटटाा  ��ााककृृ  ततकक  ��ककोोपपहहपपककोो  ननाामम  ललेेखखीी  
ततीी  ��पपककोोपपबबााटट  ससििससििजज  ��ततपप��  ककययुनुनीीककररणण  गगननजज  ककेे--ककेे  उउपपााययहहपप  अअपपााननााइइएएककोो  छछ,,  
ललेे��ुहुहोोसस्।्। 
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ययहहााँ ँ कक��ाा  ५५  ममाा  अअ��ययययययननरर  ककववववााथथााथथ��  ससोोननीी  रर  ययोोगग  ककुुममाारर��बबीीचच  ��ााककृृााततकक  
��ककककोो,,  ((भभूकूक��पप,,  अअअअययययााधधककधध कक  ममोोहहमम,,  रर  बबााढढ��ोोपपहहननहह))  ययससललेे  पपु�ु�  ययााउउननेे  अअससरर  रर  
बब��ननेे  उउपपााययहह��कककक  बबााररेेममाा  ककववशशेेषष  जजााननककाारर��ममूूललकक  ससंंववाादद  ����ततुतुत  गग��ननररएएकक  छछ::  

ससोोननीी::  ननमम��ततेे!!  ययोोगगककुुममाारर��,,  हहााममीीललााईई  ििशश��ककललेे  ��ााककृृााततकक  ��ककककोोपपकक  बबााररेेममाा  पप��यय  
भभ��ुभुभएएककोो  ााथथथथयय।।  ााररततममीीललाा  थथााहहाा  छछ,,  ��ााककृृााततकक  ��ककककोो  भभननेेककोो  ककेे  हहोो??  

ययोोगगककुुममाारर��::  ननमम��ततेे!!  ससोोननीी,,  हहोो,,  ममैैललेे  ककककककततााबबमम  पपढढेेकक��  ााथथएएँ।ँ।  ��ााककृृााततकक  ��ककककोो  
भभननेेककोो  ��ककृृााततबबााटट  हहुनुनेे  यय��ररतत  घघटटननाा  हहोो  जजुनुन  हहाा��ोो  ााययननयय����भभययणणभभ  बबााककहहहह  
हहुयुयछछ।।जज��ततैै--——भभूकूक��पप,,  बबााढढ��,,  पपककहहहहरर,,  आआँधँधीीबबेेहहरर��,,  अअाायय  आआगगललाागगीी  आआ��दद  ररहहेेककाा  
हहुयुयछछनन्।्।ककककहहललेेककााहह�� ��  ययीी  घघटटननााहह��ललेे  धधेेररैै  ��ाारर  पपु�ु�  ययााउउँँछछनन्।्।  

ससोोननीी::  ओओहहोो!!  अअययययसस  भभएए  यय��ररतत  ��ककोोपपललेे  कक��ररतत--कक��ररतत  अअससरर  गगछछ��  तत??  

ययोोगगककुुममाारर��::  यय��ररतत  ��ककोोपपललेे  धधेेररैै  ककुुररााममाा  अअससरर  गगछछ��।।  जज��ततैै,,  भभूकूक��पपललेे  घघररहह��  
भभअअककााउउँँछछ,,  ममााययछछेेहह��  घघााइइततेे  हहुयुयछछनन् ् ववाा  ममछछ��नन् ् पपााययनन  बबााढढ��ललेे  खखेेततबबाारर��  बबगगााउउँँछछ,,  
पपााननीीललेे  डडुबुबााउउँँछछ  अअाायय  ररोोगग  फफैैााललनन  सस��छछ।।पपककहहररोोललेे  बबााटटोोघघााटटोो  बबययदद  गगछछ��  रर  गगााउउँँ  
ननैै  जजोोििखखममममाा  पपछछ��।।यय��ततैै,,  आआगगललाागगीीललेे  जजंंगगलल  रर  घघररहह��  नन��  गगछछ��।।  

ससोोननीी::  ��ााककृृााततकक  ��ककोोपप  तत  ससााँँ��चचैै  डडररललाा��दददद  ररहहेेछछ!!  अअाायय  यय��ररतत  ��ककककोोपपबबाा  ककससरर��  
बब��यय  ससककककककछछ??  

ययोोगगककुुममाारर��::  हहेेरर  ससोोननीी,,  हहााममीीललेे  ससााववधधााननीी  अअपपननाायय��  भभननेे  धधेेररैै  हहददसस��मम  बब��यय  
ससककककययछछ।।जज��ततैै,,  भभूकूक��पपबबााटट  बब��यय  भभूकूक��पप  ��ााररननततररोो  घघरर  बबननााउउननेे,,  भभूकूक��पप  आआएएममाा  
टटेेबबललममुाुानन  ललु�ु�ननेे  ववाा  खखुलुलाा  ठठााउउँँममाा  जजााननेे।।  बबााढढ��बबबबाा  बब��यय  खखोोललाा--ननदद��कककक  ककककककननााररमम  
ननबब��ननेे  रर  ससुरुरिि��तत  ठठााउउँँममाा  जजााननेे।।  पपककहहहहररोोकक  जजोोििखखमम  भभएएककोो  ठठााउउँँममाा  बब��ररतत  
ननबबससााउउननेे,,  अअाायय  आआगगललाागगीीबबााटट  बब��यय  आआगगोोककोो  ��ययययोोगगमम  ससााववधधााननीी  अअपपननााउउननेे।।  

ससोोननीीःः  अअााययनन  अअययााययााकक  ककहहममपपााततबबााटट  बब��नन  ककेे  गगननुु��पपछछ��  ाानन!!  ााततममीीललााईई  थथााहहाा  छछ??  

��ााककृृााततकक  ��ककोोपपबबााटट  बब��ननेे  उउपपााययहह��ःः पपााठठ--३३ 
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ययोोगगककुुममाारर��ःः  लल  ससुनुन,,  घघरर��भभ��  बब��ननेे  रर  धधययााननोो  ककपपडडाा  ((टटोोपपीी,,  पपधधजजजज,,  बबाा��ललोो  ललुगुगाा))  
ललगगााउउननेे।।खखाा��ाा��,,  पपााननीी  रर  ततततााउउननेे  ससााधधननककोो  जजोोहहोो  गगनन��।।��हहममपप��हहररोोककोो  जजोोििखखमम  
भभएएककाा  ठठााउउँँ  ((जजंंगगलल,,  खखोोललाा  ननििजजकक))  बबााटट  टटााढढाा  ररहहननेे।।  

ससोोननीी::  ववााहह  !!  ��ततततममीीललाा  तत  धधेेररैै  ककुुरराा  थथााहहाा  ररहहेेछछ।।  अअ��नन  हहााममीीललेे  अअहहललललाा  पप��नन  
��ससककााउउननुपुपछछजज  हहैै,,  तताा��कक  ससबबैै  ससुरुरिि��तत  ररहहुनुन्।्।  

ययोोगगककुुममाारर��::  हहोो,,  ससोोननीी!!  हहााममीीललेे  आआफफूूललााईई  ममाा��  हहोोइइनन,,  पप��ररररववाा  रर  ससााथथीीहहहहललललाा  
पप��नन  यय��तततत  उउपपााययहहहह  ��ससककााउउननुपुपछछजज।।अअ��नन  ससररककााररललेे  पप��नन  चचेेततननाा  फफैैललााउउननेे  
ककााययजज��मम  गगननुुजजपपछछजज।।  

ससोोननीी::  ��ठठठठ  छछ,,  अअबब  हहााममीीललेे  ययोो  ककुुरराा  कक��ाााामम  पप��नन  छछललफफलल  गगररकक।।।।धधययववययवव,,  
ययोोगग  ककुुममाारर��!!  

ययोोगगककुुममाारर��::  धधधधययययववाा  ��ततततममीीललाा  पप��नन,,  ससोोननीी!!  ससँँगगैै  ��ससससकक  रर  ससुरुरिि��तत  ररहहकक।।  

����ययााययााककललाापपहह 
ततललककाा  शश��ददहहपप  ििशश��ककककोो  ससहहययोोगग  ��ललईई  उउ��चचााररणण  गगननुुजजहहोोसस्।्। 

��ककोोपप,,  खखाा��ाा��,,  ����ततररोोधधीी,,  आआँ�ँ�धधबबेेहहरर�� 
ततललककाा  शश��ववददहहललााललााववाा��ययममाा  ��ययोोगग  गगननुुजजहहोोसस्।्। 

ससााधधनन,,  जजोोििखखमम,,  ससुरुरिि��तत,,  ससााववधधााननीी 
ततललककाा  ����हहहहककोो  उउ��रर  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

कक))   ममाा��थथककोो  ससंंववााददममाा  कक--ककससककोो  बबीीचचममाा  ककुुररााककााननीी  भभएएककोो  छछ??  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

खख))   भभूकूक��पपबबााटट  बब��ननेे  उउपपााययहहपप  ककेे--ककेे  हहुनुन्?्?  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

गग))   अअननययाा��धधकक  ��हहममपपााततबबााटट  बब��नन  ककेे--ककेे  गगननुुजजपपछछजज??  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

घघ))   हहााममीीललेे  ��ााककृृ��ततकक  ��ककोोपपबबााटट  बब��ननेे  उउपपााययहहपप  ��ककनन  ससबबैैललााईई  ��ससककााउउननु ु 
पपछछजज??  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

��ससससजजननााननााकक  ममकक  कक 
बबााढढ��  पप��हहररोो  ररोोककथथााममककाा  उउपपााययहहहहककोो  ससूूचचीी  ततययाारर  पपााननुुजजहहोोसस्।्। 


